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CZESC PRAKTYCZNA
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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- o0znaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 7 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczehstwa i organizaciji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowosc do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.
Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej* zawartych w arkuszu egzaminacyjnym sporzadz wykaz
probleméw osoby podopiecznej oraz wykaz dziatan opiekunki srodowiskowej w ramach planu opieki nad
o0sobg podopieczng.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Zatbéz osobie podopiecznej oktad zimny (wysychajacy) z roztworu Altacetu na okolice grzbietowg reki prawe;j,
a nastepnie przemie$¢ osobe podopieczng z tézka na wodzek inwalidzki. Czynnosci wykonaj na fantomie
osoby dorostej traktujac go jako osobe podopieczng. Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by nie
przeszkadzac innym zdajgcym.

Przed przystgpieniem do wykonania czynnoSci higienicznych, pielegnacyjnych i opiekunczych, zgfos przez
podniesienie reki przewodniczagcemu Zespofu Nadzorujgcego gotowoSc¢ do ich wykonania. Po uzyskaniu
zgody przystap do pracy. Czynnos$ci na fantomie wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 40 minut. Po uptywie
tego czasu przewodniczgcy ZN przerwie Ci wykonywanie czynnosci stowami ,czas mingt’” oznaczajgcy
zakonczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i $rodki udostepnione na stanowisku egzaminacyjnym
i w magazynie. Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Postepuj zgodnie z procedurami,
uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg pozostaw na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym.

* Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu
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Informacja o osobie podopiecznej

76-letni pan Piotr Markowski od 10 lat choruje na cukrzyce typu 2. Choroba przebiegata z powiktaniami,
w wyniku czego w konczynie dolnej prawej rozwingt sie zespot stopy cukrzycowej. Od 2 lat ma orzeczony
umiarkowany stopien niepetnosprawnosci. Pan Piotr nieregularnie kontroluje stan glukozy we krwi, ktory
utrzymuje sie na wysokim poziomie. Nie przestrzega zalecen dietetycznych w cukrzycy, lubi spozywaé
stodkie buiki i ciasta. W wyniku zaniedbania leczenia cukrzycy i braku witasciwej pielegnacji stép, objawy
stopy cukrzycowej nasility sie. Szes¢ tygodni temu podopiecznemu amputowano palce i cze$¢ srodstopia
konczyny dolnej prawej. Jest w trakcie oczekiwania na proteze uzupetniajgcg stope. Zalecenia szpitalne
fizjoterapeuty dotyczace ¢wiczen wykonuje niechetnie i niesystematycznie.

Od chwili powrotu ze szpitala pan Piotr ma obnizony nastrgj, jest mato aktywny, wiekszos¢ czasu przebywa
w t6zku. Niesystematycznie przyjmuje leki przepisane przez lekarza diabetologa. Z powodu bdlow
fantomowych odczuwanych w prawej konczynie dolnej i czestych zawrotéw gtowy porusza sie po mieszkaniu
przy pomocy recznego wozka inwalidzkiego. Wczoraj przesiadajgc sie na wozek inwalidzki uderzyt sie
0 czes¢ metalowg wozka. W miejscu uderzenia wystepuje obrzek i zasinienie powierzchni grzbietowej reki
prawej. Lekarz zalecit wykonanie 2 razy dziennie oktadu wysychajgcego z leku Altacet w postaci roztworu.
Obecnie ma trudno$¢ w samodzielnym przechodzeniu z t6zka na wozek inwalidzki.

Pan Piotr mieszka w bloku na drugim pietrze z windg i podjazdem dla wozkow inwalidzkich. Jednopokojowe
mieszkanie nie jest dostosowane do potrzeb osoby z niepetnosprawnoscig ruchowa. W fazience jest wanna,
nie ma uchwytoéw przy sedesie i umywalce. Zbyt waskie futryny do tazienki utrudniajg przemieszczanie sie
na wézku inwalidzkim. Szczegding trudnos¢ sprawia mu kapiel, mycie gtowy, zmiana bielizny osobistej
i poscielowej. Wymaga pomocy podczas wykonywania codziennych czynnosci domowych, a takze robienia
zakupodw, zatatwiania spraw urzedowych. Podopieczny jest osobg samotng, nie ma znajomych, z sgsiadami
nie utrzymuje kontaktow. Lubi rozwigzywac krzyzowki, oglagdac telewizje, czyta¢ gazety i ksigzki o tematyce
obyczajowej, stucha¢ muzyki klasycznej.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:
— wykaz problemdéw osoby podopiecznej,
— wykaz dziatan opiekunki srodowiskowej w ramach planu opieki nad osobg podopieczng

oraz
przebieg zatozenia oktadu zimnego (wysychajgcego) z roztworu Altacetu na okolice grzbietowg reki
prawej osobie podopiecznej lezgcej w tdzku oraz przemieszczania osoby podopiecznej z t6zka na wozek
inwalidzki.
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Wykaz probleméw osoby podopiecznej
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Wykaz probleméw osoby podopiecznej
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Wykaz dziatan opiekunki sSrodowiskowej w ramach planu opieki nad osoba podopieczna
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Wykaz dziatan opiekunki sSrodowiskowej w ramach planu opieki nad osoba podopieczna
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