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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Egzaminator wpisuje T,

. . . jezeli zdajgcy spetnit
Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny kryterium albo N, jezeli

nie spetnit

Rezultat 1: Ocena stanu osoby podopiecznej wedtug zmodyfikowanej skali Barthel

Wynik oceny — zapisane:

1 |Spozywanie positkow: 5

Przemieszczanie sie (z t6zka na krzesto i z powrotem, siadanie): 10

Utrzymywanie higieny osobistej (mycie rak, twarzy, czesanie sie, mycie zebdéw): 5

Korzystanie z toalety (WC): 10

Mycie, kgpiel catego ciata: 0

Przemieszczanie sie po powierzchniach ptaskich: 0

Wchodzenie i schodzenie po schodach: 0

O (N[O || ™~ WOW|DN

Ubieranie sie i rozbieranie: 5

Kontrolowanie stolca (zwieracza odbytu): 10
Kontrolowanie moczu (zwieracza pecherza moczowego): 5

[(e]

10|Stan osoby podopiecznej (stownie): Srednio ciezki
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Rezultat 2: Problemy osoby podopiecznej i planowane dziatania opiekuna, adekwatne do rozpoznanych probleméw

Problemy osoby podopiecznej — zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu i kolejno$ci, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

stan po udarze/niedowtad lewej konnczyny gornej i dolnej, trudnosci z chodzeniem/niepewnos¢ podczas chodzenia,

1 nadcisnienie tetnicze, podwyzszony poziom cholesterolu we krwi, nietrzymanie moczu/popuszczanie moczu/korzysta
z wktadek urologicznych i majtek chtonnych/pieluchomaijtek, przeziebienie, katar, gorgczka

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

2 |nie mierzy regularnie cisnienia tetniczego krwi

trudnosci w wykonywaniem czynnosci precyzyjnych/zapinaniem guzikéw i suwakéw, przemieszcza sie w obrebie mieszkania
3 |przy pomocy kuli fokciowej/wymaga przy chodzeniu asekuracji przez drugg osobe, korzysta z wozka inwalidzkiego poza
mieszkaniem

trudnosci ze smarowaniem pieczywa i rozdrabnianiem potraw na talerzu, z myciem catego ciata/kgpielg, myciem gtowy,

4 zakfadaniem/zdejmowaniem gérnych czesci garderoby, nie moze samodzielnie wykonywaé czynnosci codziennych/prania/
robienia zakupow/zatatwiania spraw urzedowych

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

apatia, tesknota za rodzing/cérka/wnukami, tesknota za przyjaciétmi, nie moze realizowaé zainteresowan/uprawiaé dziatki/
5 |roslin/majsterkowac
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

Planowane dziatania opiekuna - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu i kolejnoSci, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

6 |asekuracja przed upadkiem/zapewnienie bezpieczenstwa podczas chodzenia, zachecanie do aktywnosci ruchowej

systematyczne pomiary cisnienia krwi, monitorowanie cisnienia/przypominanie o pomiarach RR/zapisywaniu wynikow/
dokumentowanie pomiaréw cisnienia krwi, zamawianie/organizowanie wizyt lekarskich/pomoc w dotarciu do specjalistow/na
7 |rehabilitacje, oklepywanie plecéw/klatki piersiowej, zachecanie do kaszlu/do odkrztuszania, dbanie o wtasciwe nawodnienie,
pomoc w wykonaniu inhalacji, monitorowanie temperatury ciata

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

8 |wychodzenie na spacer z osobg podopieczng/spacery na wbézku inwalidzkim/pomoc w poruszaniu sie poza mieszkaniem

pomoc w wykonywaniu/wykonywanie czynnosci takich jak: gotowanie/przygotowywanie positkéw/smarowanie pieczywa/
rozdrabnianie potraw, pranie, robienie zakupéw, wykupowanie lekdw, zatatwianie spraw urzedowych, kgpiel/mycie catego
9 [ciata/mycie gtowy, zmiana bielizny po$cielowej, pomoc w ubieraniu/zdejmowaniu/zaktadaniu goérnych czesci garderoby,
trening czynno$ci higienicznych/samoobstugowych

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 6 dziatan

organizacja czasu wolnego, pomoc w nawigzaniu/odnowieniu kontaktéw/nawigzanie kontaktow z przyjaciétmi, pomoc

w realizacji zainteresowan/hobby, pobudzanie nowych zainteresowan, organizowanie spotkan z dawnymi znajomymi/

10 sgsiadami, rozmowy wspierajgce z osobg podopieczng, zaproponowanie/umozliwienie kontaktéw z cérkg na przekazach
wideo/za pomocg medidow spotecznosciowych/komunikatoréw internetowych, zorganizowanie grupy wsparcia/sasiedzkiej/

osiedlowej

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 dziatania
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Przebieg 1: Mycie i oklepywanie plecéw osobie podopiecznej lezacej w t6zku

Zdajgcy na wykonanie czynnoS$ci mycia i oklepywania plecow oraz zmiane pizamy osobie podopiecznej lezgcej w tozku ma przeznaczone 45 minut.
Po przekroczeniu 50 minut przewodniczgcy ZN skieruje do zdajgcego komunikat ,czas mingt”, 0znaczajgcy zakoriczenie procesu oceny.

Uwaga. Jezeli zdajgcy markuje wykonanie danej czynnosci kryterium nie nalezy uznawac za spetnione

Zdajgcy kolejno:

1 poinformowat osobe podopieczng o zamiarze mycia i oklepywania plecéw, zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode po umyciu/zdezynfekowaniu rgk

2 lumyl/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch jednorazowy i rekawiczki jednorazowe

sprawdzit temperature wody termometrem lub przez polanie wtasnego przedramienia
3 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy sprawdzi temperature wody bezposrednio przed rozpoczeciem
mycia plecow

zdjat osobie podopiecznej bluze od pizamy zaczynajgc od prawej konczyny gornej, wrzucit bluze od pizamy do kosza/
4 |pojemnika z napisem "Brudna bielizna"
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy wrzuci zdjetg bluze do kosza/pojemnika pozniej

5 |utozyt osobe podopieczng na boku, wzdtuz plecow utozyt duzy recznik

6 umyt osobie podopiecznej plecy namydlong myjka, sptukat mydliny myjkg wyptukang w wodzie, w trakcie mycia nie zalat tézka
wodg

7 |osuszyt plecy recznikiem, uzyty recznik/reczniki wrzucit do kosza/pojemnika z napisem "Brudna bielizna"

8 dtonig utozong "w todke" oklepywat osobie podopiecznej plecy od podstawy klatki piersiowej do szczytow ptuc po obu
stronach kregostupa, omijajgc okolice kregostupa i nerek

9 |podczas oklepywania nie obnazat innych partii ciata poza plecami

10 uzytg myjke jednorazowg wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem "Odpady zmieszane", umyl/optukat miske
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy umyje/optucze miske po zakoriczeniu drugiego przebiegu
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Przebieg 2: Zmiana pizamy osobie podopiecznej lezacej w tézku

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanej zmianie pizamy, zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
1 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej poinformowat osobe podopieczng o planowanej
czynnoS$ci i zapytat jg o zgode

2 |zatozyt osobie podopiecznej czystg bluze zaczynajgc od lewej konczyny gornej

3 |zapigt guziki czystej bluzy

4 |uniost posladki osoby podopiecznej/utozyt osobe podopieczng na boku i zsungt spodnie z posladkéw

5 wrzucit spodnie do kosza/pojemnika z napisem "Brudna bielizna"
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy wrzuci zdjete spodnie do kosza/pojemnika pozniej

6 zatozyt nogawki spodni na kohczyny dolne, uniost posladki osoby podopiecznej/utozyt osobe podopieczng na boku, nasunat
spodnie na posladki

7 |zmiane spodni od pizamy wykonat pod ostong wierzchniego okrycia

8 |wyréwnat bluze na plecach i posladkach osoby podopiecznej

9 |wyrownat okrycie wierzchnie

10|uzyte rekawiczki jednorazowe wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem "Odpady zmieszane", zdezynfekowat rece

B gZamMINatOr ..o e ettt eneas

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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