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CZESC PRAKTYCZNA
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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- o0znaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 7 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczehstwa i organizaciji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowosc do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.
Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej* zawartych w arkuszu egzaminacyjnym opracuj diagnoze
probleméw i potrzeb osoby podopiecznej oraz sporzgdz wykaz dziatan opiekunki srodowiskowej w ramach
planu opieki nad osobg podopieczna.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Osobie podopiecznej lezgcej w tdzku wykonaj mycie glowy w misce/wanience pneumatycznej, a nastepnie
zmien poszewke na duzej poduszce, poduszce matej typu jasiek oraz przescieradto. Nie markuj
wykonywania czynnos$ci. Fantom osoby dorostej traktuj jako osobe podopieczng. Komunikuj sie z nig cicho,
by nie przeszkadzac¢ innym zdajgcym.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynnoSci higienicznych,
pielegnacyjnych i opiekuniczych, zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowos¢ do wykonania zadania. Po uzyskaniu zgody przystap do pracy. Czynno$ci praktyczne na fantomie
wykonaj w czasie nie diuzszym niz 45 minut. Po uptywie tego czasu przewodniczgcy ZN stowami ,czas
mingt”, poinformuje cie 0 zakorczeniu procesu oceny przez egzaminatora.

Wykorzystaj sprzet, materiaty i srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym
i w magazynie. Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Postepuj zgodnie z procedurami,

uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

* Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu
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Informacje o osobie podopiecznej

74-letnia pani Jolanta Kossak jest bezdzietng wdowg, mieszka samotnie na wsi w domu jednorodzinnym
skladajgcym sie z dwdch pokoi, kuchni i tazienki. Budynek posiada instalacje wody zimnej i cieptej.
Pomieszczenia mieszkalne sg ogrzewane grzejnikami elektrycznymi. Mieszkanie wyposazone jest
w sprawne sprzety gospodarstwa domowego i RTV. W tazience zamontowana jest wanna z uchwytami.
Pani Jolanta od dziewieciu lat choruje na wrzodziejgce zapalenie jelita grubego. W okresie zaostrzenia
choroby, w ktérym obecnie sie znajduje, odczuwa przewlekte béle w dolnej czesci brzucha, czesto pojawia
sie biegunka z domieszkg $luzu, czasami krwi. Lekarz zalecit podopiecznej diete fatwostrawna,
z ograniczeniem ttuszczow i produktow wysokobtonnikowych. Pani Jolanta nie ma apetytu, nie przestrzega
w petni zalecen dietetycznych. Ma niedowage, positki spozywa nieregularnie, mato pije, nie gotuje,
spozywa suchy prowiant lub odgrzewa mrozonki.

Podopieczna kilka lat temu przebyta zapalenie miesnia sercowego. Szybko sie meczy, ma zawroty gtowy,
czasami odczuwa dusznos¢. Przyjmuje leki antyarytmiczne. Dawniej odwiedzata zaprzyjazniong sgsiadke,
z ktérg chodzita do biblioteki i wypozyczata ksigzki. Obecnie sporadycznie wychodzi tylko do ogrédka.
Porusza sie gtéwnie przy pomocy balkonika. Nie jest w stanie posprzgtaé mieszkania, nie wietrzy
mieszkania, ma problem z otwieraniem wysoko osadzonych okien. Po wysitku fizycznym lub w sytuacjach
stresowych odczuwa drzenie rgk. Pozostaje pod opiekg lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, kardiologa
i gastroenterologa. Nie jest w stanie samodzielnie dojechaé do lekarzy specjalistéw, urzedow i sklepdw.
Niesystematycznie dokonuje optat zwigzanych z utrzymaniem domu. Nie radzi sobie z czynnosciami
higienicznymi takimi jak kgpiel, mycie gtowy. Z trudnoscig zmienia bielizne poscielows.

Podopieczna utrzymuije sie z emerytury. Tydzien temu w wyniku silnej burzy i wichury uszkodzony zostat
dach jej domu. Budynek nie byt ubezpieczony. Podopieczna nie ma srodkéw na remont dachu; chciataby
uzyskac¢ pomoc w tym zakresie.

Pani Jolanta czuje sie osamotniona. Dalsza rodzina mieszka w odlegtych miejscowosciach. Z kuzynkg
kontaktuje sie tylko telefonicznie. Od kilku tygodni nie ma kontaktu z sgsiadkg. Wiekszo$¢ czasu wolnego
podopieczna spedza przed telewizorem. Od kilku dni jest ostabiona, narzeka na kotatanie serca. Lekarz
podczas wizyty domowej stwierdzit tachykardie, wystawit pani Jolancie skierowanie na wykonanie
kontrolnego badania EKG oraz zalecit kilkudniowy odpoczynek w 6zku.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:

— diagnoza problemow i potrzeb osoby podopiecznej,

— wykaz dziatan opiekunki srodowiskowej w ramach planu opieki nad osobg podopieczng
oraz
przebieg mycia glowy w misce/wanience pneumatycznej osobie podopiecznej lezgcej w t6zku, zmiany
poszewki na duzej poduszce, poduszce matej typu jasiek i przescieradta osobie podopiecznej lezgce;j
w 16zku.
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DIAGNOZA PROBLEMOW | POTRZEB OSOBY PODOPIECZNEJ

POTRZEBY OSOBY

PROBLEMY OSOBY PODOPIECZNEJ PODOPIECZNEJ
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WYKAZ DZIALAN OPIEKUNKI SRODOWISKOWEJ
W RAMACH PLANU OPIEKI NAD OSOBA PODOPIECZNA
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