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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Zestaw do wykonania pobrania wymazu z gardia

Na stoliku zabiegowym znajduja sie:

1

rekawiczki jednorazowe, maseczka medyczna jednorazowa

2

wymazowka w probdwce z podtozem transportowym jatowa, ampuika z fizjologicznym roztworem chlorku sodu 0,9% NacCl

3

szpatutka laryngologiczna jednorazowa, miska nerkowata

4

podktad chtonny jednorazowy/recznik sredni/recznik papierowy

Rezultat 2: Algorytm przygotowania i podawania insuliny podskoérnie wstrzykiwaczem typu pen

Whpisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosSci merytorycznej):

A.Czynnosci opiekuna medycznego przed przygotowaniem insuliny we wstrzykiwaczu typu pen:
- zapoznanie sie ze zleceniem lekarskim

- sprawdzenie tozsamosci pacjenta/identyfikacja pacjenta

- poinformowanie pacjenta o celu

- poinformowanie o przebiegu zabiegu

- uzyskanie zgody na wykonanie zabiegu

- higieniczne umycie i /lub dezynfekcja rak

- sprawdzenie kompletnosci wstrzykiwacza typu pen

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 czynnosci

B. Zasady obowigzujace podczas przygotowywania fiolki z insuling do podania:
- sprawdzenie nazwy

- sprawdzenie dawki

- sprawdzenie daty waznosci

- sprawdzenie postaci leku

- sprawdzenie wygladu fiolki

- sprawdzenie wygladu leku

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 zasady
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C. Przygotowanie wstrzykiwacza typu pen przed zatozeniem igty:

- wyjecie z etui

- zdjecie skuwki

- rozkrecenie wstrzykiwacza

- wymieszanie wktadu/fiolki z insuling

- wlozenie wkiaduf/fiolki insuliny do uchwytu wkfadu

- sprawdzenie insuliny ze zleceniem lekarskim

- skrecenie wstrzykiwacza

- dezynfekcja gumowej powierzchni wkiadu/fiolki z insuling

- odczekanie az wyschnie gumowa powierzchnia wktadu/fiolki insuliny po dezynfekgc;ji
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 czynnosci

D. Przygotowanie wstrzykiwacza typu pen od momentu zatozenia igty:

- zdjecie zewnetrznej ostonki z igly/odtozenie zewnetrznej igly na jatowy gazik

- zdjecie wewnetrznej ostonki z igty/wyrzucenie wewnetrznej ostonki do odpadéw/odpadéw medycznych
- usuniecie powietrza z igty/nastawienie 2 j.m. insuliny na selektorze dawki/wystrzykniecie 2 j.m. insuliny
- zabezpieczenie igty ostonkg zewnetrzng

- sprawdzenie zleconej dawki/nastawienie zleconej dawki insuliny na selektorze dawki

- podpisanie wstrzykiwacza imieniem i nazwiskiem pacjenta

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 czynnosci

E. lle razy nalezy sprawdzi¢ insuline ze zleceniem lekarskim przed podaniem: 3

F. Czynnosci zwigzane z wykonaniem wstrzykniecia

- zdezynfekowanie ragk

- zatozenie jednorazowych rekawiczek

- wybranie miejsca wktucia

- zdezynfekowanie miejsca wkiucia/zdezynfekowanie miejsca wktucia srodkiem antyseptycznym
- zdjecie ostonki zewnetrznej z igly

- ujecie skéry w fatd/fatd o grubosci 2-3 cm/napiecie jej

- uprzedzenie pacjenta

- wktucie igty pod katem 45°/90°

- uwolnienie dawki insuliny

- odczekanie 6-10/10-15 sekund

- wyjecie igty ze skory

- puszczenie/poluzowanie fatdu skory

- poinformowanie pacjenta o niemasowaniu miejsca wkiucia

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 5 czynno$ci w kolejnosci zgodnej z algorytmem
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G. Czynnosci po wykonaniu wstrzykniecia i wyjeciu igly z powtok skérnych :
- zdjecie igty z pena/wyrzucenie igty do pojemnika twardosciennego/pojemnika na odpady medyczne
- zatozenie skuwki na korpus pena

- sprawdzenie/upewnienie sie czy u pacjenta nie wystepujg objawy uboczne/powiktania/obserwacja pacjenta w kierunku

ewentualnych objawéw ubocznych

- zdjecie rekawic jednorazowych

- wyrzucenie rekawic jednorazowych do odpadéw medycznych/worka z odpadami medycznymi
- segregacja odpadéw

- dezynfekcja ragk

- udokumentowanie wykonania wstrzykniecia/podania insuliny

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 4 czynnosci

Rezultat 3: Indywidualna karta pielegnaciji i zabiegéw medycznych

Whpisane:

1

Imie i nazwisko: Emil Wasik, PESEL: 45042313133
Oddzial/placéwka: zaktad opiekunczo-leczniczy/ZOL

Rodzaj zabiegu, czynnos$ci: zmiana przescieradta/zmiana prze$cieradta pacjentowi lezgcemu w 6zku
Data i godzina zgodna z czasem trwania egzaminu
Podpis: XX YY

Rodzaj zabiegu, czynnosci: wymaz z gardfa/pobranie wymazu z gardta
Data i godzina zgodna z czasem trwania egzaminu
Podpis: XX YY

Rodzaj zabiegu, czynnosci: oklepywanie plecéw/oklepywania plecéw pacjentowi
Data i godzina zgodna z czasem trwania egzaminu
Podpis: XX YY
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Przebieg 1: Pobranie wymazu z gardia

Zdajgcy na wykonanie 3 przebiegdw ma przeznaczone 40 minut. Po uptywie 45 minut przewodniczgcy ZN przerywa zdajgcemu wykonywanie
czynnosci stowami ,czas mingt” oznaczajgcymi zakonczenie procesu oceny przez egzaminatora

Zdajgcy zgtasza gotowos¢ do wykonania czynnoSci przez podniesienie rekKi

Uwaga! Ocena kryteriow od P.1.3 do P.1.6 wymaga obecnosci egzaminatora bezpo$rednio przy zdajgcym

Uwaga! Jezeli zdajgcy w poszczegolnych Kryteriach markuje wykonanie czynnoSci, a nie je wykonuje, to nie nalezy uznawac danego Kryterium za
spetnione (dotyczy wszystkich przebiegdéw)

Zdajgcy kolejno:

zapytat pacjenta o imie i nazwisko i/lub sprawdzit opaske identyfikacyjna, poinformowat pacjenta o zamiarze pobrania wymazu
1 12 gardta oraz zapytat o zgode na wykonanie tej czynnosci

Ze wzgledu na specyfike sytuacji egzaminacyjnej kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy najpierw umyje
i/lub zdezynfekuje rece, a potem poinformuje i zapyta o zgode

2 lumyt i/lub zdezynfekowat rece, zatozyt maseczke ochronng i rekawiczki jednorazowe

oddzielit dwie warstwy opakowania z wymazowkg poprzez uchwycenie dwoch brzegdéw od strony korka i rozdzielit je
pociggajgc na zewnatrz, chwycit za korek patyczka wymazdéwki i wyjat patyczek wymazdowki z opakowania, nie dotykat
3 |niczego koncem wymazowki

Uwaga! Ocena kryterium wymaga bezpoSredniej obecnosci egzaminatora przy zdajgcym,; egzaminator pozostaje przy
zdajgcym do oceny kryterium P.1.6

szpatutkg przytrzymat jezyk

wprowadzit do jamy ustnej pacjenta koniec wymazowki, pocierat nim ruchem obrotowym w jamie ustnej pacjenta

wycofat wymazéwke z jamy ustnej pacjenta, nie dotykajgc niczego jej koncem, umiescit jg w proboéwce

N | oo

zamknagt wymazowke w probowce/wcisnagt korek wymazdéwki w probéwke

wpisat na etykiecie wymazéwki: Emil Wasik/45042313133/23.04.1945, data i godzina pobrania wymazu zgodng z datg
8 i godzing egzaminu, miejsce z ktérego pobrany jest materiat do badania "wymaz z gardta"

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wpisze niezbedne informacje na etykiecie po zakonczeniu
wszystkich czynnosci

uzyte rekawiczki i maseczke medyczng jednorazowg wyrzucit do wozka/pojemnika/stelaza z napisem: "Odpady medyczne
9 |zakazne" Kryterium nalezy uznac za spetnione
réwniez, jezeli zdajgcy maseczke medyczng jednorazowg wyrzuci po kolejnym/kolejnych przebiegach
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Przebieg 2: Wykonanie zmiany przescieradta pacjentowi lezagcemu w t6zku

Zdajgcy kolejno:

1

poinformowat pacjenta o zamiarze wykonania zmiany przescieradta oraz zapytat o zgode na wykonanie tej czynnosci
Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformowat pacjenta i zapytat o zgode wczesniej

2 |zdezynfekowat rece i zatozyt rekawiczki jednorazowe

3 obnizyt wezgtowie t6zka, wyjat poduszki spod gtowy pacjenta, utozyt pacjenta na boku plecami do siebie, tak, aby nie odstonié¢
plecéw i posladkow

4 wysunat brzegi brudnego przescieradta spod materaca z jednej strony t6zka, zrolowat te czes¢ przescieradta w kierunku do
plecéw pacjenta
roztozyt na odstonietej powierzchni materaca czyste przescieradto ztozone na pot wzdtuz dtugiej krawedzi, wierzchnig/gérng

5 potowe czystego przescieradta zwinat/zrolowat do plecéw pacjenta i utozyt rownolegle (nie dotykajac) do zrolowanego
brudnego przescieradta utozonego pod pacjenta, wykonat naroznik kopertowy w gérnym rogu materaca/u wezgtowia tézka,
zwisajgce boki czystego przescieradta podtozyt pod materac

6 |przeszedt na drugg strone tézka, utozyt pacjenta na boku plecami do siebie, tak, aby nie odstoni¢ plecéw i posladkéw

7 wyciggnat spod pacjenta zrolowane brudne przescieradto, umiescit je w woézku/pojemniku/stelazu z napisem: "Brudna
bielizna"

8 wyciggnat spod pacjenta zrolowane czyste przescieradto, wykonat naroznik kopertowy w gérnym rogu materaca/u wezgtowia
t6zka, zwisajgce boki przescieradta podtozyt pod materac
utozyt pacjenta na plecach i zapytat 0 samopoczucie

9 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez jezeli zdajgcy wczesniej, w dowolnym momencie zmiany przescieradtfa, zapytat
pacjenta o samopoczucie

10 uzyte rekawiczki jednorazowego uzytku wyrzucit do wozka/pojemnika/stelaza z napisem: "Odpady medyczne zakazne",

zdezynfekowat rece
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Przebieg 3: Oklepywanie plecéw

Zdajgcy kolejno:

1 poinformowat pacjenta o zamiarze wykonania oklepania plecéw oraz zapytat o zgode na wykonanie tej czynnosci
Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy wczesniej poinformowat i zapytat o zgode

2 |zatozyt rekawiczki jednorazowe

utozyt pacjenta na boku lub utozyt pacjenta w pozycji siedzgcej/unidst wezgtowie t6zka pod katem 90°, pochylit pacjenta ku
3 przodowi, podciggnat do gory w okolice karku/rozpiat i zdjat bluze od pizamy

Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy najpierw zdejmie/podciggnie do gory w okolice karku pizame
a nastepnie utozy pacjenta w pozycji siedzgcej

4 |postawit w zasiegu reki pacjenta miske nerkowatg i recznik papierowy

5 utozyt dton w "todke", rozpoczat oklepywanie od podstawy ptuc wzdtuz przebiegu zeber do szczytu ptuc/od dolnego tuku
zebrowego plecow w kierunku karku

6 |oklepywat po obu stronach kregostupa, omijajgc topatki, nerki i kregostup

7 zsunat ku dotowi w kierunku posladkéw/zatozyt i zapigt bluze od pizamy, wyréwnat bluze od pizamy pod plecami, poprawit
wierzchnie przykrycie/koc w poszwie

8 |przynajmniej raz podczas wykonywania czynnosci zapytat pacjenta o samopoczucie

9 |uzyte rekawiczki wyrzucit do wozka/pojemnika/stelaza z napisem "Odpady medyczne zakazne", zdezynfekowat rece

B gZamMINatOr ..o e ettt eneas

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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