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cnaiaci:  Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych twarzy

g A1

Numer zadania: (01

Kod arkusza:  A.61-01-24.01-SG

Wersja arkusza: SG
Lp. Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny
R.1 Rezultat 1: Karta klientki

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

R.1.1 Typ skory: ttusta/tojotokowa i/lub tradzikowa i/lub mieszana
R1.2 Cechy skory twarzy: gruba, szara/ziemista, blyszczgcallepka, rozszerzone pory/ujscia gruczotéw tojowych, naskérek na bokach
o twarzy i czole szorstkiftuszczy sie/na nosie i brodzie zaskérniki otwarte/czarne punkty
Dodatkowe informacje dotyczace klientki: petny makijaz, od 8 lat ma problemy ze skéra, po leczeniu antybiotykami, zgtosita sie
R.1.3 do gabinetu na zlecenie dermatologa, uczulona na aloes
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dodatkowe informacje dotyczgce klientki
Cele zabiegu: wygtadzenie, poprawa kolorytu, usuniecie zanieczyszczen/zaskornikow otwartych, zmniejszenie tojotoku/btyszczenia
R.1.4 skory, obkurczenie/zwezenie ujs¢ gruczotow fojowych
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 cele zabiegu
R.1.5 Nazwa zabiegu pielegnacyjnego: oczyszczanie manualne/oczyszczajgcy
Przeciwwskazania do wykonania zabiegu - zaznaczone wylacznie: wirusowe stany skéry w obrebie ust, stany zapalne oczu,
R.1.6 wyprysk alergiczny na policzku, stany ropne przyzebia
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 3 przeciwwskazania
Rezultat 2: Karta pobrania preparatow
R.2 Uwaga. Jezeli sg zaznaczone wszystkie wiersze w kolumnie ,pobranie zaznacz X” to nalezy uznac, ze Zdajgcy nie dokonat wyboru
niezbednych srodkow i preparatow, czyli nie spetnit kryterium w Rezultacie 2.
Zaznaczone:
R.2.1 ptyn do demakijazu oczu i ust
R.2.2 zel antybakteryjny (niezaznaczona smietanka do demakijazu)
R.2.3 tonik z ekstraktem z fiotka tréjbarwnego (niezaznaczony tonik z wyciagiem z aloesu)
R.2.4 peeling drobnoziarnisty z ekstraktem z drozdzy (niezaznaczony peeling gruboziarnisty z kofeing)
R.2.5 maska rozpulchniajgca kremowa z ekstraktem z lipy (niezaznaczona maska rozpulchniajaca kremowa z wyciggiem z aloesu)
R26 maska kaolinowa w proszku (niezaznaczone maska termiczna gipsowa i/lub maska-ptat kolagenowy i/lub maska kremowa
o liftingujgca)
R.2.7 krem matujgcy (niezaznaczony krem odzywczy z koenzymem Q)
R.2.8 srodek do dezynfekcji narzedzi i powierzchni
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Rezultat 3: Karta pobrania materiatléw, przyboréw, aparatury i sprzetu

R.3 Uwaga: Jezeli sq zaznaczone wszystkie wierze w kolumnie ,pobranie zaznacz X” to uznaje sie, ze Zdajgcy nie dokonat wyboru
niezbednych przyborow, aparatury i sprzetu, czyli nie spetnit kryterium w Rezultacie 3
Zaznaczone
R.3.1 lampa lupa
R.3.2 niezaznaczony aparat do mezoterapii i/lub aparat do generowania czestotliwosci radiowych z gtowicami
R.3.3 szpatutki jednorazowe i/lub pedzel
R.3.4 ptatki kosmetyczne
R.3.5 rekawiczki jednorazowe
R.4 Rezultat 4: Karta czynnosci przygotowujacych do zabiegu

Zapisane (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej):

R.4.1 Przygotowanie kosmetyczki: umycie i/lub dezynfekcja rgk

R.4.2 Przygotowanie stanowiska zabiegowego: dezynfekcja stolika/szafki/blatu/stanowiska

R.4.3 Przygotowanie stanowiska zabiegowego: przykrycie/zabezpieczenie fotela/natozenie pokrowca jednorazowego na fotel

R.4.4 Przygotowanie stanowiska zabiegowego: ustawienie preparatow i/lub przyboréw i/lub materiatéw i/lub aparatury

R.4.5 Przygotowanie klientki: zatozenie peniuaru/zabezpieczenie odziezy, zatozenie czepka/zabezpieczenie wtosow
Przygotowanie klientki: przeprowadzenie wywiadu i/lub wykluczenie przeciwwskazan i/lub uprzedzenie klientki o mozliwych
odczuciach podczas darsonwalizacji i/lub mrowieniu i/lub szczypaniu i/lub zapachu ozonu

R.4.6 Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zapis dotyczgcy przeprowadzenia wywiadu i/lub wykluczenie przeciwwskazan
pojawi sie najpozniej w Planie zabiegu przy diagnozie, a zapis dotyczgcy odczuc podczas darsonwalizacji najpdzniej w Planie
zabiegu przed wykonaniem darsonwalizacji

R.5 Rezultat 5: Plan zabieg_;u Z opisem

Zapisane kolejno (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej):

R.5.1 Demakijaz oczu, ust i twarzy
Tonizacja
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli tonizacja zostata zapisana po wykonaniu peelingu przed natozeniem maski
R.5.3 Diagnoza skory twarzy
R.5.4 Wykonanie peelingu ruchami kolistymi/rozcierania/gtaskania, czas 2-5 minut, zmycie
R.5.5 Natozenie na skoére twarzy maski, usuniecie/zmycie maski po 10-20 minutach
R5.6 Oczyszczanie manualne i/lub oczyszczanie z uzyciem tyzeczki Unny i/lub usuwanie zaskérnikéw palcami owinietymi gazikami i/lub
o chusteczkami higienicznymi
R.5.7 Dezynfekcja skory/przetarcie skory srodkiem do dezynfekcji skory twarzy
Darsonwalizacja: osuszenie skory, ustaleniu dawki natezenia pradu, przesuwanie peloty po skdérze/wykonywanie pelotg ruchow
R.5.8 kolistych/bez odrywania peloty, w czasie od 3-10 minut
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 informacje
R.5.9 Rozrobienie maski, zmycie po 10-20 minutach
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Natozenie Zelu pod oczy i kremu na twarz

R.5.10 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli nie jest zapisany zel pod oczy (uzyte jest ogoine okreslenie typu preparat,
kosmetyk), ale w karcie pobrania zaznaczony jest zel pod oczy
R.6 Rezultat 6: Karta zalecen dla klientki
Preparaty zalecane do pielegnacji twarzy w warunkach domowych wraz z dziataniem i czestotliwo$cig stosowania - zapisane (niekoniecznie w
R.6.1 Ptyn micelarny lub zel/pianka/mleczko i tonik antybakteryjny/seboregulujgcy/sebostatyczny/normalizujgcy - codziennie
R.6.2 Peeling: 1-2 raz w tygodniu
R.6.3 Maska oczyszczajgca/sciagajaca/seboregulujgca/sebostatyczna/normalizujgca/nawilzajgca: 1-2 razy w tygodniu
R.6.4 Krem matujgcy/sebostatyczny/seboregulujgcy/normalizujgcy/nawilzajgcy: codziennie
Zalecenia i ograniczenia dotyczace diety: srodziemnomorska/lekkostrawna, spozywanie warzyw, spozywanie owocow, wypijanie
R6.5 1,5-2,5 | wody dziennie; unikanie: alkoholu, ttustych potraw, ostrych potraw/przypraw, zywnosci typu fast-food, stodyczy/czekolady,
B naduzywania picia kawy
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg przynajmniej 3 zalecenia
Zalecenia i ograniczenia dotyczace trybu zycia: aktywnos¢ fizyczna/aktywny wypoczynek, przebywanie na swiezym powietrzu,
R6.6 wysypianie sie/7-8 godzin snu, unikanie opalania na stohcu/w solarium, zakaz palenia, unikanie przebywania w zadymionych
B pomieszczeniach, unikanie przebywania w klimatyzowanych pomieszczeniach
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg przynajmniej 2 zalecenia
Substancje aktywne w zalecanych preparatach do pielegnacji skéry twarzy w warunkach domowych - zaznaczone
R6.7 wylacznie substancje o dziataniu seboregulujgcym: ekstrakt z korzenia fopianu, cynk, ekstrakt z hamamelisu, krzem

Kryterium nalezy uznac za spetnione jezeli zaznaczone sg co najmniej 2 skfadniki aktywne o dziataniu seboregulujgcym z wyzej
wymienionych
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