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Egzaminatorze!
- Oceniaj prace zdajacych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
- Stosuj przyjete zasady oceniania w sposob obiektywny.

- Jezeli zdajacy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

— Informuj przewodniczgcego Zespotu Nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowos$ciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Egzaminator wpisuje T,
. . . Jezeli zdajgcy spetnit
Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny kryterium albo N, jezeli

nie spetnit

Rezultat 1: Wykaz probleméw osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

przeziebienie, osteoporoza, reumatoidalne zapalenie stawdw/RZS lub zapisane co najmniej 3 objawy: stany podgorgczkowe,
1 zmiany zapalne w stawach nadgarstkowych i paliczkowych obu rgk, zmniejszona ruchomos¢ prawego stawu tokciowego,
zmiany w stawach kolanowych, bol, sztywnos¢ poranna w zmienionych zapalnie stawach

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

2 |przemieszcza sie przy pomocy chodzika/trudnosci w poruszaniu sie

3 [trudnosci w zaadoptowaniu sie do nowych warunkow zycia/brak akceptaciji nowych warunkéw zycia

4 |nieche¢ w przyjmowaniu lekéw zleconych przez reumatologa

5 samotnosc¢, sporadyczny kontakt z cérkg, okazjonalny/rzadki kontakt z kolegag
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

6 |obnizony nastréj/smutek, matoméwnosé/milczenie

7 |nieche¢ do uczestnictwa w zajeciach terapeutycznych/nie uczestniczy w zajeciach terapeutycznych

8 nieche¢ do nawigzywania kontaktow ze wspoétlokatorami/mieszkancami domu pomocy spotecznej, konflikty ze
wspotlokatorami

9 |nieche¢ do stosowania diety/diety wysokobiatkowej/do zaleceh lekarza

10 trudnosci w spozywaniu positkdw i wykonywaniu podstawowych czynnosci zycia codziennego
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Rezultat 2: Planowane dziatania opiekuna adekwatne do zdiagnozowanych probleméw osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu i kolejnosci, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

pomoc/towarzyszenie podopiecznemu w przemieszczeniu sie na zabiegi fizykoterapeutyczne, mobilizowanie podopiecznego
do codziennych ¢wiczeh usprawniajgcych zalecanych przez fizjoterapeute lub zapisany co najmniej jeden rodzaj éwiczen typu:
¢wiczenia ruchomosci stawdw koriczyn gornych i konczyn dolnych, ¢wiczenia poprawiajgce ogélng wydolnos¢, ¢wiczenia
izometryczne

pomoc w poruszaniu sie/towarzyszenie podopiecznemu podczas spacerow/zachecanie do systematycznej aktywnosci/
udostepnienie sprzetu utatwiajgcego poruszanie sie/udostepnienie chodzika

pomoc podopiecznemu w adaptacjii nowych warunkow zycia/akceptacji nowych warunkéw zycia, ustalenie przyczyn
konfliktéw ze wspétlokatorami, pomoc w rozwigzaniu konfliktéw/sprawdzenie mozliwosci przeniesienia podopiecznego do
innego pokoju, rozmowy wspierajgce, okazywanie zrozumienia/zainteresowania osobg podopieczng

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

pomoc/kontrola/zachecanie do przyjmowania lekéw

pomoc w nawigzaniu kontaktu ze znajomym z pracy/zachecanie do czestych rozméw telefonicznych ze znajomym z pracy/
okreslenie terminarza kontaktu ze znajomym z pracy, pomoc w nawigzaniu kontaktu z corka/zachecenia do czestych rozmoéw
telefonicznych z cérka/okreslenie terminarza kontaktu z corkg

wspotpraca z terapeutg zajeciowym, zaproponowanie podopiecznemu terapii przytdzkowej/organizacja czasu wolnego,
dostarczanie ksigzek do czytania/podtrzymanie dotychczasowych zainteresowan
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

nawigzanie wspotpracy z psychologiem, pomoc w komunikowaniu sie z wspotmieszkancami/zachecenie do udziatu w
spotkaniach z wspoétmieszkancami/personelem
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

konsultacja z dietetykiem/ustalenie prawidtowego zywienia, stosowanie zalecen dietetycznych zwigzanych z wystepujgcymi
chorobami/dieta ze zwiekszong podazg wapnia/biatka/warzyw i owocow, uswiadomienie podopiecznemu produktéw
zalecanych i przeciwwskazanych, motywowanie podopiecznego do stosowania zalecenh dietetycznych

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

pomoc w spozyciu positkdw i wykonywaniu czynnosci dnia codziennego lub zapisane co najmniej 2 czynnosci typu: toaleta
ciata, kgpiel, czesanie, ubieranie sie, wietrzenie pokoju, porzadkowanie ubran, porzadkowanie rzeczy podopiecznego

10

udostepnienie sprzetu pomocniczego utatwiajgcego samoobstuge lub zapisane co najmniej 2 sprzety typu: tyzka do butéow
z dlugg raczka, zapinacz guzikdéw, podciggacz zamka, przybory toaletowe z wydtuzong rgczka, chwytaki, sztuéce z
pogrubiong rgczkg, stomki do picia ptynow
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Przebieg 1. Mycie twarzy, uszu, szyi, konczyn gérnych osobie podopiecznej lezgcej w té6zku

Uwaga. Zdajgcy na wykonanie mycia twarzy, uszu, szyi, konczyn gérnych oraz zmiane przeScieradta i podkfadu ptociennego osobie podopiecznej
lezgcej w t0zku ma przeznaczone 45 minut. Po przekroczeniu 50 minut, przewodniczgcy ZN skieruje do zdajgcego komunikat "czas mingt"
oznaczajgcy zakornczenie procesu oceny

Zdajacy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanym myciu twarzy, uszu, szyi i kohczyn gornych oraz zapytat o zgode na
wykonanie czynnos$ci

Ze wzgledu na specyfike egzaminu kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode
po umyciu/zdezynfekowaniu ragk

2 |umyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch ochronny i rekawiczki jednorazowe

3 sprawdzit temperature wody przy uzyciu termometru/przez polanie wtasnego przedramienia wodg
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczes$niej sprawdzi temperature wody

4 odpiat guziki i zdjat bluze od pizamy osobie podopiecznej
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy zdejmie pizame po umyciu twarzy

5 |lumyt oczy osoby podopiecznej w kierunku (kazde oko od zewnetrznego kgcika do wewnetrznego)

6 umyt woda/wodg z mydtem twarz osobie podopiecznej w kolejnosci: czoto, policzek, nos, drugi policzek, broda,
okolica pod nosem. Wytart twarz recznikiem

7 lumyt osobie podopiecznej uszy, wysuszyt. Umyt osobie podopiecznej szyje namydlong myjka, optukat i osuszyt jg recznikiem

8 roztozyt recznik pod konczyng gérng osoby podopiecznej. Namydlong myjkg umyt konczyne gorng osoby podopiecznej
konczgc na umyciu reki/dtoni, optukat i wytart konczyne gérng recznikiem

9 roztozyt recznik pod drugg konczyng gérng osoby podopiecznej. Namydlong myjkg umyt drugg konczyne goérng osoby
podopiecznej konczgc na umyciu reki/dtoni, optukat i wytart konczyne recznikiem

10|zatozyt osobie podopiecznej bluze od pizamy, zapiagt guziki
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Przebieg 2. Zmiana podkladu ptéciennego i przescieradta osobie podopiecznej lezacej w t6zku

Zdajacy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze zmiany podkfadu ptdciennego, przescieradia i zapytat o zgode na wykonanie
1 |czynno&ci
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej poinformowat osobe podopieczng i zapytat o zgode

2 |utozyt osobe podopieczng na boku plecami do siebie

3 |zwinat brudny podkiad ptécienny i przescieradto pod osobe podopieczng

roztozyt czyste przescieradto na wolnej od poscieli powierzchni materaca. Dalszg potowe czystego przescieradta zwinat pod
4 |osobe podopieczng. Wykonat naroznik (tzw. koperte) w gérnej czesci tézka. Wyrdwnat przescieradto, jego brzeg podtozyt pod
materac

5 potozyt na roztozonym przescieradle czysty podktad ptdcienny na srodkowej czesci powierzchni materaca. Dalszg jego czesé
zwinat pod osobe podopieczng, a pozostatg wyréwnat i brzeg podtozyt pod materac

6 utozyt osobe podopieczng na drugim boku/na czystej warstwie poscieli, usunat z t6zka brudny podktad
ptécienny i przescieradto, wrzucit je do pojemnika/kosza z napisem: "Brudna bielizna"

7 wysunat czyste przescieradto spod osoby podopiecznej i roztozyt po drugiej stronie t6zka. Wykonat naroznik (tzw. koperte)
w gornej czesci tozka, a pozostatg czesc przescieradia wyréwnat/naciggnat i brzeg podtozyt pod materac

8 |roztozyt, wyréwnat/naciagnat i podtozyt pod materac czysty podktad ptécienny

9 |poprawit/wyréwnat pod plecami pizame/wyréwnat wierzchnie okrycie

10 uzyte rekawiczki jednorazowe oraz fartuch ochronny jednorazowy wrzucit do worka czerwonego/kosza/pojemnika z napisem:
"Odpady medyczne zakazne"zdezynfekowat rece

EQzZaminator ... ...

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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