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CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu
EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczo-wspierajacych osobie starszej
Symbol kwalifikacji: SP0.02

Numer zadania: 03

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajacy
Czas trwania egzaminu: 120 minut. SP0.02-03-25.06-SG
EGZAMIN ZAWODOWY
Rok 2025 PODSTAWAZPOI:SGRAMOWA

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- o0znaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7.  Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczehstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc

Uktad graficzny
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej* zawartych w arkuszu egzaminacyjnym, dokonaj oceny
podstawowych czynnosci zycia codziennego osoby podopiecznej wg skali Katza (ADL), wypetniajgc
formularz zamieszczony w arkuszu. W miejscu data oceny wpisz date egzaminu. Podkres| umieszczony pod
tabelg uzyskany wynik z oceny stanu osoby podopiecznej. Sporzadz wykaz probleméw osoby podopiecznej
i planowanych dziatan opiekuna.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Na fantomie osoby dorostej, traktujgc go jako osobe podopieczng lezacg w t6zku, wykonaj mycie konczyn
gornych, klatki piersiowej i brzucha oraz zmiane przescieradta i podktadu. Nie markuj wykonywania
czynnosci. Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by nie przeszkadzac innym Zdajgcym.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynno$ci higienicznych,
pielegnacyjnych i opiekuniczych, zgto$ przez podniesienie reki Przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowosc¢ do jej wykonania. Po uzyskaniu zgody przystap do pracy.

Czynnosci na fantomie wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 45 minut. Po uptywie tego czasu Przewodniczgcy
ZN przerwie Ci wykonywanie czynnosci stowami czas mingt oznaczajgcymi zakohczenie procesu oceny przez
Egzaminatora.

Wykorzystaj sprzet, materiaty i $rodki udostepnione na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym
i w magazynie. Po zakonczeniu czynnosci uporzadkuj stanowisko pracy. Postepuj zgodnie z procedurami,
uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

* Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu.
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Informacje o osobie podopiecznej

69-letnia pani Lucyna Leszczynska ma zdiagnozowang chorobe Parkinsona. Wystepujg u niej spowolnienie
ruchowe, drzenia spoczynkowe oraz trudno$¢ z rozpoczynaniem ruchow. Nadal samodzielnie wstaje z t6zka,
siada w fotelu lub na krzesle i chodzi po mieszkaniu z pomoca tréjnogu. Wskutek pochylenia sylwetki ku
przodowi porusza sie drobnymi kroczkami. Podczas chodzenia zdarzajg sie jej zaburzenia rownowagi, czesto
zaczepia stopami o nierownosci podtoza i potyka sie. Z obawy przed upadkiem samodzielnie nie opuszcza
mieszkania. W dotarciu do lekarza musi jej towarzyszy¢ inna osoba, najczesciej jest podwozona
samochodem przez sgsiadow.

Positki spozywa samodzielnie, je powoli, matymi kesami, ale nie ma apetytu. Jest wychudzona. Mowa pani
Lucyny jest niewyrazna, cicha i powolna.

Ma trudnosci z zaktadaniem i zdejmowaniem ubrania, ale czynnosci te wykonuje jeszcze samodzielnie.
Z trudem przy umywalce myje rece, ale nie jest w stanie doktadnie umy¢ twarzy ani reszty ciata. Ogranicza
wiec swojg codzienng aktywnosc, nie myje sie regularnie, rzadko zmienia bielizne osobistg, a w mieszkaniu
panuje nieporzadek. Samodzielnie korzysta z toalety, ale coraz czesciej zdarza jej sie popuszcza¢ mocz,
zwtaszcza podczas wysitku. Zdaje sobie sprawe ze swoich ograniczen.

Pani Lucyna od wielu lat jest rozwiedziona, mieszka sama. Nie ma swoich dzieci, a z dalszg rodzing nie
utrzymuje kontaktow. Czuje sie samotna i opuszczona, ale nie ma odwagi, aby odnowi¢ kontakty z rodzing
i dawnymi znajomymi. Podopieczna ma trudnosci z wykonywaniem codziennych czynnosci domowych,
czasem pomaga jej zaprzyjazniona sgsiadka, ktéra od czasu do czasu zrobi zakupy lub pomoze w sprzataniu
i praniu. Pani Lucyna samodzielnie przygotowuje sobie $niadania i kolacje. Dzigki inicjatywie sgsiadki zostata
zgtoszona do akcji spotecznej ,Positek dla seniora” i codziennie nieodptatnie otrzymuje obiad dostarczany do
jej mieszkania.

Pani Lucyna wymaga pomocy podczas kgpieli w wannie i mycia gtowy oraz przy zmianie bielizny poscielowej,
a takze podczas zatatwiania spraw urzedowych i wykonania opfat. Dzi$, podczas toalety porannej stracita
réwnowage, uderzyta plecami o framuge drzwi. Podczas oddychania odczuwa bdl plecéw, z tego powodu
lezy w t6zku i oczekuje na wizyte lekarska.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:

— ocena podstawowych czynnosci zycia codziennego wg skali Katza (ADL),

— wykaz problemoéw osoby podopiecznej i planowanych dziatan opiekuna

oraz

przebieg mycia konczyn gornych, klatki piersiowej i brzucha oraz zmiany przescieradta i podktadu osobie
podopiecznej lezgcej w t6zku.
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Ocena podstawowych czynnosci zycia codziennego wg skali Katza (ADL)

Imie i NazWISKO 0SODY POAOPIECZNE] .. ..t e e e aeeas

Data OCENY ...
] _ Osoba
Lp. Czynnosé Opis pomocniczy samodzielna*®
pozwala okreéli¢, czy oceniana osoba:
TAK NIE
1 Kapanie sie/mycie catego samodzielnie kapie sie/samodzielnie
" | ciata myje cate ciato
2. | Ubieranie i rozbieranie sie ubiera i rozbiera sie bez pomocy

samodzielnie korzysta z toalety,

3. | Korzystanie z toalety . .
poprawia ubranie

Wstawanie z l67ka przemieszcza sie z/do t6zka lub na
4. | . . o krzesto/fotel bez pomocy (moze
i przemieszczanie sie na fotel ) .
korzysta¢ ze sprzetu pomocniczego)

spozywa positki bez pomocy
5. | Samodzielne jedzenie (z wyjatkiem ewentualnego krojenia miesa
lub smarowania pieczywa mastem)

Kontrolowanie catkowicie panuje nad zwieraczami
wydalania moczu i stolca (nie ma epizoddw nietrzymania moczu)

* Odpowiedz zaznacz znakiem X w odpowiedniej kolumnie
(kazdy znak X w kolumnie TAK oznacza 1 punkt, w kolumnie NIE oznacza 0 punktow)

Uzyskany wynik i jego interpretacja (podkres! okreSlenie stanu osoby podopiecznej na
podstawie uzyskanej sumy punktow):

5 - 6 — osoba sprawna
3 - 4 — osoba umiarkowanie niesprawna

0 - 2 — osoba 0 znacznym stopniu niesprawnosci
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Wykaz problemoéw osoby podopiecznej i planowanych dziatan opiekuna

Problemy osoby podopiecznej Planowane dziatania opiekuna
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Wykaz probleméw osoby podopiecznej i zaplanowanych dziatan opiekuna

Problemy osoby podopiecznej Zaplanowane dziatania opiekuna
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