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Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug pielegnacyjno-opiekunczych osobie chorej i niesamodzielnej

Oznaczenie arkusza: MED.03-01-25.06-SG
Symbol kwalifikacji: MED.03

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Kod osrodka 2

PODSTAWA PROGRAMOWA
2019
Wypetnia egzaminator
Numer PESEL zdajgcego* st::w%r\?v?srka

Kod egzaminatora

Data egzaminu

Dzieri Miesigc Rok

Godzina rozpoczecia egzaminu

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Indywidualna karta pielegnaciji

Whpisane

1

Imie i nazwisko: Zdzistawa Kulczycka, Wiek: 63

2

Oddziat/placéwka: wewnetrzny, Data wykonania czynnosci: zgodna z datg egzaminu

Godzina wykonania czynnosci (miesci sie w czasie trwania egzaminu) oraz parafka w pozyCJach Zmlana przesmerad’fa
Zmiana podktadu ptdéciennego, Pomiar cisnienia tetniczego krwi (skreslone:

Godzina wykonania czynnosci (miesci sie w czasie trwania egzaminu) oraz parafka w pozycjach: Zmiana poszwy, Zmiana
koszuli nocnej, Zatozenie oktadu zimnego

Kryterium nie nalezy uznawac za spetnione, jezeli jest wpisana godzina i/lub parafka przy innym zabiegu przeciwzapalnym

Rezultat 2: Zmieniona koszula nocna

Koszula nocna jest wyréwnana pod plecami pacjentki

Koszula nocna jest wyrownana pod posladkami pacjentki

Koszula nocna ma pozapinane wszystkie guziki

Al ODN

Brudna koszula umieszczona w koszu/worku na brudng bielizne
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Numer
stanowiska

Przebieg 1: Wykonanie pomiaru cisnienia tetniczego krwi przy uzyciu cis$nieniomierza zegarowego

Zdajgcy kolejno:

1

poinformowat pacjentke o zamiarze wykonania pomiaru cisnienia tetniczego krwi i zapytat o zgode

umyl/zdezynfekowat rece, zatozyt rekawiczki jednorazowe
Uwaga. Ze wzgledu na specyfike egzaminu kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej umyje/
zdezynfekuje rece

odstonit lewe ramie pacjentki

zatozyt mankiet ciSnieniomierza na ramieniu, okoto 2-3 cm powyzej zgiecia tokciowego, tak, aby przewody nie byly zagiete,
a mankiet réwno przylegat do ramienia pacjentki

zatozyt stetoskop i przytozyt membrane stuchawki w zgieciu fokciowym pacjentki

zamknagt zawor pompki/zakrecit zawor pompki, napetnit mankiet powietrzem

odkrecat zawor | wypuszczat powietrze stopniowo/wypuszczat powietrze tak, aby wskazéwka manometru opadata w tempie
2-3 mmHg na sekunde

catkowicie wypuscit powietrze z mankietu/wypuscit powietrze tak, ze wskazéwka zegara obnizyta sie do poziomu 0, wyjat
stuchawki z uszu, zdjagt mankiet z ramienia pacjentki
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Numer
stanowiska

Przebieg 2. Wykonanie zmiany przescieradia, podktadu ptéciennego i poszwy z pacjentka lezaca w t6zku

Zdajgcy kolejno:

poinformowat pacjentke o planowanej zmianie przescieradta, podktadu ptéciennego i poszwy, zapytat o zgode na wykonanie
czynnosci

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej w dowolnym momencie poinformowat pacjentke

i zapytat o zgode na wykonanie czynnosci

zatozyt fartuch ochronny, obnizyt wezgtowie t6zka

2 Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy wczesniej zatozyt fartuch ochronny

3 |utozyt pacjentke na boku (plecami do zdajgcego), zwinagt podkiad ptdcienny, przescieradio i podsunat je pod pacjentke

4 roztozyt czyste przescieradio na materacu, dalszg potowe przescieradta zwinat pod pacjentke, wykonat naroznik (tzw.
koperte) w gérnej czesci toézka, blizszy brzeg przescieradta podtozyt pod materac

5 po’f_ozy’f na czystym przeéc_ieradle, na Wysc_)koéci posladkow i dolnej czesé plecow, czysty podktad ptécienny, dalszg jego czesc
zwingt pod pacjentke, a blizszg wyrownat i podtozyt pod materac

6 utozyt pacjentke na drugim boku, na czystym przescieradle i podktadzie ptéciennym; wysunat spod materaca brudne
przeécieradio, podkfad ptécienny i wiozyt je do kosza/pojemnika/worka na brudng bielizne

7 wyrc?wna% przgéciera;ﬂ’ro, wykonat naroznik (tzw. koperte) w gsﬁr_nej czedci tézka, pozostatg czes¢ podtozyt pod materac;
wyréwnat, naciggnat i podtozyt pod materac czysty podktad ptécienny
utozyt pacjentke na wznak oraz potozyt poduszke pod jej glowg

8 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poduszke podfozyt pod glowe pacjentki po zatozeniu czystej
poszwy na koc

9 wyjat z t_>rudnej poszwy koc, zmienit czyg;ta poszwe w taki sposob, by pacj_entka podczas wy_konywanych czynnosci nie byta
pozbawiona okrycia, a poszwa czysta nie stykata sie z poszwg brudng i nie dotykata podtogi

10 brudng poszwe wtozyt do worka/kosza/pojemnika na brudng bielizne; wyréwnat koc w poszwie. Uzyte rekawiczki wyrzucit do

wozka/pojemnika na odpady medyczne zakazne
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Numer
stanowiska

Przebieg 3. Zalozenie oktadu zimnego (wysychajacego) na okolice tokciowa przednig (zgiecie tokciowe) konczyny gornej prawej

Zdajgcy kolejno:

poinformowat pacjentke o planowanym zabiegu, zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
1 |Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy wczesniej poinformowat pacjentke i zapytat o zgode na
wykonanie czynnoSci

2 |zatozyt rekawiczki jednorazowe, podtozyt pod prawy staw tokciowy pacjentki podktad jednorazowy/recznik

3 |posmarowat wazeling okolice tokciowg przednia/powierzchnie zgiecia tokciowego prawej konczyny gorne;j

4 sprawdzit temperature wody w miseczce
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej sprawdzit temperature wody

5 |zamoczyt w wodzie flanelke/gazik/gaziki, wycisngt nadmiar wody, skropit flanelke/gazik/gaziki 70% alkoholem etylowym

6 potozyt na powierzchnie zgiecia tokciowego warstwy oktadu w kolejnosci od skory pacjentki: pierwsza mokra, druga sucha;
warstwa sucha pokrywa catkowicie warstwe mokrg

7 lumocowat oktad bandazem tak, ze oktad nie przesuwa sie

8 poinformowat pacjentke o pozostawieniu oktadu na 2-3 godziny
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajacy w dowolnym momencie poinformowat pacjentke

9 |w trakcie wykonywania czynnosci nie zamoczyt tézka

10 uzyte rekawiczki wyrzucit do wozka/pojemnika na odpady medyczne zakazne, zdezynfekowat tace/wozek zabiegowy.
Zdezynfekowat rece

B gZamMINatOr ..o e ettt eneas

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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