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Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug pielegnacyjno-opiekuniczych osobie chorej i niesamodzielnej
Oznaczenie arkusza: MED.03-01-22.01-SG

Oznaczenie kwalifikacji: MED.03
Numer zadania: 01
Wersja arkusza: SG
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Godzina rozpoczecia egzaminu
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* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Egzaminatorze!
- Oceniaj prace zdajacych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
- Stosuj przyjete zasady oceniania w sposob obiektywny.

- Jezeli zdajacy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

— Informuj przewodniczgcego Zespotu Nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowos$ciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jeZeli
nie spetnit

Rezultat 1: Zestaw do wykonania mycia glowy pacjentce lezagcej w té6zku
Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN

Na wozku/tacy znajdujg sie:

1

rekawiczki jednorazowego uzytku, fartuch ochronny foliowy

basen pneumatyczny/wanienka pneumatyczna/miska do mycia

recznik - 2 szt., szampon

dzbanki/prysznic od basenu pneumatycznego, wiadro/wiadra

podktad wielorazowy nieprzemakalny/folia

grzebien/szczotka do wioséw

miska nerkowata lub kosz/worek z napisem: Odpady zmieszane, recznik jednorazowy

O (N[O |~ O|DN

kosz/worek z napisem: Brudna bielizna

Rezultat 2: Indywidualna karta pielegnaciji

Zapisane:

1

Imie i nazwisko: Maria Kokosz Wiek: 92 lata, Oddziat/placéwka: zaktad opiekuriczo-leczniczy/ZOL Data wykonania czynnosci:
zgodna z datg egzaminu

Godzina wykonania czynnos$ci: miesci sie w czasie trwania egzaminu oraz parafka w pozycji: Mycie (toaleta) oczu, twarzy,

2 uszu i szyi
3 |Godzina wykonania czynno$ci: miesci sie w czasie trwania egzaminu oraz parafka w pozycji: Mycie (toaleta) klatki piersiowej
4 Godzina wykonania czynnosci: miesci sie¢ w czasie trwania egzaminu oraz parafki w pozycjach: Mycie (toaleta) krocza,

Zmiana pieluchomaijtek, Zmiana podkfadu ptéciennego
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Numer
stanowiska

Przebieg 1: Mycie oczu, twarzy, uszu, szyi i klatki piersiowej lezacej w 16zku pacjentce

Zdajgcy kolejno:

poinformowat pacjentke o zamiarze wykonania mycia oczu i twarzy/mycia twarzy, szyi, klatki piersiowej i zapytat o zgode
Ze wzgledu na sytuacje egzaminacyjng kryterium nalezy uznac¢ za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy najpierw umyje
zdezynfekuje rece, a nastepnie poinformuje pacjentke o zamiarze wykonania mycia i zapyta o zgode

2 |umyt higienicznie/zdezynfekowat, zatozyt fartuch ochronny foliowy i rekawiczki
3 uniost posladki pacjentce/potozyt pacjentke na boku, podsunat koszule ku gérze, zdjagt koszule nocng
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy zdejmie koszule po umyciu twarzy
sprawdzit temperature wody termometrem/przez polanie wody na swoje przedramie
4 |Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy sprawdzi temperature wody przed zdjeciem pacjentce koszuli
nocnej
5 lumyt oczy pacjentki w kierunku od kgcika zewnetrznego do wewnetrznego/nosa
6 |umyt woda/woda z mydtem twarz pacjentki, osuszyt twarz recznikiem
7 umyt namydlong/zmoczong w wodzie myjkg uszy, uszy osuszyt recznikiem
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy do mycia uszu uzyt gazikow
8 |umyt szyje namydlong myjka, sptukat wodg i osuszyt jg recznikiem
ostonit klatke piersiowg pacjentki recznikiem lub wsunat recznik pod wierzchnie okrycie wywijajgc mankiet recznika na
poszwe, umyt klatke piersiowg namydlong myjkg unoszac poszwe przez mankiet recznika, sptukat woda, osuszyt klatke
9 piersiowg pacjentki
lub
utozyt recznik na klatce piersiowej pacjentki, utworzyt z recznika mankiet na wierzchnim okryciu, wierzchnie okrycie obnizyt do
okolicy bioder pacjentki, umyt klatke piersiowg namydlong myjkg, sptukat wodg, osuszyt. Zatozyt pacjentce koszule
10 |wylat wode z miski, uzytg myjke wrzucit do wozka/pojemnika z napisem: Odpady medyczne zakazne
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stanowiska

Przebieg 2: Mycie krocza na basenie sanitarnym i zmiana pieluchomajtek

Zdajgcy kolejno:

1

poinformowat pacjentke o zamiarze wykonania mycia krocza i 0 zmianie pieluchomaijtek i zapytat o zgode
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczes$niej poinformowat pacjentke i zapytat o zgode

zabezpieczyt przed zamoczeniem bielizne poscielowg pod posladkami pacjentki, rozpigt rzepy pieluchomajtek
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy zabezpieczy przed zalaniem bielizne poscielowg przed utozeniem
pacjentki na basenie sanitarnym

wysunat pieluchomaijtki spod pacjentki, a nastepnie wyrzucit do kosza/worka na odpady

utworzyt z dolnej lub gdrnej czesci wierzchniego okrycia tzw. budke, utozyt pacjentke na basenie sanitarnym, sprawdzit
temperature wody do mycia termometrem lub przez polanie wodg wewnetrznej strony wtasnego przedramienia

Kryterium nalezy uznaC za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy sprawdzi temperature wody w dzbanku przed zdjeciem
pieluchomajtek

umyt krocze namydlong myjka wykonujgc ruchy od spojenia fonowego w kierunku odbytu/natozyt namydlong myjke na reke
pacjentki i wykonywat ruchy mycia od spojenia tonowego w kierunku odbytu

sptukat krocze woda z dzbanka, osuszyt krocze. Usunat basen spod posladkéw pacjentki i odstawit go na taboret/podndzek.
Usunat spod posladkow pacjentki materiat zabezpieczajgcy t6zko przed zamoczeniem

uaktywnit pieluchomaijtki przez pociggniecie i skrecenie

podiozyt pod posladki czyste pieluchomajtki, wyciggnat przednig czesc¢ pieluchomaijtek i dopasowat do krocza, dopasowujgc
brzegi falbanek w pachwinach, umocowat pieluchomaijtki za pomocg przylepcéw dopasowujgc do talii

recznik wrzucit do kosza/worka z napisem: Brudna bielizna, myjke jednorazowg wrzucit do woézka/pojemnika z napisem:
Odpady medyczne zakazne
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Przebieg 3: Zmiana podktadu ptéciennego z pacjentka lezgcg w t6zku

Zdajgcy kolejno:

poinformowat pacjentke o zamiarze wykonania zmiany podktadu ptéciennego i zapytat o zgode
1 |Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy wcze$niej, w dowolnym momencie, poinformowat pacjentke i
zapytat o zgode

2 |utozyt pacjentke na boku (plecami do zdajgcego). Zwinat podktad ptécienny i podsunat go pod plecy i posladki pacjentki

3 potozyt na przescieradle, na wysokosci posladkow i dolnej czesci plecéw, czysty podktad ptdcienny. Gérng potowe podkiadu
zmarszczyt i podtozyt pod plecy pacjentki, brzeg dolnej czesci podktadu podtozyt pod materac

4 utozyt pacjentke na drugim boku, na czystym podktadzie ptéciennym. Wysungt spod materaca brudny podkiad ptdcienny
i wtozyt go do kosza/worka napisem: Brudna bielizna

5 wyréwnat, naciggnat i podtozyt pod materac czysty podktad ptocienny. Utozyt pacjentke na wznak, wyrownat utozenie koszuli
nocnej pod plecami i posladkami pacjentki

6 |uzyty fartuch ochronny i rekawiczki wyrzucit do wézka/pojemnika z napisem: Odpady medyczne zakazne

EQzZaminator ... ...

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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