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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Wykaz probleméw osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu i kolejno$ci, pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej):

choroba zwyrodnieniowa stawdw/zwyrodnienie stawdw/ChZS, zaburzenia ostrosci widzenia/zapalenie nerwu wzrokowego/
bole oka prawego/oka, mroczki i btyski przed oczami
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

porusza sie na wozku inwalidzkim, wymaga pomocy podczas przesiadania na wézek i/lub odwrotnie, zmiany degeneracyjne
chrzgstek i stawow miedzypaliczkowych, deformacije ragk/deformacje rgk nie pozwalajg na poruszanie kotami wozka/
samodzielnie nie porusza sie na wozku inwalidzkim, przebyta operacja usuniecia nowotworu jelita grubego, wytoniony
sztuczny odbyt

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

zakazenie drog moczowych, nie zawsze kontroluje oddawanie moczu/nie kontroluje funkcji pecherza moczowego/zatozone
pieluchomajtki, narazona na powstawanie odlezyn/zagrozenie odlezynami
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

niesamodzielna/nie potrafi samodzielnie wykona¢ czynnosci higienicznych/samoobstugowych, wymaga pomocy przy
wykonywaniu czynnosci dnia codziennego, zmianie pieluchomajtek, wymianie jednoczesciowego worka stomijnego/wymianie
worka stomijnego, wymaga pomocy przy kgpieli/myciu ciata, myciu gtowy, czesaniu wtosdéw, zmianie ubrania, spozywaniu
positku, przescieleniu t6zka

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

niemoznos$¢ podjecia pracy zawodowej/brak grupy réwiesniczej/mieszka ze starszymi osobami/przebywa w domu pomocy
spotecznej

teskni za bratem/brak rodzicéw/brak kontaktu z przyjaciotmi, wolny czas spedza w samotnosci/czesto zaktada stuchawki do
stuchania muzyki/izoluje sie od otoczenia
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Rezultat 2: Wykaz planowanych dziatan opiekuna adekwatnych do zdiagnozowanych probleméw osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu i kolejnosci, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

pomoc/asystowanie przy zmianie pozycji ciata, zastosowanie sprzetu utatwiajgcego zmiane pozycji ciata/przemieszczania/
samoobstugi, zachecanie/motywowanie do podejmowania aktywnosci fizycznej, asystowanie/zachecanie/mobilizowanie do
codziennych éwiczeh usprawniajgcych zalecanych przez fizjoterapeute, zapewnienie bezpieczenstwa podczas wykonywania
¢wiczenh/codziennych czynnosci

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

zapewnienie statej kontroli stanu zdrowia u lekarzy specjalistow/umawianie wizyt/pomoc w dotarciu do lekarza lub zapisany
konkretny lekarz specjalista: ortopeda/reumatolog/rehabilitacji/onkolog/urolog/okulista/lekarz pierwszego kontaktu/lekarz
rodzinny

pomoc w dotarciu na rehabilitacje, pomoc w dotarciu na terapie zajeciowa/arteterapie, wspomaganie/pomoc podczas
wykonywania zabiegdw rehabilitacyjnych

rozmowa z podopieczng, aktywizowanie/wspieranie podopiecznej, organizowanie czasu wolnego/zapewnienie dostepu do
radia, czytanie na gtos/dostarczanie audiobookéw/ksigzek/albumow ze sztukg wspétczesna/ze sztukg Zdzistawa Beksinskiego
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

stosowanie poduszki przeciwodlezynowej na wbzek inwalidzki, stosowanie materaca przeciwodlezynowego na t6zko,
nadzorowanie/czesta zmiana pozycji/lzmiana pozycji co 2 godziny, obserwacja miejsc narazonych na odlezyny, masowanie/
oklepywanie miejsc narazonych na odlezyny, nacigganie dolnych warstw poscieli, wymiatanie okruchow, stosowanie
bawetnianej bielizny poscielowej, stosowanie srodkéw ochronnych/nattuszczajgcych na skore miejsc narazonych na odlezyny
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

wymiana/stosowanie pieluchomaijtek, zachowanie higieny krocza, posladkéw, zabezpieczenie czesci intymnych srodkami
pielegnacyjnymi, podawanie basenu/przewozenie na wozku do WC, wymiana worka stomijnego
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

zwiekszenie czestosci kontaktow z podopieczng, stymulacja zainteresowan podopiecznej/pobudzanie nowych zainteresowan,
pomoc w realizacji dotychczasowych zainteresowanh, zorganizowanie wyjscia na wystawe sztuki wspétczesnej/zorganizowanie
wyjécia na wystawe Zdzistawa Beksinskiego, dostarczenie/wypozyczenie albuméw z malarstwem/pracami artystow sztuki
wspétczesnej, organizowanie spotkan integracyjnych

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

pomoc w podtrzymaniu kontaktow podopiecznej z rodzing/ustalenie form kontaktu podopiecznej z rodzing/motywowanie
rodziny do czestszych odwiedzin, zmiana sktadu wspodtiokatoréow pokoju/dopasowanie mieszkancéw pod wzgledem wieku/
aktywnosci/zainteresowan/zamiana pokoju w domu pomocy spotecznej, udzielanie wsparcia psychicznego/kontrola procesu
wsparcia osoby podopiecznej/utatwienie/umozliwienie kontaktu z psychologiem/wspoétpraca z cztonkami zespotu
terapeutyczno-opiekunczego

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jeZeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

pomoc podopiecznej w przemieszczaniu sie¢ na wozek inwalidzki/fotel lub t6zko i odwrotnie, utrzymanie/zwigkszenie
sprawnosci/kondyciji fizycznej/aktywizacja fizyczna

10

wspieranie/pomaganie podopiecznej podczas ubierania sie, spozywania positkdw, zmianie pizamy, toalety ciata, wykonanie
zmiany bielizny poscielowej, przescielenie t6zka, mycia gtowy, czesania wloséw, kgpanie podopiecznej
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania
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Przebieg 1: Wymiana jednoczesciowego worka stomijnego (typu zamknietego) osobie podopiecznej lezacej w 16zku

Uwaga: Zdajgcy na wykonanie czynnoSci wymiany jednoczeSciowego worka stomijnego oraz przemieszczenia osoby podopiecznej z t6zka na wozek
inwalidzki ma przeznaczone 40 minut. Po przekroczeniu 45 minut przewodniczgcy ZN skieruje do zdajgcego komunikat "czas mingt", oznaczajgcy
zaKkonczenie procesu oceny

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanej wymianie jednoczesciowego worka stomijnego, zapytat o zgode na
1 wykonanie czynnosci

Ze wzgledu na sytuacje egzaminacyjng kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy zapyta o zgode po
umyciu/zdezynfekowaniu rgk

umyl/zdezynfekowat rece, zatozyt rekawiczki jednorazowe

zabezpieczyt posciel przed zamoczeniem

odkleit worek stomijny ruchem od gory do dotu

papierem toaletowym/recznikiem jednorazowym/gazikiem wytart skére wokoét stomii

umyt wodg z mydtem okolice stomii, osuszyt skére wokét stomii

przytozyt miarke do stomii, wycigt otwér w ptytce nowego worka stomijnego

O (N[Ol |~ WOW|DN

przykleit worek od dotu do gory, tak aby otwor stomii znajdowat sie wewnatrz otworu ptytki

9 pociggnat worek, sprawdzajgc, czy jest on przyklejony. W czasie wykonywanych czynnosci nie odstaniat krocza osoby
podopiecznej zachowujgc intymnosé osobie podopieczne;j

10 recznik/reczniki wrzucit do kosza/pojemnika z napisem "Brudna bielizna". Jednorazowe rekawiczki wyrzucit do kosza/
pojemnika z napisem "Odpady medyczne zakazne"
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Przebieg 2: Przemieszczenie osoby podopiecznej z t6zka na wézek inwalidzki

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze przesadzenia na wozek inwalidzki, zapytat 0 zgode na wykonanie czynno$ci
1 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczedniej poinformowat osobe podopieczng o planowanej
czynnosci i zapytat jg o zgode

2 |zatozyt nowe rekawiczki jednorazowe

3 umiescit wozek inwalidzki obok t6zka, zablokowat kota wézka hamulcami, rozsunagt podnézki na boki/unidst podnézki wozka/
zdjat podndzki wozka

4 |posadzit osobe podopieczng na brzegu tézka ze spuszczonymi nogami

stanat twarzg do osoby podopiecznej, zatozyt rece osoby podopiecznej na swoje barki/biodra. Dokonat pionizacji osoby
podopiecznej

5 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli na skutek bezwtadno$ci fantomu konczyny gérne opadng

Uwaga. Kryterium nie nalezy uznawac za spetnione, jezeli zdajgcy podczas pionizacji ciggnat osobe podopieczng za
konczyny gorne

6 ruchem obrotowym przemiescit osobe podopieczng w strone wozka inwalidzkiego. Posadzit osobe podopieczng na siedzisku
wozka

opart osobe podopieczng plecami o oparcie wézka, ustawit jej stopy na podnézkach wozka
7 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli po posadzeniu osoby podopiecznej na wozku, ze wzgledu na konstrukcje
fantomu, jego plecy i stopy bedg bezwtadnie opadac¢

konczyny goérne/przedramiona osoby podopiecznej utozyt na podtokietnikach/na kolanach
8 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli na skutek bezwtadnosci fantomu konczyny goérne zsung sie
Z podfokietnikow

9 |w trakcie przesadzania z t6zka na wozek, co najmniej jeden raz zapytat podopieczng o wygode/samopoczucie

10 uzyte rekawiczki wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem "Odpady medyczne zakazne". Zdezynfekowat tace/wozek zabiegowy
i rece
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imie i nazwisko data i czytelny podpis
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