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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Egzaminator wpisuje T,
. . . Jjezeli zdajgcy spetnit
Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny kryterium albo N, jezeli

nie spetnit

Rezultat 1: Wykaz problemoéw osoby podopiecznej i planowanych dziatan opiekunki w odniesieniu do zdiagnozowanych problemow osoby
podopiecznej

Problemy osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej):

cukrzyca typu 2, nadcisnienie tetnicze, osteoporoza, choroba Parkinsona/poczatkowe stadium choroby Parkinsona, przebyty
uraz stawu tokciowego konczyny gornej prawej/pét roku temu doznata urazu stawu tokciowego konczyny gérnej prawe;j,
przebyte ztamanie szyjki kosci udowej korczyny dolnej prawej, otytos¢/wskaznik BMI 32,5, zaburzenia widzenia/pogorszenie
1 |wzorku od 2 miesiecy, bdl plecow/rwa kulszowa/zapalenie korzeni nerwowych, pourazowe zapalenie torebki stawowej stawu
tokciowego prawego, ograniczenie aktywnosci fizycznej/lezenie w t6zku/lezenie w t6zku do czasu kiedy minie stan ostry
choroby zapalnej, bdl stawu tokciowego prawego

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

brak regularnych wizyt u lekarza/lekarza specjalisty/diabetologa/kardiologa, brak systematycznych konsultacji z lekarzem
2 |zlecajgcym terapie/modyfikacja leczenia cukrzycy rok temu, brak pewnosci zazywania wtasciwych lekéw/brak pewnosci
zazywania lekdw zleconych przez lekarza we witasciwych dawkach

nieprzestrzeganie zasad diety zaleconej dla osodb chorych na cukrzyce/diety cukrzycowej/diety zalecanej dla diabetyka,
3 |nieregularne spozywanie positkéw/nie spozywanie positkéw o statych porach dnia, spozywanie/podjadanie stodyczy/lubi
zjadac stodycze

nie zwraca uwagi na swoj wyglad/nie dba o to jak wyglada, jest nieuczesana, nosi brudne ubrania, zaniedbuje dom/nie radzi
4 |sobie z prowadzeniem domu/dom jest nieposprzgtany, w domu sg brudne ubrania/brudne naczynia
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

czuje sie samotna, corka telefonuje raz na 2 tygodnie/odwiedza matke kilka razy w roku, utrzymuje kontakt tylko z jedng

5 kolezankg z pracy/telefonuje/dzwoni tylko do jednej kolezanki, wolny czas spedza na ogladaniu seriali/czytaniu gazet/
rozwigzywaniu krzyzéwek/biernie spedza czas wolny

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy
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Planowane dziatania opiekunki sSrodowiskowej w odniesieniu do zdiagnozowanych probleméw osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie
w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

przekazanie podopiecznej wiedzy o jej chorobach/powiktaniach chorob/wskazanie, ze zaburzenie widzenia moze byc¢
powiktaniem cukrzycy/konsekwencjach niestosowania zalecen terapeutycznych, przedstawienie/omowienie zwigzku miedzy
otytoécig a chorobami podopiecznej, przedstawienie o czym mdwi/o czym $wiadczy wskaznik BMI/zachecenie do
zmniejszenia masy ciata/reedukacja otytosci, zaproponowanie wizyty u okulisty, dbanie o stosowanie zleconej terapii w rwie
kulszowej/w pourazowym zapaleniu torebki stawowej stawu tokciowego prawego/wcieranie masci przeciwzapalnych w skore/
w miejsca bolgce, pomoc w zmianie pozyciji ciata w obrebie t6zka/pomoc w czynnosciach samoobstugowych w obrebie tézka/
mobilizowanie do wykonywania czynnosci samoobstugowych

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

organizowanie/umawianie wizyt do lekarza/diabetologa, kardiologa, lekarza rodzinnego, okulisty, ortopedy, neurologa
zaproponowanie teleporady, wskazanie waznosci systematycznego konsultowania stosowanej terapii, wskazanie waznosci
7 |systematycznego wykonywania badan kontrolnych, zaproponowanie zakupu organizera lekéw/organizera z alarmem na leki,
dopilnowywanie systematycznego przyjmowania lekoéw

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

przedstawienie/omowienie zasad diety zalecanej dla osob chorych na cukrzyce/diety cukrzycowej, omowienie znaczenia
wymiennika weglowodanowego, omdéwienie produktéw o niskim, srednim i wysokim indeksie glikemicznym, przedstawienie
produktéw wskazanych i niewskazanych do spozycia przez diabetyka, zachecenie/zmotywowanie podopiecznej do

8 |regularnego spozywania 5 positkdw dziennie, zachecenie do zmiany nawykow zywieniowych przedstawienie podopieczne;j
piramidy zdrowego zywienia, ograniczenie spozycia soli/spozywanie pokarmow o niskiej zawartosci soli, zaproponowanie
stosowania tzw. zdrowych przekgsek do podjadania w postaci surowych warzyw, zabronowanie wizyty u dietetyka
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

pomoc w zadbaniu o wyglad zewnetrzny podopiecznej/zachecenie/zmobilizowanie do czesania wtoséw, zmobilizowanie
podopiecznej do zaktadania czystej ubran, pomoc w zmianie koszuli nocnej/w zmianie bielizny osobistej, zmiana bielizny
9 |poscielowej/zmiana poszewki na poduszce duzej/na poduszce matej/zmiana przescieradta/zmiana podktadu ptdciennego,
pomoc w sprzgtaniu domu, w praniu brudnych ubran, myciu brudnych naczyn

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

zachecenie corki do czestszego telefonowania do matki/do korzystania z videorozméw/zachecenie corki do czestego
odwiedzania matki, podtrzymanie/umocnienie kontaktu z kolezankg z pracy/zaproponowanie zaproszenia kolezanki do siebie/
do domu, zaproponowanie nawigzania kontaktu z grupg wsparcia dla diabetykéw/cukrzykéw, zachecenie/motywowanie do
aktywnego wypoczynku/spaceréw/regularnej aktywnosci fizycznej/do wychodzenia z domu/zaproponowanie korzystania

z organizowanych form aktywnosci dla seniorow/programoéw zdrowotnych dla senioréw

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

10
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Rezultat 2: Wykaz produktéw pokarmowych zalecanych w diecie dla chorego z cukrzyca

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli w danej grupie produktow pokarmowych zaznaczone sg co hajmniej 2 z wymienionych ponizej
Zaznaczone wyltacznie:

1 |Produkty zbozowe: chleb graham, chleb razowy, kasza gryczana

2 |Produkty mleczne: kefir, maslanka, mleko < 2% ttuszczu

3 |Mieso, drob, wedliny, ryby, jaja: wedlina drobiowa, jaja, dorsz

4 (Tluszcze: oliwa z oliwek, olej rzepakowy, olej stonecznikowy

5 |Warzywa i owoce: niedojrzaty banan, suszone owoce, surowa marchew

Przebieg 1: Zmiana koszuli nocnej osobie podopiecznej lezacej w t6zku

Zdajgcy na wykonanie zmiany koszuli nocnej, zmiany poszewki na poduszke, podktadu ptéciennego i przescieradta osobie podopiecznej lezgcej
w t6zku ma przeznaczone 45 minut. Po przekroczeniu 50 minut, przewodniczgcy ZN skieruje do zdajgcego komunikat "czas mingt" oznaczajgcy
zakoriczenie procesu oceny.

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanej zmianie koszuli nocnej i zapytat 0 zgode na wykonanie czynno$ci
1 |Na potrzeby egzaminu Kkryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode po umyciu/
zdezynfekowaniu rgk

2 |umyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch ochronny i rekawiczki jednorazowe

3 uniost posladki osoby podopiecznej/utozyt na boku, podsunat koszule nocng ku gérze, odpiat guziki w koszuli nocnej
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy najpierw rozepnie guziki w koszuli

4 |zdjat osobie podopiecznej koszule nocng zaczynajgc od reki lewej

wrzucit zdjetg koszule nocng do kosza/pojemnika z napisem: "Brudna bielizna"
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wrzuci zdjetg koszule do kosza pdzniej

6 |zatozyt osobie podopiecznej czystg koszule nocng zaczynajac od reki prawej

7 |zapigt guziki w czystej koszuli nocnej

8 |zsunat koszule nocng na plecy i pod posladki osoby podopieczne;j

9 |nie obnazat osoby podopiecznej przy wykonywaniu czynnosci/zapewniat poszanowanie intymnosci osobie podopiecznej
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Przebieg 2: Zmiana poszewki na poduszke, podktadu ptéciennego i przescieradta z osoba podopieczng lezaca w t6zku

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze zmiany poszewki na poduszke, zmianie podktadu ptéciennego i przescieradta
4 |oraz zapytat o zgode na wykonanie czynnosci

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jesli zdajgcy wczesniej poinformowat osobe podopieczng i zapytat o zgode na
wykonanie czynnosci

2 wyjat poduszke spod gtowy osoby podopiecznej, zdjgt brudng poszewke i wrzucit do kosza/pojemnika z napisem: "Brudna
bielizna", zatozyt czystg poszewke na poduszke, odtozyt poduszke na krzesto/taboret

obnizyt wezgtowie t6zka, utozyt osobe podopieczng na boku, plecami do siebie, obluznit po jednej stronie t6zka przescieradto i
3 |podkiad, nastepnie zwingt brudny podkfad ptécienny i przescieradto pod plecy i posladki osoby podopiecznej
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy obnizyt wezgtowie t6zka wczesniej

4 zatozyt na materac po jednej stronie t6zka czyste przescieradto i czysty podktad ptécienny. Podtozyt wolne brzegi
przescieradia pod materac, podktad wyréwnat/podtozyt pod materac

5 utozyt osobe podopieczng na czystej warstwie poscieli, na przeciwnym boku, obluznit po drugiej stronie t6zka przescieradto
i podktad ptécienny, zwinat je i wrzucit do kosza/pojemnika z napisem: "Brudna bielizna"

6 roztozyt po drugiej stronie t6zka czyste przescieradto i czysty podktad ptécienny. Naciggnat, wyréwnat i podtozyt wolne brzegi
przescieradfa i podktadu pod materac

7 |utozyt osobe podopieczng na plecach, podtozyt pod gtowe poduszke, wyrdwnat/poprawit wierzchnie przykrycie

8 |zapytat podopieczng czy jest jej wygodnie/o samopoczucie

9 |kosz/pojemnik z napisem: "Brudna bielizna" odnidst do tazienki

10|uzywane rekawiczki jednorazowe wrzucit do kosza/pojemnika z napisem: "Odpady zmieszane", zdezynfekowat rece

EQzZaminator ... ...

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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