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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Karta analizy sytuacji biopsychspotecznej i materialnej osoby podopiecznej

Sytuacja biopsychospofeczna osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci
merytorycznej):

1

choroba niedokrwienna serca, nadcisnienie tetnicze, przewlekta niewydolnos¢ krgzenia, nadwaga, nieregularnie mierzy
cisnienie tetnicze krwi

duszno$¢ wysitkowa/dusznosé, czeste oddawanie moczu w nocy/nykturia, obrzeki w okolicach stop/konczyn dolnych/podudzi

2 |i stép, szybkie meczenie sie, dtawigce béle/bdle w klatce piersiowej pojawiajgce sie podczas wysitku fizycznego, bole gtowy
Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 informacje
nie przestrzega zalecen dietetycznych/diety tatwostrawnej/diety tatwostrawnej z ograniczeniem ttuszczu i soli/nieprawidtowo
3 |odzywia sie, spozywa nieregularnie positki, spozywa 3 positki dziennie
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisana jest co najmniej 1 informacja
nie jest w stanie samodzielnie wykgpac¢ sie, obcigé paznokci u stop/pielegnowaé skore stép, zmienic bielizny poscielowej,
4 |\uporzadkowaé mieszkania
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 informacje
5 przemieszcza sie przy pomocy chodzika/balkonika, boi sie sama wychodzi¢ z domu, ostabiona
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 informacje
wdowa, mieszka sama, syn przebywa w domu pomocy spotecznej dla oséb przewlekle psychicznie chorych/w domu pomocy
6 spotecznej, utrzymuje kontakt z sgsiadkg, ma zainteresowania/czyta ksigzki/czasopisma/rozwigzuje krzyzowki/oglgda
teleturnieje, utrudniony kontakt z synem/brak mozliwosci samodzielnego odwiedzania syna w domu pomocy spoteczne;j
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 informacje
potrzebuje wsparcia podczas zatatwiania spraw urzedowych/dokonywania optat, pomocy w dotarciu do lekarzy specjalistéw,
7 |nie moze samodzielnie zrobi¢ zakupéw/wyjs¢ do fryzjera/zrealizowac recept

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 informacje

Sytuacja materialna osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

8

dochdd miesieczny 2225,00 z4/2225 zt lub emerytura z dodatkiem pielegnacyjnym i zasitkiem kompensacyjnym
2225,00 z4/2225 zi

mieszka we wiasnosciowym jednopokojowym mieszkaniu z kuchnig i fazienka,

w tazience zamontowana jest kabina prysznicowa, zamocowane sg uchwyty uchylne/uchwyty/porecze przy WC i umywalce/
udogodnienia

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisana jest co najmniej 1 informacja

10

mieszkanie wyposazone jest w lodéwke/pralke automatyczna/telewizor/sprzety gospodarstwa domowego/AGD
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Rezultat 2: Wykaz dziatan opiekunki srodowiskowej w ramach planu opieki nad osoba podopieczna

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1

organizowanie wizyt lekarza rodzinnego/lekarzy specjalistow/pomoc w dotarciu do lekarzy specjalistow/asystowanie osobie
podopiecznej podczas wizyt lekarskich, pomoc w dotarciu na badania diagnostyczne/badania
Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie

kontrola przestrzegania przez osobe podopieczng zalecen dietetycznych/diety tatwostrawnej z ograniczeniem ttuszczu i soli,
motywowanie podopiecznej do stosowania zalecen dietetycznych/edukacja zdrowotna na temat zasad zdrowego odzywiania,

2 zachecanie podopiecznej do wspottworzenia jadtospisu, monitorowanie masy ciata
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania
3 [Pomoc osobie podopiecznej w czynnosciach higienicznych lub zapisana pomoc w co najmniej 2 czynnoéciach typu: kgpiel
catego ciata, pielegnacja stop/obcinanie paznokci u stép, zmiana bielizny poscielowe;j
mierzenie cisnienia tetniczego krwi/monitorowanie mierzenia przez podopieczng cisnienia tetniczego krwi, mierzenie tetna,
4 zapisywanie wynikdw pomiaréw/prowadzenie dzienniczka kontroli/dokumentowanie wynikoéw wartosci cisnienia tetniczego
krwi i tetna
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie
uktadanie osoby podopiecznej w czasie napadu dusznosci w pozycji wysokiej/wysokiej z podparciem konczyn gérnych/
5 |wysokiej z pochyleniem do przodu/pomoc osobie podopiecznej w przyjeciu pozycji wysokiej/wysokiej z podparciem konczyn
goérnych/wysokiej z pochyleniem do przodu/edukacja zdrowotna na temat utozenia w czasie dusznosci
6 obserwacja obrzekéw konczyn dolnych/obrzekéw, obserwacja charakteru dusznosci, obserwacja bélow w klatce piersiowej
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 1 dziatania
pomoc osobie podopoiecznej w czynnosciach wywotujgcych dusznosé/w prowadzeniu gospodarstwa domowego/w sprzataniu/
7 |w utrzymaniu mieszkania w czystosci/w myciu tazienki/WC, mobilizowanie podopiecznej do czynnosci niewywotujgcych
dusznosci/zmywania naczyn/Scierania kurzy
pomoc osobie podopiecznej w dotarciu do urzedoéw/zatatwianie spraw w urzedach/dokonywaniu optat/optat za czynsz/media,
8 |robienie zakupdw, realizacja recept/wykupowanie lekow
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania
pomoc osobie podopiecznej w zakupie nowego balkonika/balkonika z siedziskiem i torbg/chodzika rehabilitacyjnego/podporki,
9 |pomoc w uzyskaniu zlecenia na zaopatrzenie w wyroby medyczne, zakup balkonika/chodzika z refundacjg NFZ
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie
rozmowy z podopiecznag/wsparcie psychiczne osoby podopiecznej/rozmowy wspierajgce/rozmowa na temat mozliwosci
10 |kontaktu z synem, pomoc w organizacji czasu wolnego, wspélne spacery

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie
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Przebieg 1: Mycie konczyn dolnych z obcigciem paznokci osobie podopiecznej lezacej w t16zku

Zdajgcy na wykonanie czynnoS$ci mycia konczyn dolnych z obcieciem paznokci osobie podopiecznej lezgcej w t0zku, zmiane podktadu ptociennego
i poszwy na koc z osobg podopieczng lezgcg w t6zku ma przeznaczone 45 minut. Po przekroczeniu 50 minut przewodniczgcy ZN skieruje do
zdajgcego komunikat ,,czas mingt” oznaczajgcy zakonczenie procesu oceny

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanym myciu konczyn dolnych z obcieciem paznokci, zapytat o zgode na wykonanig
czynnosci

1 Na potrzeby egzaminu kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode po umyciu/

zdezynfekowaniu rgk

2 |umyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch ochronny i rekawiczki jednorazowe

sprawdzit temperature wody do mycia termometrem lub przez polanie wodg wtasnego przedramienia
3 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy sprawdzit temperature wody bezposrednio przed myciem
konczyny

4 |odstonit konczyne dolng, pod catg dlugosé mytej konczyny podtozyt recznik/podktadat recznik pod myte czesci konczyny

umyt osobie podopiecznej pierwszg konczyne dolng namydlong myjka
5 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy podczas mycia konczyny umiesci stope osoby podopiecznej
w misce z wodg

umyt/wyczyscit szczoteczkg paznokcie kohczyny dolnej, zamarkowat obciecie paznokci nad miskg nerkowata/na reczniku
jednorazowym/nie markowat obcinania paznokci nad poscielg/nad podtoga, osuszyt konczyne/osuszyt czesci konczyny dolnej
6 |bezposrednio po ich umyciu

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wyczysci/wyszczotkuje paznokcie po ich obcieciu

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy zamarkuje obciecie paznokci po umyciu obu koriczyn dolnych

7 odstonit drugg konczyne dolng osoby podopiecznej, pod catg dtugo$¢ mytej konczyny podtozyt recznik/podktadat recznik pod
myte czesci konczyny

umyt osobie podopiecznej drugg kohczyne dolng namydlong myjkg
8 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy podczas mycia konczyny umiesci stope osoby podopiecznej
w misce z wodg

umyt/wyczys$cit sczoteczkg paznokcie drugiej konczyny dolnej, zamarkowat obciecie paznokci nad miskg nerkowata/na

9 reczniku jednorazowym/nie markowat obcinania paznokci nad podtoga, osuszyt konczyne/osuszyt czesci konczyny dolnej
bezposrednio po ich umyciu

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wyszczotkuje paznokcie po ich obcieciu

10 umiescit recznik/reczniki w koszu/pojemniku z napisem "Brudna bielizna", uzyte rekawiczki i myjke wyrzucit do kosza/
pojemnika z napisem "Odpady zmieszane", umyt nozyczki, wyptukat szczoteczke do paznokci, zdezynfekowat rece
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Przebieg 2: Zmiana podktadu ptéciennego i poszwy na koc z osobg podopieczng lezaca w t6zku

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze zmiany podktadu ptéciennego i poszwy, zapytat o zgode na wykonanie
1 |czynnosci
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej poinformuje i zapyta o zgode na wykonanie czynno$ci

2 |zatozyt czyste rekawiczki jednorazowe

3 utozyt osobe podopieczng na boku, plecami do siebie, obluznit po jednej stronie podktad ptdcienny, zwingt/zmarszczyt brudny
podktad ptécienny pod osobe podopieczng

4 zatozyt czysty podkiad ptdcienny po jednej stronie materaca, naciagnat i podtozyt wolny brzeg podktadu ptéciennego pod
materac

5 utozyt osobe podopieczng na czystym podkiadzie ptéciennym, na przeciwnym boku, obluznit po drugiej stronie brudny podktad
ptécienny, zwinat go i wrzucit do kosza/pojemnika z napisem "Brudna bielizna”

6 roztozyt po drugiej stronie czysty podktad ptocienny, naciggnat i podtozyt wolny brzeg podkfadu ptéciennego pod materac.
Utozyt osobe podopieczng na plecach, wyréwnat koszule pod plecami i posladkami osoby podopiecznej

7 |wyjat koc z poszwy, odtozyt koc w taki sposéb, aby nie dotykat podtogi

8 wykonat zmiane poszwy na kocu tak, aby czysta poszwa nie dotykata podtogi i nie lezata na brudnej poszwie, a podczas
zmiany osoba podopieczna byfa okryta poszwg

9 umiescit brudng poszwe w koszu/pojemniku z napisem "Brudna bielizna"
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy umiescit brudng poszwe w koszu bezposrednio po jej zdjeciu

10 odniodst kosz/pojemnik z napisem "Brudna bielizna" do tazienki, uzyte rekawiczki jednorazowe wyrzucit do kosza/pojemnika
z napisem "Odpady zmieszane", zdezynfekowat rece

EQzZaminator ... ...

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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