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Instrukcja dla zdajgcego

1.

2

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swéj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swéj numer PESEL,

oznaczenie kwalifikacji,

numer zadania,

— numer stanowiska.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 12 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakohczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu
nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$c
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Zadanie egzaminacyjne

Opis sytuacji pani Teresy Myk

75-letnia Teresa Myk od 6 miesiecy uczeszcza do dziennego domu pomocy. Od wielu lat choruje na
nadcisnienie tetnicze, nadwage oraz cukrzyce. Pani Teresa ma nadmierny apetyt, odzywia sie
nieregularnie, spozywa duze iloéci stonych przekagsek i stodzonych napojéw. Nastepstwem nadwagi jest
nieche¢ do aktywnosci ruchowej oraz spowolnienie ruchowe.

Rok temu zmart jej maz, z ktérym byta bardzo zwigzana. Od tego czasu pani Teresie doskwiera
samotnos¢. Wczesniej byta aktywna spotecznie, udzielata sie towarzysko. Obecnie jest zamknieta
w sobie, mowi mato i niechetnie. Ma trudnosci w nawigzaniu kontaktu z innymi uczestnikami zaje¢. Pani
Teresa zaczyna miec trudnosci z pamiecia, koncentracjg uwagi, czytaniem, pisaniem oraz liczeniem.
W przesziosci projektowata wzory tkanin oraz brata udziat w wielu wystawach plastycznych. Pani Teresa
od pewnego czasu nie czuje radosci z wykonywania czynnosci, ktére do tej pory sprawialy jej radosc.
Ma niskg samoocene.

Na podstawie analizy sytuacji pani Teresy Myk, zaplanuj:

W zakresie edukacji zdrowotnej:

— 10 réznych zalecen dotyczgcych edukacji zdrowotnej, w tym zdrowego stylu zycia adekwatnych
do problemoéw pani Teresy.

W zakresie stymulowania funkcji poznawczych:
— 8 réznych pottoragodzinnych konkretnych zaje¢ terapeutycznych w tym treningéw, adekwatnych
do problemow pani Teresy,
— 8 rbéznych pomocy, materiatow dydaktycznych zapewniajgcych realizacje zaje¢ terapeutycznych.
W zakresie komunikacji interpersonalnej:
— 8 rbéznych celdw szczegdtowych adekwatnych do problemoéw pani Teresy.

Nastepnie opracuj scenariusz zaje¢ terapeutycznych z zakresu organizacji czasu wolnego. Tematem zajec¢
jest wykonanie obrazow Kwiaty polskie technikg filcowania na sucho. Czas trwania zaje¢ wynosi 1,5 godziny.
Zajecia bedg odbywaty sie w grupie piecioosobowe;.
W scenariuszu uzupetnij metryczke oraz zapisz:
— C€o0 najmniej 5 celéow szczegotowych Scisle zwigzanych z tematem zaje¢, adekwatnych do
problemow i mocnych stron pani Teresy, w tym co najmniej 4 dotyczgce techniki filcowania na sucho,
— technike terapii zajeciowej adekwatng do celu ogdlnego zajeé¢ oraz forme zajec,
— zestaw materiatéw, narzedzi, pomocy dydaktycznych zapewniajgcy realizacje zaje¢ (zawierajgcy
minimum 2 materiaty, 2 narzedzia, 1 pomoc dydaktyczng),
— co najmniej 4 uwagi lub zalecenia dotyczgce bhp podczas przebiegu zajeé, specyficzne dla
planowanych zajec,
— czynnosci terapeuty (co najmniej po 4 w czesci wstepnej i koncowej zaje¢ oraz co najmniej 7 w czesci
zasadniczej), przy czym nalezy je zaplanowa¢ tak, aby w petni zapewniaty realizacje tematu zaje¢,
a w czesci zasadniczej nie pomijaty zadnego etapu wykonania pracy technikg filcowania na sucho.

Nastepnie zaprojektuj zaproszenie na wystawe obrazéw pt. Kwiaty polskie wykonanych technikg filcowania
na sucho przez uczestnikow podczas zaje¢ terapeutycznych. Wystawa bedzie uswietniata obchody
Miedzynarodowego Dnia Oséb Starszych organizowane 1 pazdziernika 2025 roku o godz. 15.00 w auli
dziennego domu pomocy. Na wydarzenie zaproszone sg rodziny uczestnikow oraz ich przyjaciele.
Zaproszenie powinno zawiera¢ wszystkie niezbedne informacje oraz cel wystawy i co najmniej jeden element
graficzny wykonany kredkami nawigzujgcy do tytutu wystawy lub techniki wykonania obrazéw.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zawarte w arkuszu egzaminacyjnym oraz materiaty
i przybory znajdujgce sie na wyposazeniu stanowiska egzaminacyjnego.
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Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut.

Ocenie podlega¢ beda 4 rezultaty:

— plan aktywizacji Teresy Myk,

— scenariusz zaje¢ terapeutycznych — czes¢ A,
— scenariusz zajec terapeutycznych — czes¢ B,
— projekt zaproszenia.
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PLAN AKTYWIZACJI TERESY MYK

W zakresie edukacji zdrowotnej

Wykaz zalecen dotyczacych edukacji zdrowotnej, w tym zdrowego stylu zycia
(co najmniej 10 zalecen)
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W zakresie stymulowania funkcji poznawczych

L Materialy, pomoce dydaktyczne
Zajecia terapeutyczne (co najmniej 8 rznych
(co najmniej 8 ré6znych pottoragodzinnych konkretnych . o .
2 S zapewniajgcych realizacje zaje¢
zajec, w tym treningéw)
terapeutycznych)
1.
2,
3.
4,
5.
6.
7.
8.
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W zakresie komunikacji interpersonalnej

Cele szczegobtowe
(co najmniej 8 ré6znych celéw)
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SCENARIUSZ ZAJEC TERAPEUTYCZNYCH - CZESC A

Metryczka:

Imie, nazwisko i wiek uczestnika zajeé: ....................
PlaCOWKa: ...
TemMat ZaJQC: ...

Czas trwania ZajeeC: ...... ..ot

Cel ogélny: Nabycie umiejetnosci filcowania na sucho.

Cele szczegétowe
zajec¢

(co najmniej 5, w
tym co najmniej 4
Scisle zwigzane

Z wykorzystywang
podczas zaje¢
technikg filcowania
na sucho)
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Technika terapii zaj@Ciowej: ......... ..o

FOrmMa Zaj@C: ...

Zestaw materialow, narzedzi, pomocy dydaktycznych zapewniajacy realizacje zaje¢

Materiaty
(co najmniej 2)

Narzedzia
(co najmniej 2)

Pomoce
dydaktyczne
(co najmniej 1)
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Uwagi lub zalecenia dotyczace przestrzegania zasad bhp podczas przebiegu zaje¢

Uwagi/zalecenia
dotyczgce
przestrzegania
zasad bhp

(co najmniej

4 specyficzne dla
planowanych

zajec)

SCENARIUSZ ZAJEC TERAPEUTYCZNYCH - CZESC B
Czes¢ wstepna zajeé

Czastrwania ..........................

Czynnosci terapeuty
(co najmniej 4)
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Czes¢ zasadnicza zajec

Czastrwania .....................

Czynnosci terapeuty
(co najmniej 7)
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Czes¢ koncowa zajec

Czastrwania ..........ccooeeeviin....

Czynnosci terapeuty
(co najmniej 4)
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PROJEKT ZAPROSZENIA
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