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Swiadczenie ustug w zakresie terapii zajeciowej

MS.09

01
MS.09-01-24.01-SG

SG

Lp.

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

R.1

Rezultat 1: Diag_jnoza terapeutyczna pani Eweliny Matys

Zapisane problemy (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej):

R.1.1

Ma zdiagnozowang schizofrenie paranoidalng; Wystepujg u niej omamy stuchowe, Urojenia paranoidalne,
Nattok mysli; Dwukrotnie hospitalizowana; Nie przyjmuje zaleconych lekéw
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest minimum 4 z wyzej wymienionych problemow

R.1.2

Trudno jg zmotywowac¢ do aktywnosci; Czas wolny najchetniej spedza w t6zku; Nie dba o swdj wyglad; Trudno
ia naktoni¢ do wykonywania czynnosci higienicznych; Nie przywigzuje wagi do sposobu odzywiania; Zywi sie
gtdwnie stonymi przekgskami i stodyczami; Nie gotuje; Nie dba o kondycje fizyczng

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest minimum 4 z wyzej wymienionych problemow

R.1.3

Jest wycofana; Jest nieufna; Unika kontaktdw z pacjentami, Unika kontaktéw z personelem szpitala; Ma niskie
poczucie wtasnej wartosci; Nie wierzy w swoje mozliwosci; Zerwata kontakty z rodzing; Z nikim nie czuje wiezi
emocjonalnej; Jej relacje z uczelni nie przetrwaty

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest minimum 4 z wyzej wymienionych problemow

R.1.4

Mieszka sama; Mieszkanie przepetnione jest przedmiotami z ulicy; W mieszkaniu panuje batagan; W
mieszkaniu panuje nieprzyjemny zapach
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg minimum 2 z wyzej wymienionych problemoéw

Zapisane potrzeby (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

R.1.5

Bezpieczenstwa; Mitosci; Przyjazni; Przynalezno$ci; Kontaktéw migdzyludzkich; Akceptaciji; Bliskosci;
Estetyczne; Szacunku; Uznania; Samoakceptacji; Samorealizacji; Poszanowania godnosci osobistej;
Systematycznego przyjmowania lekéw/zdrowia; Higieny/czystosci; Zdrowego odzywiania; Ruchu; Aktywnosci
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg minimum 4 potrzeby

Zapisane mocne strony (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci
merytorycznej):

R.1.6

Obecnie pozostaje w logicznym kontakcie; Studiowata na kierunku turystyka i rekreacja; Chetnie czytata
publikacje o tematyce podrdzniczej; Oglgdata programy krajoznawcze; Na uczelni miata kilka kolezanek; Lubita
grac w siatkdwke; Lubita stuchaé muzyki

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq minimum 4 mocne strony

R.2

Rezultat 2: Pieciodniowy plan zaje¢ terapeutycznych dla pani Eweliny Matys

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej):

R.2.1

Trening czynnosci zycia codziennego - Cele szczegotowe dziatan: Nabycie nawyku wykonywania
czynnosci zycia codziennego/samoobstugowych/higienicznych/porzgdkowych; Wzrost umiejetnosci
wykonywania czynnosci: Higienicznych (lub zapisana konkretna czynno$c¢ ), Porzadkowych (lub zapisana
konkretna czynno$c); Nabycie umiejetnosci dbania o wyglad; Nabycie umiejetnosci
gotowania/Pieczenia/Wykonania okreslonej potrawy; Nabycie/wzrost wiedzy o zasadach zdrowego odzywiania;
Zwigkszenie umiejetnosci planowania/Przygotowania positkow zgodnie z zasadami zdrowego zywienia;
Nabycie umiejetnosci Mycia/Krojenia/Obierania/Tarcia; Nabycie umiejetnosci obstugi urzadzenia
kuchennego/Gospodarstwa domowego; Nabycie umiejetnosci korzystania ze srodkéw czystosci; Nabycie
nawyku dbania o mieszkanie/Estetyke otoczenia; Wzrost motywacji do rozwijania samodzielnosci w
czynnosciach zycia codziennego; Wzrost systematycznosci w przyjmowaniu lekow; Wzrost Swiadomosci
choroby/Umiejetnosci rozpoznawania objawéw i radzenia sobie z nimi (lub inne pod warunkiem poprawnosci
merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg minimum 2 cele dla kazdych zajec¢, w tym minimum 1
inny niz w pozostatych dniach
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R.2.2

Trening umiejetnosci spotecznych - Cele szczegoétowe dziatan: Wzrost/poprawa komunikacji/formutowania
wypowiedzi/udziatu w dyskusjach; Wzrost motywacji do podejmowania/prowadzenia/podtrzymania rozmowy;
Poprawa umiejetnosci wyrazania/rozpoznawania emocji; Nabycie umiejetno$ci méwienia o swoich
problemach/potrzebach; Wzrost motywacji do podejmowania wspétpracy; Wzrost Smiatosci w kontaktach
spotecznych; Wzrost odpornosci psychicznej/zmniejszenie napiecia psychicznego; Uksztattowanie umiejetnosci
realnej/adekwatnej oceny sytuacji; Wzrost umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych/stresujgcych;
Wzrost poczucia/zaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa/przynaleznosci/przyjazni/akceptacii; Wzrost
otwartosci/zaufania do ludzi; Wzrost/nabycie umiejetnosci inicjowania/podtrzymywania/ksztattowania kontaktéw
spotecznych/rodzinnych/sasiedzkich; Poprawa relacji z rodzing; Uksztattowanie zachowan zgodnych z normami
spotecznymi (lub inne pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg minimum 2 cele dla kazdych zaje¢, w tym minimum 1
inny niz w pozostatych dniach

R.2.3

Organizacja czasu wolnego - Cele szczegétowe dziatan: Poprawa kondycji fizycznej; Wzrost motywacji do
aktywnosci fizycznej/Aktywnego spedzania czasu wolnego; Poprawa samopoczucia/Nastroju; Wzrost
motywacji do udziatu w zajeciach; Wzrost zainteresowan; Uksztattowanie adekwatnej samooceny; Wzrost
motywacji/Umiejetnosci aktywnego spedzania/organizowania czasu; Podniesienie poczucia wtasnej
wartosci/samooceny; Wzrost pozytywnych emocji; Rozwijanie/podtrzymywanie zainteresowan
podrozami/Czytelnictwem/Muzykg/Siatkdwka; Wzrost umiejetnosci postugiwania sie komputerem/Aparatem
fotograficznym; Nabycie umiejetnosci organizowania wycieczek; Wzrost wiedzy na tematy
krajoznawcze/podréznicze; Zaspokojenie potrzeby uznania/samorealizaciji (lub inne pod warunkiem
poprawnosci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg minimum 2 cele dla kazdych zaje¢, w tym minimum 1
inny niz w pozostatych dniach

R.2.4

Trening czynnosci zycia codziennego - Czynnosci/metody/techniki: Trening: Higieniczny, Kulinarny,
Umiejetnosci praktycznych, Porzadkowy, Estetyczny; Pogadanka; Mycie poszczegdlnych czesci ciata;
Uzywanie kosmetykéw/srodkéw higienicznych; Dobieranie ubrah do okazji/Pogody;
Mycie/Obieranie/Tarcie/Krojenie produktéw spozywczych; Gotowanie; Pieczenie; Uktadanie jadtospisu;
Omoéwienie wartosci odzywczych positkéw; Sprzatanie; Scieranie kurzu, Mycie okien/Podtdg; Pranie;
Odkurzanie; Prasowanie (lub inne pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 rézne dla kazdych zaje¢

R.2.5

Trening umiejetnosci spotecznych - Czynnosci/metody/techniki: Trening umiejetnosci interpersonalnych;
Wspodlne spiewanie/Tanczenie/Granie na instrumentach; Gry/zabawy integracyjne/Ruchowe/Muzyczne;
Prezentacja multimedialna; Trening/¢wiczenie Nawigzywania/Prowadzenia/Podtrzymywania rozmowy; Trening
wyrazania/Rozpoznawania emociji; Odgrywanie scenek/Rdl; Drama; Pogadanka; Oglgdanie filméw
dydaktycznych; Analiza biezgcych problemdw; Dyskusja; Rozmowa terapeutyczna; Burza mozgow;
Autoprezentacja; Analiza mocnych/stabych stron (lub inne pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej)
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 rézne dla kazdych zaje¢

R.2.6

Organizacja czasu wolnego - Czynnosci/metody/techniki: Biblioterapia; Filmoterapia; Czytanie
ksigzek/publikacji/artykutow; Zajecia plastyczne; Teatroterapia; Terapia ruchem; Ludoterapia;
Dyskusja/pogadanka na temat publikaciji; Pisanie/Relacjonowanie/Opowiadanie; Planowanie wyjscia na
spacer/Wycieczke; Cwiczenia gimnastyczne; Nordic walking; Gra w siatkdwke; Udzial/Przygotowanie
przedstawien teatralnych; Praca z komputerem; Fotografowanie; Nagrywanie filmoéw; Ogladanie filmow
podrézniczych; Przygotowywanie makiety/mapy/gazetki sciennej (lub inne pod warunkiem poprawnosci
merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 rézne dla kazdych zaje¢

R.2.7

Trening czynnosci zycia codziennego - Materialy/narzedzia/$rodki: Mydto; Gabka; Szampon; Zel pod
prysznic; Recznik; Krem/balsam; Nozyczki/Pilniczek; Pasta/Szczoteczka do zebodw; Pralka; Proszek do prania;
Miska; Ptyn do ptukania; Wiadro; Mop; Odkurzacz; Zelazko; Scierki; Plyn/spray do okien; Artykuly spozywcze
(lub konkretny produkt spozywczy ); Talerze; Noze; Sztuéce; Tarka; Deski; Kubki; Garnek; Patelnia; Fartuch;
Rekawice; Kuchenka; Tablica; Projektor; Laptop/komputer (lub inne pod warunkiem poprawno$ci
merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dla kazdych zaje¢

R.2.8

Trening umiejetnosci spotecznych - Materiaty/narzedzia/srodki: Flipchart; Przybory piSmiennicze; Kartki;
Tablica; Projektor; Laptop/komputer; Kamera; Dyktafon; Filmy; Gry planszowe; Plansze przedstawiajgce
emocje; Instrumenty muzyczne; Sprzet grajgcy; Rekwizyty do zajec teatralnych (lub inne pod warunkiem
poprawnosci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dla kazdych zaje¢
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Organizacja czasu wolnego - Materiaty/narzedzia/srodki: Laptop/komputer; Aparat fotograficzny; Kamera;
Pitka; Kije do nordic walking; Farby; Kredki; Publikacje; Ksigzki; Czasopisma; Albumy; Zdjecia; Atlasy; Mapy;
Filmy podréznicze (lub inne pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dla kazdych zaje¢

R.3

Rezultat 3: Scenariusz zaje¢ terapeutycznych dla pani Eweliny Matys

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu pod warunkiem poprawnoS$ci merytorycznej):

R.3.1

Uczestnik: Ewelina Matys;
Wiek: 25 lat;
Miejsce prowadzenia zaje¢: oddziat/szpital psychiatryczny/sala terapii zajeciowej/Swietlica

R.3.2

Czas trwania zaje¢: 60 minut
oraz w przebiegu zaje¢ czas poszczegolnych czesci tgcznie wynosi 60 minut, przy czym czes¢ zasadnicza trwa
minimum 30 minut

R.3.3

Cel gtéwny: Aktywizacja/usprawnianie psychiczne lub spoteczne; Rozwdj zainteresowan

R.3.4

Cele szczegotowe: Wzrost zainteresowan podrdzniczych; Wzrost/odtworzenie zasobu wiedzy; Poprawa:
Zdolnosci myslenia, Pamieci, Koncentracji/skupienia uwagi; Rozwiniecie/poprawa umiejetnosci
twdrczego/analitycznego myslenia; Wzrost otwartosci/zaufania do nowych oséb; Nawigzanie
relacji/zapoznanie/zintegrowanie z grupg terapeutyczng/z terapeutg; Wzrost umiejetnosci komunikowania sie;
Poprawa relacji z pacjentami; Zwiekszenie liczby kontaktéw interpersonalnych; Uksztaltowanie wtasciwych
zachowan spotecznych; Wzrost/poprawa samooceny; Poprawa samopoczucia/nastroju; Wzrost wiary we
wiasne mozliwosci; Wzrost doktadnosci/cierpliwosci/wytrwato$ci w wykonywanych pracach; Wzrost wrazliwosci
estetycznej; Nabycie umiejetnosci aktywnego organizowania czasu wolnego; Wzrost motywac;ji do
aktywnosci/udziatu w zajeciach grupowych/dyskusji; Wzrost umiejetnosci pracy z komputerem (lub inne pod
warunkiem poprawnos$ci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg minimum 4 cele

R.3.5

Metody/techniki terapii zajeciowej: Zajecia plastyczne/plastykoterapia; Biblioterapia; Filmoterapia; Trening
umiejetnosci spotecznych/interpersonalnych/komunikacji interpersonalnej; Zajecia edukacyjne; Zajecia
komputerowe/dziennikarskie; Gra dydaktyczna (lub inne pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej)
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg minimum 2 metody/techniki

R.3.6

Przebieg zajec¢ - czes¢ wstepna: Przywitanie; Przedstawienie tematu/Celu/Przebiegu zaje¢; Zapytanie o
samopoczucie; Motywowanie do udziatu w zajeciach; Pokaz materiatéw uzywanych na zajeciach; Omdéwienie
zasad bhp, Oméwienie zasad korzystania z komputera

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq minimum 3 czynno$ci

R.3.7

Przebieg zajec¢ - czes¢ zasadnicza: Motywowanie/inspirowanie; Wspieranie uczestnikow;

Zadawanie pytan; Monitorowanie pracy uczestnikow; Wydawanie polecen; Prowadzenie dyskus;ji o
zwiedzanych miejscach; Zachecanie do przeglgdania czasopism/ksigzek/broszur o tematyce turystyczno-
przyrodniczej; Prezentowanie sposobu wyszukiwania/przeglgdania stron internetowych dotyczacych atrakciji
turystycznych kraju; Zapisywanie propozycji uczestnikdw; Edytowanie tekstu/obrazéw; Drukowanie,
Zachecanie do biezgcego porzadkowanie stanowiska pracy; Chwalenie postepow realizacji zadania
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest minimum 5 czynno$ci

R.3.8

Przebieg zajec¢ - cze$¢ koncowa: Omoéwienie/Podsumowanie zajeé; Zapytanie o
samopoczucie/Wrazenia/Opinie po zajeciach; Porzgdkowanie stanowiska pracy; Wytgczenie komputera;
Zachecenie do udziatu w kolejnych zajeciach; Pochwata wykonanej pracy; Prezentowanie wynikdw pracy
uczestnikéw; Podziekowanie; Pozegnanie

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg minimum 3 czynnosci
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