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Arkusz zawiera informacje prawnie Uklad graficzny © CKE 2016 CENTRALNA
chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Organizacja Zywienia i uslug gastronomicznych
Oznaczenie kwalifikacji: T.15
Numer zadania: 01

Numer PESEL zdajacego™

i ) Miejsce na naklejke z numerem
Wypehnia zdajacy PESEL i z kodem o$rodka

T.15-01-17.06
Czas trwania egzaminu: 150 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
~ Rok 2017
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

l.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
1 naklej naklejke z numerem PESEL 1 z kodem o$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejk¢ z numerem PESEL oraz wpisz:
swoOj numer PESEL*,

— oznaczenie kwalifikacji,

numer zadania,

— numer stanowiska.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 11 stron i1 nie zawiera btedow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgto$ przez podniesienie rgki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespolu
nadzorujacego.

Po wuzyskaniu zgody zespolu nadzorujacego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie egzaminacyjne

Wykonaj prace zwigzane z planowaniem zywienia dla osrodka sportowego organizujacego letnie obozy dla

chlopcow.

Zapoznaj si¢ ze wstepnym zamowieniem oraz z zaplanowanym przyktadowym jadlospisem dziennym.

Wstepne zamowienie

Liczba chtopcow 20
Wiek 10-12 lat
Liczba positkow w ciggu dnia 5 positkow

Liczba dni

14 dni — turnus

Wartos$¢ odzywcza positkow

Zapotrzebowanie energetyczne chtopcéw w wieku 10-12 lat o umiarkowane;j
aktywnosci fizycznej (EER) — 2400 kcal/24 h

Zalecany udziat biatka w pokryciu zapotrzebowania na energie wg ekspertow
WHO/FAO wynosi 10-15%

Wartos$¢ wyzywienia jednego
chtopca za 14-dniowy turnus
wyrazona w cenach netto

Nie moze przekroczy¢ 900,00 zt na jednego chtopca

Warunki $wiadczenia ustug

Marza gastronomiczna wynosi 50%

Przykladowy jadlospis dzienny

Rodzaj positku Nazwa potrawy/produktu/surowca/napoju Waga 1 porgji [g]
Ptatki owsiane na mleku 350
Chleb zytni razowy 120
.. ) Pasta z jaj i ryby wedzonej 80
| $niadanie
Masto 5
Pomidor 35
Herbata, napar bez cukru 200
Jogurt naturalny 150
Il $niadanie Banan 90
Woda mineralna niegazowana 200
Zupa jarzynowa niezabielana 450
Potrawka z kurczaka 250
Obiad - propozycja 1 Ryz na sypko 150
Marchew z groszkiem 110
Woda mineralna 200
Zupa pomidorowa z makaronem 450
Filet z dorsza smazony 100
Obiad - propozycja 2 Ziemniaki purée 150
Surdéwka z kiszonej kapusty 100
Napdj jabtkowy 200
Podwieczorek Sok z marchwi, jabtek i owocéw tropikalnych 200
Butka pszenna 110
Ser twarogowy potttusty 40
. Masto 5
Kolacja , -
Ogorek zielony 20
Rzodkiewka 5
Herbata, napar bez cukru 200
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Oblicz warto$¢ energetyczng dwoch propozycji obiadu oraz przyktadowego jadtospisu dziennego. Dobierz
propozycje obiadu do jadtospisu dziennego tak, aby warto$¢ energetyczna jadtospisu dziennego, byta zgodna
z ustaleniami zawartymi we wstepnym zamowieniu. Do obliczenia warto$ci energetycznej wykorzystaj dane
zamieszczone w Tabeli 1 — Warto$¢ energetyczna 1 zawarto$¢ biatka w 100 g potraw 1 napojéw. Formularz
do obliczenia warto$ci energetycznej obiadow, jadtospisu dziennego oraz dokonania wyboru jadlospisu
dziennego, ktéry spelnia wymagania dziennego zapotrzebowania energetycznego dla chlopcow
o umiarkowanej aktywnos$ci fizycznej znajduje si¢ w arkuszu egzaminacyjnym — Karta oceny wartosci
energetycznej jadlospisu dziennego.

Oblicz ilos¢ biatka w wybranej propozycji obiadu 1 w dziennym jadtospisie. Ocen jadlospis dzienny pod
wzgledem dostarczonego biatka w pokryciu dziennego zapotrzebowania na energi¢. Do obliczenia ilosci
biatka zawartego w jadtospisie dziennym wykorzystaj dane zamieszczone w Tabeli 1 — Warto$¢ energetyczna
1 zawarto$¢ biatka w 100 g potraw 1 napojow. Do obliczenia ilo$ci energii uzyskanej z biatka wykorzystaj
rownowaznik Atwatera — 1 g biatka dostarcza 4 kcal energii. Formularz do sporzadzenia obliczen i oceny
jadlospisu dziennego pod wzgledem udzialu biatka w pokryciu dziennego zapotrzebowania na energi¢
znajduje si¢ w arkuszu egzaminacyjnym - Karta oceny udzialu biatkka w pokryciu dziennego
zapotrzebowania na energig.

Sporzadz zapotrzebowanie na surowce niezbedne do przygotowania 20 porcji I $niadania i 20 porcji II
$niadania, ktore zaplanowano w przykladowym jadlospisie dla chlopcow w wieku 10-12 lat. Wykorzystaj
dane zamieszczone w Tabeli 2 — Normatyw surowcowy na 1 porcje potraw i napojow oraz w Tabeli 3 —
Przeliczniki jednostek miar artykutéw spozywcezych. Formularz do sporzadzenia zapotrzebowania znajduje
si¢ w arkuszu egzaminacyjnym — Zapotrzebowanie na surowce niezbedne do sporzadzenia 20 porcji
I $niadania 1 20 porcji I $niadania dla chtopcow.

Skalkuluj koszty sporzadzenia I $niadania i II $niadania z przyktadowego jadlospisu dziennego oraz oblicz
w cenach netto wartos¢ wyzywienia jednego chtopca przez 14 dni. Do kalkulacji positkow wykorzystaj dane
zamieszczone w Tabeli 4 — Wykaz cen jednostkowych surowcéw 1 potproduktow niezbednych do
sporzadzenia I 1 II $niadania. Ryczalt na przyprawy uzyte do sporzadzenia I $niadania 1 II $niadania wynosi
5%, koszt surowcow niezbgdnych do sporzadzenia jednej porcji obiadu, podwieczorku i kolacji
przyktadowego jadlospisu dziennego wynosi 33,99 zl, a marza gastronomiczna stosowana przez osrodek
sportowy 50%. Przyjmij, ze obliczony dzienny koszt wyzywienia jednego chlopca jest taki sam kazdego
dnia. Formularz do sporzadzenia kalkulacji znajduje si¢ w arkuszu egzaminacyjnym pod nazwg — Kalkulacja
kosztow.

Sporzadz wykaz zastawy stotowej do podania i konsumpcji 3 positkow: I $niadania, obiadu i1 kolacji
zaplanowanych w przyktadowym jadtospisie, korzystajac z informacji znajdujacych si¢ w Tabeli 5 — Zastawa
stotfowa na wyposazeniu osrodka sportowego. Positki beda serwowane metoda niemiecka. Formularz do
sporzadzenia wykazu znajduje si¢ w arkuszu egzaminacyjnym — Wykaz zastawy stotowej do podania
I $niadania, obiadu i kolacji.
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Wartos¢ energetyczna i zawartos¢ biatkka w 100 g potraw i napojow

Tabela 1.

Rodzaj positku

Nazwa potrawy/napoju

Wartos¢ energetyczna

Zawartos¢ biatka

[kcal] [e]

Zupa jarzynowa niezabielana 28 1,4

Potrawka z kurczaka 148 13,2

Obiad — propozycjal |Ryz na sypko 135 6,7
Marchew z groszkiem 64 1,7

Woda mineralna 0 0,0

Zupa pomidorowa z makaronem 35 1,5

Filet z dorsza smazony 273 19,1

Obiad — propozycja 2 |Ziemniaki purée 90 2,1
Suréwka z kiszonej kapusty 68 0,9

Napdj jabtkowy 51 0,2

Tabela 2

Normatyw surowcowy na 1 porcje potraw i napojow (produkty rynkowe)

Rodzaj positku Nazwa potrawy/napoju Nazwa surowca Je::mi::;ka llos¢ na 1 porcje
] ] ptatki owsiane g 50
ptatki owsiane na mleku
mleko 2% ml 200
chleb zytni razowy chleb zytni razowy g 120
jajo g 50
. . e ) makrela wedzona g 50
I $niadanie pasta z jaj i ryby wedzonej -
majonez g
szczypiorek g
masto masto g
pomidor pomidor g 35
herbata napar bez cukru herbata g 5
jogurt naturalny jogurt naturalny ml 150
Il $niadanie banan banan g 90
woda mineralna niegazowana | woda mineralna niegazowana ml 200
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Tabela 3

Przeliczniki jednostek miar artykulow spozywczych

Nazwa surowca Jednostka miary Masa/objetos¢

jogurt 1 opakowanie 300 ml

szczypiorek 1 peczek 20g

jajo 1 sztuka 50g

Tabela 4
Wykaz cen jednostkowych surowcéw i polproduktéw niezbednych do sporzadzenia I i Il $niadania
Rodzaj positku Nazwa surowca/p6tproduktu/napoju Jednostka miary | Cena jednostkowa (zt)
ptatki owsiane kg 3,00
mleko 2% | 2,50
chleb zytni razowy kg 4,00
jajo szt. 0,80
| éniadanie makrela wedzona kg 15,00
majonez kg 45,00
szczypiorek peczek 2,00
masto kg 16,00
pomidor kg 4,00
herbata kg 60,00
jogurt naturalny opakowanie 4,00
Il $niadanie banan kg 5,00

woda mineralna niegazowana | 2,00
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Tabela 5

Zastawa stolowa bedaca na wyposazeniu osrodka sportowego

Rodzaj zastawy stotowej

Nazwa elementu zastawy stotowe;j

Naczynia szklane

szklanki
kompotierki z podstawkami

Zastawa porcelanowa

talerze gtebokie

bulionéwki z podstawkami

talerze ptaskie do dania zasadniczego
talerze ptaskie zakgskowe

wazy

dzbanki do herbaty

kubki

Zastawa metalowa

tyzki duze

tyzki srednie
noze duze

noze srednie
widelce duze
widelce srednie
tyzeczki

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 150 minut.

Ocenie podlega¢ bedzie 5 rezultatow:

— karta oceny wartos$ci energetycznej jadtospisu dziennego,

— karta oceny udziatu biatka w pokryciu dziennego zapotrzebowania na energie,

— zapotrzebowanie na surowce niezbedne do sporzadzenia 20 porcji I $niadania i 20 porcji II $niadania

dla chtopcow,
— kalkulacja kosztow,

— wykaz zastawy stotowej do podania I §niadania, obiadu i kolacji.
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Karta oceny wartosci energetycznej jadlospisu dziennego

Formularz

Waga Wartos¢ energetyczna Wartos¢ energetyczna
Nazwa potrawy/dodatku/napoju 1 porgcji 100 g 1 porgcji
[g] [kcal] [keal]
Obiad — propozycja 1
Zupa jarzynowa niezabielana
Potrawka z kurczaka
Ryz na sypko
Marchew z groszkiem
Woda mineralna
Razem wartos¢ energetyczna obiadu — propozycja 1
Obiad — propozycja 2
Zupa pomidorowa z makaronem
Filet z dorsza smazony
Ziemniaki purée
Suréwka z kiszonej kapusty
Napdj jabtkowy
Razem wartos¢ energetyczna obiadu — propozycja 2
Ocena wartosci energetycznej jadtospisu dziennego
Wartos¢ energetyczna Wartos¢ energetyczna
. » jadtospisu dziennego jadtospisu dziennego
Rodzaj positku z propozycja 1 obiadu [kcal] z propozycja 2 obiadu
[kcal]
| $niadanie 657 657
Il $niadanie 244 244
Obiad
Podwieczorek 210,5 210,5
Kolacja 553 553
Razem wartos¢ energetyczna jadtospisu dziennego
[kcal]
Dzienne zapotrzebowanie na energie EER dla
chtopcéw o umiarkowanej aktywnosci fizycznej
zgodnie z zamdwieniem [kcal]

Wybieram jadtospis dzienny z propozycjg obiadu numer ............
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Formularz
Karta oceny udzialu bialka w pokryciu dziennego zapotrzebowania na energie
Hlo$¢ biatka w wybranym obiedzie
Waga llo$¢ biatka llos¢ biatka
Lp. Nazwa potrawy/napoju 1 porgji w100g w 1 porgji
[g] [g] [g]
1.
2.
3.
4.
5.
Razem ilos¢ biatka w wybranym obiedzie
Ilos¢ biatka w jadlospisie dziennym
Rodzaj positku llos¢ biatka w 1 porgcji
| $Sniadanie [g] 21,11
Il $niadanie [g] 6,99
Obiad [g]
Podwieczorek [g] 1,40
Kolacja [g] 23,75

Razem ilos¢ biatka w jadtospisie dziennym [g]

llos$¢ energii uzyskanej z biatka** [kcal]

Udziat % energii uzyskanej z biatka w pokryciu dziennego
zapotrzebowania na energie **[%]

Zalecany udziat biatka w pokryciu zapotrzebowania na energie
wg. WHO/FAO [%]

Ocena jadtospisu dziennego pod wzgledem udziatu biatka w pokryciu dziennego zapotrzebowania na energie jest
pozytywna:
Tak* Nie*

*wiasciwe podkresli¢
**obliczong wartos¢ zaokrqglij zgodnie z obowigzujgcymi zasadami matematycznymi do jednosci np. 14,81 = 15; 14,02 = 14
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Formularz

Zapotrzebowanie na surowce niezbedne do sporzadzenia 20 porcji I Sniadania i 20 porcji II Sniadania

dla chlopcow

Zapotrzebowanie

Lp. Nazwa surowca/napoju |Io:¢ié
na 1 porcje [g/ml] Jednostka miary na 20 porgcji

1. 2. 3. 4. 5.
1 | ptatki owsiane kg

2 [ mleko 2% I

3 | chleb zytni razowy kg

4 |jajo szt.

5 | makrela wedzona kg

6 |[majonez kg

7 | szczypiorek peczek

8 |masto kg

9 |pomidor kg

10 | herbata kg

11 |jogurt naturalny opakowanie

12 |banan kg

13 | woda mineralna niegazowana I

Uwaga: w kolumnie 5 nalezy podaé otrzymane wyniki obliczen odpowiednio w kilogramach, litrach,

sztukach, peczkach lub opakowaniach.

Obliczenia:
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Kalkulacja kosztow

Formularz

Kalkulacja kosztow sporzadzenia | $niadania i Il $niadania z przyktadowego jadtospisu dziennego

Jednostka llos¢ Cena jednostkowa

Nazwa surowca/napoju miary na 20 porcji (z4)

,_
©

Koszt sporzadzenia
20 porgcji
(zt)

[ERN

O] 0| N| o L & W N

[ERY
o

[EEN
[N

[EEN
N

13

Razem koszt sporzgdzenia 20 porcji | $Sniadania i 20 porcji Il $niadania (z)

Ryczatt na przyprawy 5% (zt) **

Razem koszt sporzgdzenia 20 porcji | $niadania i 20 porcji Il $niadania po uwzglednieniu
ryczattu (zt)

Razem koszt sporzadzenia 1 porcji | $niadania i 1 porcji Il $niadania po uwzglednieniu
ryczattu (zt) **

Kalkulacja kosztow wyzywienia jednego chtopca

Wartos¢ (zt)

Wyszczegdlnienie

na 1 dzien | na 14 dni

Koszt sporzadzenia 1 porcji | $niadania i 1 porcji Il Sniadania po uwzglednieniu ryczattu (zt)

Koszt sporzadzenia 1 porcji obiadu, podwieczorku i kolacji (z)

Razem koszt wyzywienia jednego chtopca — 14 dni (zt)

Wartosé marzy gastronomicznej 50% (z1)

Razem wartos$¢ wyzywienia jednego chtopca wyrazona w cenach netto — 14 dni (z)

Ustalona w zamowieniu warto$é wyzywienia jednego chtopca w cenach netto — 14 dni (zt)

Czy obliczona w cenach netto wartos¢ wyzywienia jednego chtopca przez 14-dni turnusu spetnia wymagania

zamoOwienia?
Tak* Nie*

*wlasciwe podkresli¢
** wyniki obliczen nalezy zaokrggli¢ w gore do dwoch miejsc po przecinku.

Uwaga!. W kalkulacji nalezy wpisywac wartosci wyrazone w zlotych z dwoma miejscami po przycinku np.: 1 zt — zapis 1,00 zi,

1 z1 50 groszy — zapis 1,50 z1.
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Formularz

Wykaz zastawy stolowej do podania I $niadania, obiadu i kolacji

Rodzaj positku Zastawa stotowa do podania 1 porcji positku
| $Sniadanie
Obiad
Kolacja
Stronallz11
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