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EGZAMIN ZAWODOWY
Rok 2023
ZASADY OCENIANIA

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu

Kod osrodka

PODSTAWA PROGRAMOWA
2019
Wypetnia egzaminator
Numer PESEL zdajgcego* st;%r\?viesrka

Kod egzaminatora

Data egzaminu

Dzier Miesigc

Godzina rozpoczecia egzaminu

Rok

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc¢
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Egzaminatorze!
— Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
— Stosuj przyjete zasady oceniania w sposob obiektywny.

- Jezeli zdajacy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze byé sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

- Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Indywidualna karta pielegnacji i zabiegéw medycznych

Whpisane:

1

Imie i nazwisko: Janina Kowalska Wiek: 84 lata Oddziat/placowka: internistyczny

Zabiegi i czynnosci higieniczne, pielegnacyjne i medyczne:

Rodzaj zabiegu, czynnosci: mycie krocza, posladkéw, zmiana pieluchomajtek

Data i godzina zgodna z czasem trwania egzaminu

Podpis: XX YY

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zapisana jest kazda czynno$¢ osobno

Rodzaj zabiegu, czynnosci: wykonanie inhalacji z 0,9% NaCl/wykonanie inhalacji
Data i godzina zgodna z czasem trwania egzaminu
Podpis: XX YY

Rezultat 2: Zalecenia terapeutyczne usprawniajace perystaltyke jelit

Wpisane w pozycjach (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

A. Zalecane produkty spozywcze, napoje: pieczywo razowe, grube/mato oczyszczone kasze, otreby, ciemny ryz, ciemny
makaron, siemie Iniane, surowe warzywa, surowe owoce, woda niegazowana, mleczne napoje fermentowane (lub zapisany
konkretny nap¢j typu: zsiadte mleko, kefir, jogurt, maslanka), produkty fermentowane (lub zapisany konkretny produkt typu:
kiszona kapusta, kiszone ogorki, kiszone buraki czerwone) (lub inne pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 zalecane produkty spozywcze/napoje

B. Produkty spozywcze, potrawy, napoje przeciwwskazane przy zaparciach: bialy makaron, biate pieczywo, biaty ryz,
pierogi, groch, fasola, ttuste miesa, tluste wedliny, smalec, galaretka/galaretka miesna, Smietana, czekolada, stodycze,
alkohol, napoje gazowane (lub inne, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 produkty spozywcze/potrawy/napoje

C. Czynnosci i dziatania opiekuna medycznego wspomagajace perystaltyke jelit pacjenta: mobilizowanie do aktywnosci
ruchowej/¢wiczen, wykonywanie ¢éwiczen biernych, pomoc w wykonywaniu éwiczen, instruowanie/nauka masowania brzucha,
masowanie brzucha/masowanie dtonig powtok brzusznych w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara/masowanie
brzucha wzdtuz jelita grubego/masowanie dtonig powtok brzusznych od pepka zataczajgc coraz wieksze kregi, stosowanie/
proponowanie cieptych kapieli, zachecanie do stosowania zaleconej diety/wysokobtonnikowej/produktow z duzg zawartoscig
btonnika (lub inne pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 czynnosci/dziatania

Wiecej materialéw na stror%etﬁgygm gtv.quaminZawodowy.info




Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

Numer
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Rezultat 3: Algorytm pobierania wymazu z nosa pacjenta

Zapisane w pozycjach (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

Przed pobraniem:

sprawdzenie zlecenia pobrania materiatu,

poinformowanie pacjenta,

uzyskanie zgody pacjenta,

1 |higieniczne umycie rgk/dezynfekcja rak,

przygotowanie zestawu,

zatozenie maseczki jednorazowej/medyczne;j,

utozenie pacjenta

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 czynno$ci/dziatania opiekuna medycznego

Sktad zestawu do pobrania wymazu: wymazdéwka z jatowg probéwka/wymazowka z probowka/patyczek z wacikiem

5 |7 probéwka, roztwor NaCl 0,9%, gazik/kompres jatowy, maseczka jednorazowa/medyczna, rekawice jednorazowe, miska
nerkowata, taca/wédzek zabiegowy

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 elementy zestawu

Przebieg wykonania pobrania wymazu:

otwarcie/rozpakowanie zestawu do pobrania wymazu,

zwilzenie koncowki wymazowki roztworem soli fizjologicznej,

wprowadzenie wymazowki do kanatu nosowego/jamy nosowej,

pobranie wymazu poprzez wykonanie ruchéw obrotowych,

3 |wycofanie/wyjecie wymazéwki z kanatu nosowego/jamy nosowej,

umieszczenie wymazowki w probdwce/jatowej probdéwce,

szczelne zamkniecie zestawu/docisniecie korka wymazowki z probowka/jatowg probowka,
zdjecie rekawic jednorazowych

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest w prawidfowej kolejnoSci co najmniej 5 czynnosci/dziatan
opiekuna medycznego

Opisanie probéwki z wymazéwka:

imie i nazwisko pacjenta,

nr PESEL/data urodzenia pacjenta,

4 |data i godzina pobrania,

miejsce pobrania/miejsce z ktdérego zostat pobrany wymaz,

oddziat/placowka

Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 informacje

Czynnosci koncowe:
uporzadkowanie uzytego sprzetu/stanowiska,
5 umycie rak,
dezynfekcja rak,
udokumentowanie wykonania zabiegu/zapisanie w dokumentacji pobrania wymazu z nosa
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 czynno$ci
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Przebieg 1: Mycie krocza, posladkéw oraz zmiana pieluchomajtek pacjentce lezacej w t6zku
Uwaga! Zdajgcy na wykonanie dwdch przebiegdw ma przeznaczone 35 minut. Po uptywie 40 minut przewodniczgcy ZN przerywa zdajgcemu
wykonywanie czynnoSci stowami ,czas mingt” oznaczajgcymi zakonczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Zdajgcy kolejno:

poinformowat pacjentke o zamiarze wykonania mycia krocza, posladkéw i zmiany pieluchomajtek oraz zapytat o zgode na

, wykonanie czynnosci

Ze wzgledu na specyfike sytuacji egzaminacyjnej kryterium nalezy uznac¢ za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy najpierw umyje/
zdezynfekuje rece, a potem poinformuje i zapyta o zgode

2 {umyt higienicznie i/lub zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch ochronny foliowy i rekawiczki jednorazowe

podfozyt podktad wielorazowy nieprzemakalny/recznik pod posladki pacjentki. Odpigt rzepy z obu stron pieluchomaijtek
3 |zwijajgc je do Srodka, gérng czes¢ pieluchomajtek zwingt/ztozyt miedzy nogami pacjentki nakrywajgc wewnetrzng strone
dolnej czesci pieluchomajtek

4 umyt namydlong myjkg pachwiny, wzgorek tonowy, wargi sromowe duze zachowujgc kierunek od gory do dotu (od wzgorka
tonowego w kierunku odbytu), osuszyt krocze, obrocit pacjentke na bok plecami do siebie

5 wysunagt brudne pieluchomajtki spod posladkéw pacjentki, zwinat pieluchomaijtki do srodka, zabezpieczyt przylepcami, wyrzucit
pieluchomajtki do wozka/pojemnika/stelaza

6 |[umyt namydlong drugg myjka posladki i szpare posladkowg pacjentki, osuszyt

aktywowat (skrecit/rozciggnat/strzepnat) czyste pieluchomaijtki, podtozyt je tak, aby czes¢ z przylepcami znajdowata sie pod
7 |plecami pacjentki, skrzydta pieluchomajtek roztozyt na boki, a srodkowy pasek (identyfikator wilgoci) znajdowat sie wzdtuz linii
kregostupa

8 odwrocit pacjentke na plecy i dopasowat do krocza przednig czesc¢ pieluchomaijtek, zapiat przylepce w réwnych odlegtosciach
od paska srodkowego

9 wyjat podkiad nieprzemakalny/recznik spod posladkéw pacjentki i wrzucit do wdzka/pojemnika/stelaza z napisem: "Brudna
bielizna", opuscit i wyrbwnat koszule na posladkach, utozyt pacjentke w pozycji pétwysokiej

10|uzyte rekawiczki jednorazowe wyrzucit do wozka/pojemnika/stelaza z napisem "Odpady medyczne zakazne"

Wiecej materialéw na stror%etﬁgygm gtv.quaminZawodowy.info




Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

Numer
stanowiska

Przebieg 2: Wykonanie inhalacji z 0,9% NaCl pacjentce lezacej w t6zku z uporzadkowaniem stanowiska

Zdajgcy kolejno:

4 poinformowat pacjentke o zamiarze wykonania inhalacji i zapytat o zgode
Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej przekazat te informacje i zapytat o zgode

o pofgczyt dren, nebulizator oraz maseczke z inhalatorem/sprezarka, podtgczyt do sieci elektrycznej, inhalator/sprezarke
umiescit w odlegtosci okoto 50 cm od pacjentki

3 |wlat roztwor soli fizjologicznej (0,9% NaCl) do komory nebulizatora

4 |zdezynfekowat rece i zatozyt rekawiczki jednorazowe

ostonit gore koszuli nocnej pacjentki podktadem higienicznym jednorazowym/recznikiem, potozyt miske nerkowatg i reczniki
papierowe w zasiegu reki pacjentki

6 zatozyt pacjentce maske do inhalacji okrywajac nos i usta, polecit pacjentce, aby spokojnie, gteboko oddychata przez nos lub
usta

wigczyt inhalator/sprezarke, podczas inhalacji nie odchodzit od pacjentki, obserwowat pacjentke i urzgdzenie/twarz miat
7 |skierowang w strone pacjentki i urzgdzenia
Egzaminator moze przerwac wykonywanie inhalacji po uptywie 2 minut

8 |wytgczyt inhalator/sprezarke, zdjgt maseczke pacjentce, osuszyt okolice ust i nosa pacjentce

9 |odigczyt dren od inhalatora/sprezarki, zdezynfekowat zewnetrzng obudowe inhalatora/sprezarki

10 uzyte rekawiczki jednorazowe wyrzucit do wézka/pojemnika/stelaza z napisem: "Odpady medyczne zakazne", zdezynfekowat
rece

B gZamiNatOr ..o e e e e

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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