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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Diagnoza probleméw i potrzeb osoby podopiecznej

Problemy osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

nadcis$nienie tetnicze, choroba wiehcowa, ostabienie/szybko meczy sie, czeste przebywanie w t6zku/lezy w t6zku, dusznosé
wysitkowa/dusznosé
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jesli zapisane sg co najmniej 3 problemy

wdowiec, samotny/odczuwa samotnosé, syn i cérka mieszkajg w sgsiednich miejscowosciach, odwiedzajg ojca w weekendy,
rzadkie kontakty z rodzing
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jesli zapisany jest co najmniej 1 problem

czesto odmawia pomiaru ci$nienia tetniczego krwi

nie odzywia sie¢ zgodnie z zaleceniami lekarza/pomiedzy positkami i przed snem podjada ciastka/drozdzowki/chipsy/owoce
w syropach/dojrzate banany

problemy z chodzeniem na dtuzsze odlegtosci/wchodzeniem po schodach/rzadko wychodzi na spacery

czyrak na prawej rece/bolesna i obrzeknieta okolica kciuka prawej reki/nie moze sam umy¢ sie/nie moze sam ogoli¢ sie

trudnosci/brak mozliwosci samodzielnego: Scielenia t6zka/zmiany bielizny poscielowej, kgpieli w wannie, ubierania sie,
wymaga pomocy podczas spozywania positkow, wymaga towarzyszenia podczas spacerow
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

8

nie spotyka sie ze znajomymi/brak kontaktéw spotecznych/nie utrzymuje kontaktow ze wspétmieszkahcami/mata aktywnos¢
spoteczna/rzadko opuszcza pokéj/nie uczestniczy w spotkaniach organizowanych na terenie domu pomocy spotecznej

Potrzeby osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnoSci merytorycznej)

ruchu/aktywnosci fizycznej, oddychania, odzywiania/przestrzegania diety tatwostrawnej/lekkostrawnej z ograniczeniem
spozycia soli, bezpieczenstwa, zdrowia/statych kontaktow z lekarzem rodzinnym/kardiologiem, systematycznego
przyjmowania lekow, kontroli ciSnienia tetniczego

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jesli zapisane sg co najmniej 2 potrzeby

10

opieki/wsparcia/pomocy, wiezi, afiliacji/mitosci/bycia kochanym, posiadania celow, przyjazni/kontaktow spotecznych, rozwoju
osobistego/samorealizacji/rozwoju zainteresowarn/organizacji czasu wolnego, pomocy w czynno$ciach codziennych
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jesli zapisane sg co najmniej 3 potrzeby
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Rezultat 2: Wykaz dziatan opiekuna wspierajgcych osobe podopieczna

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

1

organizowanie wizyt u lekarza rodzinnego/kardiologa/towarzyszenie podczas konsultacji lekarskich/pomoc w dotarciu na
wizyte do lekarza

zwiekszenie kontaktéw podopiecznego z rodzina/zachecanie rodziny do czestszych kontaktéw, zorganizowanie spotkan ze
znajomymi, zorganizowanie pomocy wolontariuszy, organizowanie spotkan ze wspétmieszkancami
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jesli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie

zachecanie do samodzielnego wykonywania pomiaru cisnienia tetniczego krwi, wyjasnianie celowosci wykonywania
pomiarow, wykonywanie pomiaru cisnienia tetniczego krwi, monitorowanie, zapisywanie wynikdw pomiaru cisnienia tetniczego
krwi

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jesli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie

mobilizowanie podopiecznego do zdrowego stylu zycia/odzywiania sie, wyjasnienie koniecznosci stosowania diety
tatwostrawnej/lekkostrawnej, poinformowanie o koniecznosci ograniczenia/niespozywania ciastek/drozdzéwek/owocéw

w syropach/dojrzatych banandw/produktéw zawierajgcych cukry proste/chipséw, mobilizowanie do spozywania wiekszej ilosci
warzyw/suréwek

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

organizowanie spaceréw/towarzyszenie podczas spacerow

wykonywanie oktadéw cieptych (rozgrzewajgcych) na prawg reke/na okolice kciuka prawej reki

zmiana bielizny poscielowej/Scielenie td6zka, pomoc podczas kapieli/mycia ciata/golenia

zorganizowanie wyjscia do klubu seniora/zachecania do udziatu w spotkaniach organizowanych w domu pomocy spoteczne;j

aktywizowanie/mobilizowanie do dziatan, rozmowy z podopiecznym, dostarczanie czasopism/ksigzek do czytania/krzyzowek,
pomoc w pielegnowaniu roslin
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jeSli zapisane sg co najmniej 2 dziatania
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Przebieg 1: Wykonanie na mokro golenia zarostu na twarzy osobie podopiecznej lezacej w 16zku

Zdajgcy na wykonanie czynno$ci golenia na mokro zarostu na twarzy osoby podopiecznej lezgcej w t0zku oraz na zatozenie oktadu cieptego
(rozgrzewajgcego) osobie podopiecznej lezgcej w t6zku ma przeznaczone 45 minut. Po ustyszeniu komunikatu ,czas mingt” egzaminator konczy
proces oceniania.

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanym goleniu zarostu, zapytat o0 zgode na wykonanie czynnosci
1 |Na potrzeby egzaminu kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy zapyta o zgode po umyciu/
zdezynfekowaniu rak

2 |umyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch jednorazowy foliowy i rekawiczki jednorazowe

3 ostonit tors osoby podopiecznej przed zamoczeniem
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy ostoni tors po sprawdzeniu temperatury wody

4 |sprawdzit temperature wody do mycia termometrem lub przez polanie wewnetrznej strony wtasnego przedramienia

5 zmoczyt/umyt wodg z mydtem/wodg twarz osoby podopiecznej, natozyt i rozprowadzit krem do golenia na powierzchnig obu
policzkoéw, brode, okolice pod nosem/nad gérng wargag

6 przesuwat/markowat przesuwanie ostrza maszynki jednorazowej po powierzchni obu policzkéw, brodzie, okolicy pod nosem/
nad gorng wargg

7 podczas golenia palce drugiej reki uktadat nad golong powierzchnig skory/pozorowat, ze napina skore twarzy palcami drugiej
reki

8 |umyl/sptukat twarz osoby podopiecznej i osuszyt recznikiem

9 |przytrzymat lusterko przed twarzg osoby podopiecznej, zapytat o efekt golenia

10 uzyte rekawiczki jednorazowe i fartuch ochronny wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem: "Odpady medyczne zakazne"
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy fartuch ochronny wyrzuci po zakonczeniu drugiego przebiegu
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Przebieg 2: Zatozenie oktadu cieptego (rozgrzewajgcego) na okolice kciuka prawej reki osobie podopiecznej lezacej w 16zku

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze zatozenia okfadu cieptego (rozgrzewajgcego) na czyrak, zapytat o zgode na
1 wykonanie czynnosci

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej poinformowat osobe podopieczng o planowanej
czynnoS$ci i zapytat o zgode

zatozyt czyste rekawiczki jednorazowe

zabezpieczyt posciel przed zamoczeniem pod prawg rekg osoby podopieczne;j

posmarowat wazeling miejsce opisane jako "czyrak"

zmoczyt w wodzie gazik/gaziki, odcisngt nadmiar ptynu, skropit wilgotny gazik/gaziki 70% alkoholem etylowym

potozyt warstwy okladu na miejsce opisane jako "czyrak" w kolejnosci od skéry: warstwa mokra, folia, warstwa sucha

kazda kolejna warstwa oktadu pokrywa w catosci warstwe wczesniejszg

O (N[O |lo |~ WOW|DN

zamocowat oktad bandazem w taki sposéb, aby oktad nie przesuwat sie

poinformowat osobe podopieczng o pozostawieniu oktadu na 6-8 godzin
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy te informacje przekazat wczesniej

[(e]

10|uzyte rekawiczki jednorazowe wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem: "Odpady medyczne zakazne", zdezynfekowat rece

EQzZaminator ... ...

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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