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CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu
EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug medyczno-pielegnacyjnych i opiekunczych osobie chorej
i niesamodzielnej

Symbol kwalifikacji: MED.14

Numer zadania: 02

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajacy
Czas trwania egzaminu: 120 minut. MED.14-02-25.06-SG
EGZAMIN ZAWODOWY
PODSTAWA PROGRAMOWA
Rok 2025 2019

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swéj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:
— swoj numer PESEL?,

oznaczenie kwalifikacji,

numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 7 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgtos przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

7.  Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczehstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$c
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Zadanie egzaminacyjne

Po zapoznaniu sie z informacjami o pacjentce wykonaj kolejno (nie markuj wykonania!):

— zmiane przescieradta i podktadu chtonnego jednorazowego z pacjentkg lezgcg w tozku,

— iniekcje heparyny drobnoczgsteczkowej Fraxiparine 3800 j.m. w okolice powtok brzusznych pacjentce
lezgcej w tozku.

Gotowos$c¢ do wykonania zadania zgtos Przewodniczagcemu Zespotu Nadzorujgcego przez podniesienie
reki. Po uzyskaniu jego zgody przystap do pracy.

Uwaga. Na potrzeby egzaminu przyjmij, ze lek jest w amputko-strzykawce. BezpoSrednio przed
wykonaniem iniekcji z heparyny drobnoczgsteczkowej Fraxiparine 3800 j.m. ponownie zgto$ przez
podniesienie reki gotowos¢ do wykonania zabiegu. Po uzyskaniu zgody Przewodniczgcego ZN przystap
do wykonania zadania w obecnos$ci Egzaminatora.

Traktuj fantom jak pacjentke, niezbedne informacje przekazuj cicho, tak, aby nie przeszkadza¢ innym
Zdajgcym.

Wszystkie czynnosci na fantomie wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 40 minut. Po uptywie tego czasu
Przewodniczacy ZN przerwie Ci wykonywanie czynnosci stowami czas mingt oznaczajgcymi
zakonczenie procesu oceny przez Egzaminatora.

Zadanie wykonaj zgodnie z zasadami i procedurami, uwzgledniajgc przepisy bezpieczenstwa i higieny
pracy oraz ergonomie pracy.

Materiaty, przybory, srodki i sprzet niezbedne do wykonania zadania znajdujg sie w magazynie.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy.

Sporzgdz w arkuszu egzaminacyjnym nastepujgcg dokumentacje:
o wypetnij indywidualng karte czynnosci higienicznych, pielegnacyjnych i zabiegéw medycznych,

e zapisz zalecenia dla pacjentki dotyczgce zmniejszenia ryzyka powstawania zapar¢ oraz
zapobiegania powiktaniom cukrzycy po wypisie ze szpitala.

Daty i godziny wpisz zgodnie ze stanem faktycznym w dniu egzaminu. Na potrzeby egzaminu w miejscach,
w ktérych trzeba wpisaé imie i nazwisko osoby wykonujgcej zabiegi (opiekuna medycznego), wpisz XX YY.

Po zakonczeniu pracy arkusz egzaminacyjny pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

Informacje o pacjentce*

Pani Ewa Divan, PESEL 60031235321, jest pacjentkg oddziatu chirurgii ogdlnej. Dzisiaj wykonano u niej
operacje wyciecia zylakbw odbytu. Pacjentka ze wzgledu na zastosowane znieczulenie
podpajeczyndéwkowe, ma zalecone lezenie w t6zku z mozliwoscig chwilowej zmiany pozycji ciata na boki.
Pani Ewa od wielu lat cierpi na zaparcia, od roku leczy sie na cukrzyce typu 2 oraz chorobe zakrzepowo-
zatorowg. Ma niski poziom wiedzy na temat postepowania w cukrzycy oraz przeciwdziatania zaparciom.
Dzisiaj pacjentka poza lekami przeciwbolowymi ma zlecone przez lekarza podanie podskoérnie
Fraxiparine 3800 j.m. Pacjentka podczas podawania leku przeciwbdélowego we wlewie grawitacyjnym
przypadkowo usuneta wenflon zatozony w okolicy grzbietowej lewej reki, co spowodowato zabrudzenie
krwig dolnych warstw poscieli.

*dane pacjentki i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu
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Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:
— indywidualna karta czynnosci higienicznych, pielegnacyjnych i zabiegéw medycznych,

— zalecenia dla pacjentki dotyczgce zmniejszenia ryzyka powstawania zapar¢ oraz zapobiegania
powiktaniom cukrzycy po wypisie ze szpitala

oraz
przebieg zmiany przescieradta i podktadu chionnego jednorazowego oraz wykonania iniekcji heparyny
drobnoczgsteczkowej Fraxiparine 3800 j.m. w okolice powtok brzusznych pacjentce lezgcej w tdzku.
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Indywidualna karta czynnosci higienicznych, pielegnacyjnych i zabiegéw medycznych*
Imie i Nazwisko ..o PESEL: ...

(@0 o b4 L=t 1] o] E=Tolo 10T/ c= LN PRSP PP PPPPPPPIPN

Zabiegi higieniczne i pielegnacyjne

Data Godzina

wykonania | wykonania Rodzaj zabiegu, czynnosci Podpis

Zabiegi i czynnosci medyczne

Data Godzina

wykonania | wykonania Rodzaj zabiegu, czynnosci Podpis

* w sytuacji podania leku w kolumnie ,Rodzaj zabiegu, czynnosci” nalezy zapisa¢ nazwe leku, dawke, droge podania

** na potrzeby egzaminu w kolumnie ,Podpis” nalezy wpisa¢ XX YY
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Zalecenia dla pacjentki dotyczace zmniejszenia ryzyka powstawania zapar¢ oraz zapobiegania
powiktaniom cukrzycy po wypisie ze szpitala

I. Zalecenia dietetyczne dla pacjentki zmniejszajace ryzyko powstawania zapar¢ (wszystkie
prawidfowe zalecenia nalezy zaznaczyc, wpisujgc X w o)

o zastosowanie diety bogatoresztkowe;j

o zastosowanie diety matoresztkowej

o zastosowanie diety bogatobiatkowej

o zwiekszenie ilosci btonnika pokarmowego w diecie do minimum 20-40 g/dobe
o zmniejszenie ilosci btonnika w diecie

o wypijanie 2-3 litrow wody niegazowanej/ptynéw/dziennie/na dobe

o wypijanie 2-3 litréw wody gazowanej/napojéw gazowanych dziennie/na dobe
o zwiekszenie spozycia swiezo fermentowanych produktéw mlecznych

O zmniejszenie spozycia swiezo fermentowanych produktéw mlecznych

o zwiekszenie spozycia swiezych owocow

O zmniejszenie spozycia s$wiezych owocow

o zwiekszenie spozycia suszonych owocow

O zmniejszenie spozycia suszonych owocéw

o zwiekszenie spozycia swiezych warzyw

O zmniejszenie spozycia Swiezych warzyw

o regularne spozywanie positkow

o unikanie picia kawy

o picie kawy na czczo

o doprawianie potraw ostrymi przyprawami

o unikanie ostrych przypraw

ll. Zalecenia dla pacjentki dotyczace zapobiegania powiklaniom cukrzycy
1. Zalecenia dotyczgce odzywiania (bez wskazywania konkretnych produktow spozywczych) (nalezy
zapisac co najmniej 6 zalecen):
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2. Zalecenia dotyczgce pory dnia/nocy i czasu pomiaru w odniesieniu do spozywanych positkéw
w zakresie samokontroli poziomu glukozy we krwi (nalezy zapisa¢ co najmniej 6 zalecen):

3. Zalecenia dotyczgce przygotowania pacjentki do pomiaru, wyboru miejsca pomiaru w obrebie opuszki
palca, sposobu i techniki naktucia (nalezy zapisac co najmniej 6 zalecen):
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