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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Wykaz problemoéw i potrzeb osoby podopiecznej

Problemy osoby podopiecznej — zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu i kolejno$ci, pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej):

choroba niedokrwienna serca, miazdzyca, nadcisnienie tetnicze, napady dusznicy bolesnej/napadowe/piekgce bdle za
mostkiem, nadwaga, obrzeki na kohczynach dolnych/obrzeki nasilajgce sie pod koniec dnia, béle kornczyn dolnych, skéra na
stopach napieta/sucha, jest przeziebiona/lezy w t6zku/jest ostabiona/ma gorgczke, krwiak/bolesny krwiak na lewym
przedramieniu

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 6 probleméw

trudnosci w chodzeniu, nie moze wychodzi¢ na diuzsze spacery/nie moze wychodzi¢ po zakupy do oddalonych sklepow, nie
moze wykonywa¢ prac domowych, zawroty gtowy wystepujgce podczas wstawania z tézka/fotela, ma trudnosci

w samodzielnym wchodzeniu do wanny/z wykonaniem kapieli

Kryterium nalezy uznac za spetnone, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

pali papierosy/nie moze rzucic¢ palenia papierosoéw, nie zwraca uwagi na zalecenia dietetyczne/nie przestrzega diety

wdowa/samotna/nie ma wiasnych dzieci/przyjaciotki nie zyjg, mieszka sama, nie utrzymuje kontaktéw z rodzing/ze znajomymi,
wsparcia udziela tylko sgsiadka/pomoc sgsiadki bedzie ograniczona
Kryterium nalezy uznac za spetnone, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

5

nie moze realizowa¢ zainteresowan/hodowli roslin na balkonie/nie ma kto jej zakupié/dostarczy¢ do domu roslin i ziemi
ogrodnicze;j

6

nie ma srodkéw na remont tazienki/utrzymuje sie ze skromnej emerytury

Potrzeby osoby podopiecznej — zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu i kolejno$ci, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

7

potrzeba zachowania zdrowia/unikania bolu/bolu dlawicowego, potrzeba bezpieczenstwa/ochrony przed upadkiem

8

potrzeba czystosci/porzadku/estetyki, potrzeba odzywiania/racjonalnego odzywiania/zywienia zgodnie z zalecong dietg

9

potrzeba kontaktow spotecznych/bliskosci/przynaleznosci

10

potrzeba afirmacji/samorealizacji/realizacji zainteresowan
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Rezultat 2: Wykaz planowanych dziatan opiekuna wynikajacych z wylonionych probleméw i potrzeb osoby podopiecznej

Planowane dziatania opiekuna — zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu i kolejnos$ci, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

pomoc w dotarciu na wizyty lekarskie, pomoc w zakupie/wypozyczeniu wozka inwalidzkiego, zaproponowanie stosowania
1 |balkonika do chodzeniu w domu
Kryterium nalezy uznac za spetnone, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie

o [pomoc w kgpieli/myciu/czynnosciach higienicznych, pomoc w czynnos$ciach porzadkowych/zmywaniu naczynh/praniu/
prasowaniu/porzgdkowaniu mieszkania

3 |pomoc w ztozeniu wniosku o dofinansowanie remontu tazienki/dostosowaniu tazienki/pomoc w zakupie taweczki na wanne

4 zachecanie do rzucenia palenia papieroséw/dostarczanie informacji o szkodliwosci palenia papieroséw/nawigzanie kontaktu
ze specjalistg ds. uzaleznien/uméwienie na wizyte w poradni ds. uzaleznien/u psychologa

przeprowadzenie treningu zywieniowego/dostarczenie informaciji o produktach zalecanych i przeciwskazanych w diecie
5 |niskocholestrolowej/niskosodowej/pomoc w przygotowaniu jadtospisu do $niadan i kolacji/pomoc w przygotowaniu positkéw
dietetycznych

wpieranie w realizacji dotychczasowych zainteresowan, pobudzanie nowych zainteresowan, dostarczanie materiatow do
6 |realizacji zainteresowan, pomoc w realizacji zainteresowan/pomoc w zatozeniu ogrédka na balkonie
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

pomoc w utrzymaniu higieny stop/kgpiele stép w letniej wodzie/pielegnowanie skory na stopach, przeciwdziatanie obrzekom
na kohczynach dolnych/przeciwdziatanie obrzekom lub zapisane co najmniej 2 zalecenia typu: zachecanie do aktywnosci/

7 |ruchu/gimnastyki, zachecanie do czestej zmiany utozenia konczyn dolnych, odradzanie diugotrwatego siedzenia w fotelu/w
jednej pozycji, proponowanie stosowania podpoérek pod konczyny dolne podczas siedzenia/stosowania poduszek pod stopy,
proponowanie zaktadania ponczoch uciskowych, proponowanie noszenia luznej bielizny

8 [rozmowy wspierajgce/pomoc w odnowieniu relacji rodzinnych/ze znajomymi z pracy
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Przebieg 1: Mycie oczu, twarzy, uszu i szyi
Zdajgcy na wykonanie czynnoS$ci mycia oczu, twarzy, uszu i szyi oraz zmiane koszuli nocnej osobie podopiecznej lezgcej w t0zku ma przeznaczone
35 minut. Po przekroczeniu 40 minut przewodniczgcy ZN skieruje do zdajgcego komunikat ,,czas mingt”, 0znaczajgcy zakoniczenie procesu oceny.

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze umycia oczu, twarzy, uszu i szyi i zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
1 |Na potrzeby egzaminu Kkryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode po umyciu/
zdezynfekowaniu rgk

2 lumyl/zdezynfekowat rece, zatozyt rekawiczki jednorazowe i fartuch ochronny

nalat wody do miski, sprawdzit temperature wody termometrem lub przez polanie wtasnego przedramienia
3 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy zmierzyt temperature wody po zabezpieczeniu bielizny przed
zamoczeniem

4 podtozyt podktad jednorazowy/recznik pod gtowe osoby podopiecznej, zabezpieczyt podktadem/recznikiem bielizne przed
zamoczeniem

umyt oczy osobie podopiecznej wykonujgc mycie kazdego oka w kierunku od kgcika zewnetrznego do nosa

wykonat mycie twarzy zaczynajgc od czota i konczgc pod nosem

namydlong myjkg umyt uszy i szyje osoby podopieczne;j

podczas mycia uszu i szyi sptukiwat myjke w wodzie i powtarzat czynnos¢ mycia, osuszat recznikiem umytg skore

© |00 | N[O | O,

w trakcie wykonywania mycia nie zamoczyt bielizny

N

0|po zakohczeniu czynnosci myjke jednorazowg wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem: "Odpady zmieszane"
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Przebieg 2: Zmiana koszuli nocnej osobie podopiecznej lezacej w t6zku

Zdajgcy:

1

poinformowat i zapytat osobe podopieczng o zgode na zmiane koszuli nocnej
Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode wczesniej

zdjat koszule nocng osobie podopiecznej zaczynajgc od zdjecia rekawa koszuli z prawej konczyny goérnej

2 Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy zdejmie koszule wczesniej
wtozyt brudng koszule nocng do kosza z napisem: "Brudna bielizna"

3 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy umiesci brudng koszule w koszu/pojemniku z napisem Brudna
bielizna w innym czasie

4 |zatozyt osobie podopiecznej czystg koszule nocng, zaczynajgc zaktadanie od lewej konczyny gornej

5 |pozapinat guziki w koszuli, wyrdwnat koszule pod plecami i posladkami osoby podopieczne;j

6 |co najmniej 1 raz zapytat osobe podopieczng o samopoczucie/wygode

7 |odniést kosz z brudng bielizng do tazienki

8 |uzyte rekawiczki wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem: "Odpady zmieszane", zdezynfekowat rece

EQzZaminator ... ...

imig i nazwisko
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