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Swiadczenie ustug w zakresie terapii zajeciowej
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01

MS.09-01-22.06-SG_zo
SG
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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

R.1

Rezultat 1: Diagnoza terapeutyczna pana Pawta Kowalczyka

Zapisane (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

R.1.1

Charakterystyka funkcjonowania w zakresie zdrowia fizycznego

Zasoby Samodzielnie przychodzi do srodowiskowego domu samopomocy; Samodzielny w
czynnosciach higienicznych; Samodzielny w czynnos$ciach spozywania positkow; Spozywa
positek w SDS

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisany jest co najmniej 1 zaséb

R.1.2

Charakterystyka funkcjonowania w zakresie zdrowia fizycznego

Problemy Zte samopoczucie; Zaburzenia snu; Ogolne zmeczenie; Problem z
przestrzeganiem dyscypliny przyjmowania lekéw; Niezdrowy tryb zycia; Czesto niedojada lub
spozywa produkty niskiej jakosci; Natogowo pali papierosy/uzalezniony od nikotyny; Pije
duze ilosci kawy/uzalezniony od kofeiny; Nie dba o higiene/wyglad, nie uzywa kosmetykow,
myje sie nieregularnie; Nosi brudne ubrania, nie potrafi ich dobraé do pory roku i
okolicznosci; Niecheé do wykonywania aktywnosci ruchowej

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

R.1.3

Charakterystyka funkcjonowania psychospotecznego

Zasoby Od trzech lat jest uczestnikiem Srodowiskowego domu samopomocy dla 0séb z
zaburzeniami psychicznymi; Obecnie brak objawéw psychotycznych; Ma problem z
przestrzeganiem dyscypliny przyjmowania lekéw; Mieszka z matkg; Ksztafcit sie w technikum
budowlanym; Ma doswiadczenie pracy zawodowej; Lubit spotykac sie ze znajomymi; Lubit
stucha¢ muzyki; Lubit graé w gry komputerowe;

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 zasoby

R.1.4

Charakterystyka funkcjonowania psychospotecznego

Problemy Schizofrenia paranoidalna od 15 lat; Od 15 lat ze zmienng czestotliwoscig jest
hospitalizowany przy nasileniu objawdéw typu omamy i urojenia; Urojenia ksobne i
przesladowcze; Uzaleznienie od papierosow; Czesto obnizony nastréj; Nieadekwatne
reakcje emocjonalne; Poczucie osamotnienia; Poczucie krzywdy; Niechetny do wykonywania
aktywnosci psychicznej/niska motywacja do dziatania; Zawezone zainteresowania/nie potrafi
zorganizowa¢ sobie czasu wolnego; Poddaje sie, popada w zto$¢ w sytuacjach
trudnych/brak konsekwencji w dziataniu; Nieche¢ do udziatu w zajeciach kulturalnych,
towarzyskich

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

R.1.5

Charakterystyka funkcjonowania psychospotecznego

Problemy Czeste konflikty w rodzinie; Odmawia préb podjecia pracy lub jej poszukiwania;
Uwaza, ze praca na budowie jest ponad jego mozliwosci fizyczne; Nie potrafi gospodarowaé
pieniedzmi; Pozycza pienigdze, papierosy od uczestnikow; Doprowadza do
konfliktéw/konfrontacji z uczestnikami/konfliktowy; Postawa roszczeniowa wobec personelu
placowek, z ktérych wsparcia korzysta/roszczeniowy; Czesto sie ztosci, ktéci, uzywa
wulgarnych stow; Negatywne emocje, wywotane niezadowoleniem z choroby, braku
pieniedzy, otrzymywanej pomocy ocenianej jako niedostateczna; Wycofany z kontaktéw
spotecznych; Inne osoby traktuje instrumentalnie; Brak umiejetnosci samodzielnego
zatatwiania spraw w urzedzie

Kryterium uznaje sie za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

R.1.6

Charakterystyka srodowiska rodzinnego

Mieszka z matka; Utrzymuje sie z jego renty i jej emerytury; Korzysta ze wsparcia
finansowego i ustugowego osrodka pomocy spotecznej; Czesto dochodzi do konfliktdw; Nie
potrafi racjonalnie gospodarowa¢ wydatkami; Zalega z biezgcymi optatami; Nuda; Brak
pomocy matce w dbaniu o mieszkanie

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 cechy

RA1.7

Potrzeby wymagajace zaspokojenia w $wietle zaistniatych probleméw Bezpieczenstwa,
Zdrowia, Ruchu, Snu, Odpoczynku, Odzywienia, Higieny, Stymulowania/rozwoju funkcji
poznawczych, Réwnowagi psychicznej, Samodzielnosci, Samostanowienia, Zaradno$ci
osobistej, Akceptacji, Uznania, Szacunku, Prestizu, Znaczenia, Przynaleznosci, Relacji
spotecznych, Bliskosci, Mitosci, Przyjazni, Samorealizacji, Realizacji zainteresowan,
Rozwoju osobistego, Adekwatnej samooceny, Samoakceptaciji, Estetyki

Kryterium uznaje sie za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 6 potrzeb
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R.2

|Rezu|tat 2: Tygodniowy plan treningéw dla pana Pawla Kowalczyka

Zapisane (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej):

R.2.1

Cele szczegotowe Trening umiejetnosci spotecznych

Poprawa nastroju/wzrost liczby pozytywnych emocji; Ograniczenie poczucia
samotnosci/krzywdy/zmeczenia; Wzrost samodzielnosci; Wzrost umiejetnosci
rozpoznawania/nazywania emocji; Wzrost adekwatnosci emocji; Uksztattowanie zdolnosci
radzenia sobie z emocjami; Wzrost umiejetnosci radzenia sobie/konsekwencji w
rozwigzywaniu probleméw/konfliktow; Uksztattowanie zachowan asertywnych; Wzrost
integracji grupy/zachowan inicjujgcych kontakt w grupie; Wzrost kompetencji
interpersonalnych/umiejetnosci wspétpracy w grupie/komunikacji/checi do
komunikowania/podtrzymania relacji; Uksztattowanie umiejetnosci wyrazania/zgtaszania
wiasnych potrzeb/problemoéw; Wzrost umiejetnosci rozwigzywania konfliktow
interpersonalnych; Ograniczenie agresji/wulgarnosci/ztosci/biernosci w sytuacjach
spotecznych; Odprezenie; Pobudzenie do dziatania/aktywnosci/zapobieganie nudzie; Wzrost
motywacji do aktywnosci; Wzrost motywacji do nawigzania/podtrzymania relaciji
spotecznych/ograniczenie tendencji do instrumentalnego traktowania innych; Zaspokojenie
potrzeby
bezpieczenstwal/przynaleznosci/lkomunikowania/akceptacji/uznania/samorealizacji/rozwoju/pr|
zyjazni/samodzielnosci,/osiggnie¢; Wzrost integracji z personelem/zaufania do
personelu/poprawa wspétpracy z placéwkami pomocy spotecznej; Wzrost umiejetnosci
organizacji czasu wolnego/czestotliwosci udziatu w zajeciach; Nawigzanie/poprawa relacji
rodzinnych/sgsiedzkich/kolezenskich; Wzrost motywacji/podjecie préby zatrudnienia (lub
inne, pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 cele kazdego dnia do
kazdego zaplanowanego treningu, inne niz w pozostatych dniach

R.2.2

Czynnosci Trening umiejetnosci spotecznych

Trening; Nauczanie; Powtarzanie; Pogadanka; Dyskusja na temat/rozmowa terapeutyczna;
Planowanie; Przygotowanie; Cwiczenie; Omowienie; Analizowanie; Opracowanie; Pisanie;
Czytanie; Rysowanie; Oglagdanie; Rozpoznawanie; Zabawy/gry dydaktyczne (lub nazwa gry,
zabawy); Odgrywanie scenek; "Burza mézgow"

(dotyczace umiejetnosci interpersonalnych; wzrostu motywacji do dziatania; nawigzywania i
podtrzymywania rozmowy; asertywnosci; wyrazania emocji; komunikowania sie; poprawy
relacji z rodzing/znajomymi/personelem; modyfikowania niepozgdanych zachowan;
ograniczenia ztosci/agresji/wulgarnosci; przestrzegania norm i zasad spotecznych;
zmniejszania napiecia psychicznego; poprawy nastroju; radzenia sobie w sytuacjach
trudnych; radzenia sobie ze stresem; korzystania z instytucji uzytecznosci
publicznej/radzenia sobie z zatatwianiem spraw w instytucjach uzytecznosci publicznej;
aktywnos$ci zawodowej; zatrudnienia/predyspozycji zawodowych; przygotowania cv/listu
motywacyjnego/analizy mocnych i stabych stron); Nagrywanie filméw/fotografowanie;
Organizacja wyj$¢/wycieczki; Przygotowywanie makiety/diagramu/mapy/gazetki $ciennej;
Organizowanie spotkan/imprez okolicznosciowych na rzecz spotecznosci; Analiza biezagcych
problemoéw/sytuacii (lub inne, pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 czynno$ci kazdego
dnia do zaplanowanego treningu, inne niz w pozostatych dniach

R.2.3

Cele szczegobtowe Zajecia z wykorzystaniem komputera i Internetu

Wzrost/rozwinigcie wiedzy/zainteresowan komputerem/Internetem; Wzrost/opanowanie
umiejetnosci obstugi/wykorzystania programéw komputerowych (lub nazwa konkretnego
programu)/wykonania okreslonej pracy z uzyciem komputera; Nabycie umiejetnosci/wiedzy
korzystania z ustug urzedow/instytucji/poszukiwania pracy z pomocg komputera; Nabycie
umiejetnosci nawigzywania kontaktow spotecznych z pomocg komputera/korzystania z
mediéw spotecznosciowych/komunikatorow; Nabycie umiejetnosci wyszukiwania
informacji/analizowania/redagowania/opracowania tekstu/materiatu zrédtowego/prowadzenia
poczty email/konta spotecznosciowego; Wzrost umiejetnosci obstugi komputera/urzgdzen
peryferyjnych; Wzmocnienie/wzrost funkcji poznawczych typu
myslenie/kojarzenie/przypominanie/zapamietywanie/umiejetnosci czytania/pisanialliczenia;
Zaspokojenie potrzeby
akceptacji/aktywnosci/przynaleznosci/samorealizacji/samodzielno$ci/uznania/rozwoju;
Wzrost motywacji do rozwijania zainteresowan/rozwdj zainteresowan; Wzrost wiedzy ogéinej;
Wzrost umiejetnosci organizacji czasu wolnego z wykorzystaniem komputera/umiejetnosci
bezpiecznego korzystania z Internetu; Poznanie zasad bezpieczenstwa w Internecie (lub
inne, pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 cele kazdego dnia do
kazdego zaplanowanego treningu, inne niz w pozostatych dniach
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Czynnosci Zajecia z wykorzystaniem komputera i Internetu

Trening; Zapoznanie; Nauczanie/zdobycie wiedzy; Czytanie; Oglgdanie; Stuchanie;
Analizowanie; Wyszukiwanie; Dyskusja nad trescig/materiatem zrodtowym; Pisanie;
Wypetnianie; Przygotowanie tekstu lub innego wytworu z wykorzystaniem komputera;
Planowanie; Korzystanie z zasobow Internetu/konkretnej strony internetowej; Tworzenie;
Wyktad/pogadanka/prezentacja; Nauka/wykorzystanie/zapoznanie z programem
komputerowym; Obstuga sprzetu komputerowego/urzgdzen peryferyjnych; Zaktadanie konta
spotecznosciowego; Prowadzenie poczty mail; Obstuga komunikatora; Gry/zabawy/zadania
logiczne z wykorzystaniem komputera (lub podana nazwa gry, zabawy) (lub inne, pod
warunkiem poprawno$ci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 czynno$ci zwigzane z
wykorzystaniem komputera kazdego dnia do zaplanowanego treningu, inne niz w
pozostatych dniach

R.2.5

Czynnosci Trening ruchowy z elementami ludoterapii

Ogladanie; Prezentowanie; Rzucanie; Odbijanie; Celowanie; Przektadanie; Chodzenie;
Jezdzenie; Podnoszenie; Gimnastyka; Cwiczenie; Cwiczenie z wykorzystaniem przyborow
typu: szarfy, kije, woreczki, pitki, kota, kregle, boule, drabinki, rowerek, bieznia, steper, rotor,
wiosta; Przedstawianie; Zabawy; Wyscigi; Granie; Spacer; Wyjscie do sitowni plenerowej;
Gry/zabawy integracyjne; Gry/zabawy stolikowe; Gry/zabawy towarzyskie; Gry/zabawy
ruchowe; Gry/zabawy dydaktyczne lub nazwa gry/zabawy; Choreoterapia/tanczenie/nauka
tanca; Wycieczka/wyjazd/zwiedzanie; Planowanie/wyjscie na spacer/wycieczke/do instytucji
kultury; Nordic walking (lub inne, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 czynno$ci kazdego
dnia do zaplanowanego treningu, inne niz w pozostatych dniach

R.2.6

Materialy, narzedzia, srodki i pomoce dydaktyczne Trening ruchowy z elementami
ludoterapii

Flipchart; Pisaki/flamastry; Kartki; Otowki; Dtugopisy; Tablica; Projektor; Laptop/komputer;
Przybory do zaje¢ ruchowych (typu pitki, szarfy, tarcza dart, pitkarzyki stotowe, kij, kregle,
kule); Chusta animacyjna Klanzy; Publikacje/ksigzki/czasopisma;
Albumy/zdjecia/foldery/atlasy/mapy; Kije do nordic walking; Plecak z wyposazeniem na
wycieczke; Apteczka; Gry stolikowe; Gry towarzyskie; Gry ruchowe; Gry integracyjne; Gry
dydaktyczne; Gry terenowe (lub wymieniona konkretna nazwa gry i jej rekwizyty typu
plansza, pionki, karty); Rekwizyty; Sprzet grajgcy; Nagrania muzyczne; Wyposazenie sitowni
typu wioslarz/rotor/tawka/rownowaznia/drabinka (lub inne, pod warunkiem poprawno$ci
merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2
materiaty/narzedzia/$rodki dydaktyczne kazdego dnia do zaplanowanego treningu, inne niz
w pozostatych dniach

R.2.7

Czynnosci Trening czynnosci zycia codziennego

Zapoznanie; Czytanie/biblioterapia; Ogladanie; Stuchanie; Analizowanie; Wyszukiwanie;
Rozwigzywanie; Dyskusja nad trescig/materiatem zrédtowym; Prezentowanie; Gry/zabawy;
Pogadanka; Wyktad; Pokaz; Cwiczenia/trening zwigzane z zywieniem, porzadkowaniem,
higieng osobistg, ubieraniem sie, zakupami, zatatwianiem spraw urzedowych;
Cwiczenie/planowanie/wykonywanie czynnosci higienicznych (typu mycie, obcinanie
paznokci, stosowanie kosmetykow, dobieranie odziezy); Wybieranie zdrowych produktéw
spozywczych; Nauka/pokaz/éwiczenie czynnosci kulinarnych; Planowanie
positkow/uktadanie jadtospisu; Obstugiwanie sprzetu kuchennego/gospodarstwa domowego;
Czytanie/analizowanie/realizowanie instrukcji obstugi/przepiséw kulinarnych; Sprzatanie;
Zmywanie; Scieranie; Zamiatanie; Porzadkowanie; Przygotowanie positku (lub wymieniona
nazwa potrawy); Pogadanka/wykfad/prezentacja o zasadach zdrowego odzywiania,
chorobach dietozaleznych, warto$ci odzywczej produktéw, obrébce/przechowywaniu
zywnosci; Planowanie/realizacja zakupdéw; Trening ekonomiczny/planowanie budzetu
domowego; Wyjscie do kawiarni/restauracji; Nauka/pokaz/¢wiczenie/wykonywanie czynnosci
typu sprzgtanie, mycie okien, pranie, prasowanie, segregowanie, odkurzanie; Cwiczenie
uzycia Scierki/mopa/szczotki do zamiatania/Srodkéw chemii gospodarczej;
Pogadanka/wyktad/prezentacja/oméwienie profilaktyki choréb;
Cwiczenie/oméwienie/realizacja wyjscia do instytucji publicznej (typu poczta, bank, osrodek
pomocy spotecznej) (lub inne, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 czynno$ci kazdego
dnia do zaplanowanego treningu, inne niz w pozostatych dniach
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Materialy, narzedzia, srodki i pomoce dydaktyczne Trening czynnosci zycia
codziennego

Materiaty/$rodki/przybory higieniczne/kosmetyczne (lub ich nazwy typu mydto, gabka,
szampon, zel pod prysznic, recznik, krem, woda toaletowa, dezodorant, balsam do ciata,
nozyczki, pilniczek do paznokci, pasta, szczoteczka, kubek do mycia zebow);
Materiaty/narzedzia/$rodki/przybory czysto$ciowe/porzgdkowe (typu proszek do prania,
miska, ptyn do ptukania, wiadro, mop, Scierki, ptyn/spray do okien); Elementy odziezy/buty;
Artykuty spozywcze (lub wymienione konkretne produkty spozywcze);
Materiaty/$rodki/przybory kuchenne (lub ich nazwy typu talerze, noze, sztuéce, tarka, deski,
kubki, dzbanki, miski, garnek); Srodki czystosciowe (typu ptyn, mleczko, $cierka, ggbka);
Plansze edukacyjne/makiety; Ksigzki/diagramy/foldery/mapa; Pienigdze; Flipchart;
Pisaki/flamastry/otowki/kartki/dtugopisy; Tablica; Projektor; Laptop/komputer; Film;
Urzadzenia gospodarstwa domowego (typu odkurzacz, kuchnia, piekarnik, kuchenka
mikrofalowa, zelazko, pralka, zmywarka, czajnik); Druk/formularz (lub inne, pod warunkiem
poprawnosci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2
materiaty/narzedzia/$rodki dydaktyczne kazdego dnia do zaplanowanego treningu, inne niz
w pozostatych dniach

R.2.9

Cele szczegotowe Trening w zakresie edukacji zdrowotnej

Zwiekszenie wiedzy na temat zdrowego stylu zycia/odzywiania/znaczenia aktywnosci
fizycznej/snu/czynnosci higienicznych/czynnosci porzadkowych/farmakoterapii/choroby;
Wzrost aktywnosci fizycznej; Poprawa diety; Ograniczenie spozycia kawy; Wzrost wiedzy o
szkodliwos$ci palenia/mozliwo$ciach wspomagania zerwania z natogiem; Zerwanie z
natogiem nikotynowym; Eliminacja spozywania alkoholu; Nabycie/utrwalenie nawykéw
higienicznych; Nabycie/utrwalenie nawykéw porzgdkowych; Wzrost umiejetnosci dbania o
higiene osobistg; Wzrost motywacji do prowadzenia zdrowego stylu zycia; Nabycie
umiejetnosci rozpoznawania objawow nawrotu choroby; Nabycie umiejetno$ci zwracania sie
o pomoc lekarska; Utrwalenie nawyku regularnego brania lekow; Uswiadomienie
konsekwencji przerwania farmakoterapii; Uksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z
objawami ubocznymi lekéw psychotropowych (lub inne, pod warunkiem poprawno$ci
merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 cele do
zaplanowanego treningu, inne niz w pozostatych dniach

R.2.10

Czynnosci Trening w zakresie edukacji zdrowotnej

Zapoznanie; Czytanie/biblioterapia; Oglgdanie/filmoterapia; Stuchanie; Analizowanie;
Wyszukiwanie; Rozwigzywanie; Dyskusja nad trescig/materiatem zrodtowym; Pisanie;
Rysowanie; Uktadanie; Prezentowanie; Przedstawianie/drama; Gry/zabawy dydaktyczne
(typu memory, kalambury, krzyzéwki, rebusy, dopasowywanie); Pogadanka; Wyktad;
Cwiczenia; Trening funkcji poznawczych; "Burza mézgéw"/mapa mysli zwigzane ze zdrowym
stylem zycia, zywieniem, porzadkowaniem, higieng osobistg, aktywnoscig fizyczng, snem,
profilaktyka choréb, zerwaniem z natogiem palenia, spozywaniem alkoholu, przyjmowaniem
regularnym lekéw, chorobg zasadnicza (lub inne, pod warunkiem poprawno$ci
merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 czynno$ci kazdego
dnia do zaplanowanego treningu, inne niz w pozostatych dniach

R.3

Rezultat 3: Scenariusz zaje¢ z zakresu organizacji czasu wolnego

Zapisane (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej):

R.3.1

Placéwka Srodowiskowy Dom Samopomocy

Planowany czas trwania zaje¢ w minutach 90 minut

Czas trwania poszczegolnych czesci przebiegu zaje¢ tgczny czas przebiegu
poszczegodlnych czesci zaje¢ wynosi 90 minut, z czego czes¢ wtasciwa zajec trwa minimum
50 minut

R.3.2

Cel ogdlny usprawnianie psychiczne/usprawnianie spoteczne

Wiecej materialow na stronie https://www. Testy.EgzaminZawodowy.info




R.3.3

Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

Cele szczegotowe

Wzrost motywacji do wspotpracy/interakcji spotecznych w grupie; Wzrost umiejetnosci
wspotpracy/komunikowania sie; Podniesienie poczucia wiasnych
kompetencji/lumiejetnosci/wartosci; Wzrost motywacji do aktywnosci; Wzrost umiejetnosci
planowania czasu wolnego; Wzrost umiejetnosci organizacyjnych; Wzrost zainteresowan
podrdzniczych; Wzrost/odtworzenie zasobu wiedzy; Poprawa zdolnosci
myslenia/pamigci/koncentracji uwagi/skupienia; Rozwiniecie umiejetnosci
tworczego/analitycznego myslenia; Wzrost poczucia bezpieczenstwa; Wzrost
otwartosci/zaufania do nowych os6b; Nawigzanie relacji/zapoznanie/zintegrowanie z grupg
réwiesnicza/terapeutyczng/z terapeutg; Zwiekszenie liczby kontaktéw interpersonalnych;
Uksztaitowanie wiasciwych zachowan spotecznych; Wyréwnanie poziomu
emocjonalnego/nastroju; Poprawa samopoczucia/nastroju; Zmniejszenie uczucia
osamotnienia/labilnosci; Ograniczenie nudy/apatii/biernosci; Wzrost motywacji do udziatu w
zajeciach grupowych/dyskusji/wypowiadania sie; Zaspokojenie potrzeb
przynaleznosci/uznania/samorealizacji/samodzielnosci (lub inne, pod warunkiem
poprawnos$ci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 cele

R.3.4

Rodzaj, metoda/technikal/trening terapii zajeciowej

zapisany rodzaj: Ergoterapia/socjoterapia;

zapisane metoda/technika/trening: Trening organizacji czasu wolnego; Terapia ruchem;
Trening umiejetnosci/czynnosci zycia codziennego; Trening kompetencji poznawczych lub
inne, adekwatne do tematu zajec

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg ergoterapia lub socjoterapia i
minimum 1 metoda/technika/trening

R.3.5

Materialy, narzedzia i Srodki do przeprowadzenia zaje¢

komputer/laptop z dostepem do Internetu; projektor; mapa; kartki;
pisaki/dtugopisy/otéwki/kredki; ksiazka/album/folder/atlas/broszury o tematyce turystyczno-
przyrodniczej; nozyczki; czasopisma; tablica; flipchart; plecak z wyposazeniem na wycieczke
lub nazwane elementy wyposazenia; apteczka (lub inne, pod warunkiem poprawno$ci
merytorycznej)

Kryterium uznaje sie za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 materiaty, narzedzia i
Srodki do przeprowadzenia zaje¢

R.3.6

Przebieg zaje¢ ,,Planowanie wycieczki krajoznawczej $ciezka dydaktyczna z
piknikiem” (czynnosci wykonywane przez terapeute)

Czes¢ wstepna: Przywitanie sie z uczestnikami; Przedstawienie tematu zajeé¢/celu/korzysci,
ktére z nich wynikajg; Motywowanie/zachecenie/zaproszenie do aktywnego udziatu w
zajeciach/wspdlnej pracy; Zapytanie o samopoczucie uczestnikow; Zapoznanie uczestnikéw
z warsztatem pracy podczas zaje¢/uzywanymi materiatami/narzedziami/pomocami
dydaktycznymi; Ustalenie zasad wspotpracy podczas zajec

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg o najmniej 4 czynno$ci

R.3.7

Przebieg zaje¢ ,,Planowanie wycieczki krajoznawczej $ciezka dydaktyczna z
piknikiem” (czynnosci wykonywane przez terapeute)

Czesé wilasciwa: Omowienie; Pokaz plansz edukacyjnych; Przeglgdanie/analiza
ksigzki/albumu/mapy/folderu/broszury/tresci w Internecie/prezentacji; Wydanie polecenia
wykonania, objasnienie, pokaz, wspomaganie, korygowanie, proponowanie,
zadawanie pytan w czynnosci typu wspominanie, wyszukiwanie, opisywanie, wypisanie,
wymienienie, okreslanie pomystéw, "burza mézgdéw", wybieranie, uzyskiwanie informaciji,
opowiadanie o miejscu, przeglgdanie czasopism, ksigzek i broszur o tematyce turystyczno-
przyrodniczej, przegladanie stron internetowych dotyczacych atrakciji turystyczno-
krajoznawczych w miejscu, czytanie, pisanie, edytowanie tekstu/obrazéw, drukowanie,
dzielenie zadan do wykonania; Wyznaczenie zadan poszczegdlnym uczestnikom zajec;
Przypominanie o zasadach wspotpracy; Motywowanie/zachecanie do wykonywania
zadan/wypowiedzi

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 czynno$ci

R.3.8

Ogtoszenie dla uczestnikéw zajeé w SDS o planowanej wycieczce

zawiera: zaproszenie do udziatu; date wycieczki; godzine zbidrki; godzine powrotu/czas
trwania; planowany cel wycieczki; planowang trase/przebieg/plan wycieczki; co nalezy ze
sobg zabra¢ (typu odpowiednia odziez, obuwie, prowiant, bilety, pienigdze); do kogo, do
kiedy zgtosi¢ che¢ uczestnictwa, informacje o ewentualnej odptatnosci za wycieczke
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 5 informacji

Wiecej materialow na stronie https://www. Testy.EgzaminZawodowy.info




R.3.9

Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

Przebieg zaje¢ ,,Planowanie wycieczki krajoznawczej $ciezka dydaktyczna z
piknikiem” (czynnosci wykonywane przez terapeute)

Czesé koncowa: Podsumowanie/rozmowa/pytanie o opini¢ na temat zajeé/czego sie
nauczyli/co sprawiato im trudnosci/czy wykorzystaja te umiejetnosci w zyciu codziennym/co
im sie podobato w trakcie zaje¢; Zapytanie o samopoczucie/wrazenia; Prezentacja wynikow
pracy; Podziekowanie za wspélng prace; Pochwata za aktywno$¢/zaangazowanie;
Zapytanie, czego chcieliby sie dalej uczy¢; Zacheta do udziatu w kolejnych zajeciach
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 czynno$ci

Wiecej materialow na stronie https://www. Testy.EgzaminZawodowy.info




	zo

