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Nazwa 
kwalifikacji: Projektowanie i wykonywanie fryzur

Oznaczenie 
kwalifikacji: FRK.03

Numer zadania: 01
Kod arkusza: FRK.03-01-22.01-SG_zo

Wersja arkusza: SG

Lp. Elementy podlegaj ce ocenie/kryteria oceny

R.1 Rezultat 1: Projekt dziennej fryzury damskiej - technika o ówka (szablon 1.) 
i projekt odwzorowanej fryzury damskiej - technika kredki (szablon 2.)

Na szablonie 1.:

R.1.1 rysunek fryzury wykonany technik  o ówka

R.1.2 zaprojektowana fryzura z asymetryczn  grzywk  wyd on  z prawej strony

R.1.3 zaprojektowana fryzura w formie boba zmodyfikowanego - d ugo  w osów nie przekracza linii 
ramion

R.1.4 rysunek wykonany z u yciem co najmniej dwóch odcieni szaro ci  

Na szablonie 2.:

R.1.5 rysunek fryzury wykonany technik  kredki 

R.1.6 fryzura odwzorowana z szablonu 1. w zakresie kszta tu i d ugo ci oraz tekstury w osów

R.1.7
zaprojektowana fryzura narysowana minimum trzema kolorami: tym, br zowym, fioletowym 
Uwaga: kryterium nie nale y  uzna  za spe nione, je eli dodatkowo zastosowany zosta  kolor 
zielony

R.2 Rezultat 2: Rysunki instrukta owe zabiegu strzy enia zaprojektowanej fryzury (szablon 3.)

R.2.1 Na szablonie 3.1 na wszystkich schematach naszkicowane s  linie podzia u w osów na 
minimum 3 sekcje

R.2.2 Na szablonie 3.1 na co najmniej jednym schemacie wyznaczone s  sekcje strzy enia grzywki

R.2.3 Na szablonie 3.1 na wszystkich schematach oznaczona jest kolejno  strzy enia 
poszczególnych sekcji

R.2.4 Na szablonie 3.2 na wszystkich schematach zaznaczony jest podzia  wszystkich wyznaczonych 
sekcji na separacje

R.2.5 Na szablonie 3.2  na minimum jednym schemacie oznaczona jest kolejno  strzy enia 
wszystkich separowanych pasm w osów we wszystkich sekcjach 

R.2.6
Na szablonie 3.3 na obu schematach oznaczone s  pasma pami ci w wyznaczonych sekcjach
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli pasmo pami ci jest oznaczone lini  ci cia i 
narz dziem tn cym - no yczki klasyczne lub/i narz dzie brzytwopodobne

R.2.7 Na szablonie 3.3 na obu schematach oznaczona jest d ugo  w osów w minimum jednej sekcji
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli d ugo  w osów jest podana w cm lub w mm

R.2.8
Na szablonie 3.4 na obu schematach oznaczona jest projekcja strzy enia 
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli projekcja oznaczona jest cyfr  lub oznaczeniem 
matematycznym

R.2.9
Na szablonie 3.5 oznaczony jest kontur zewn trzny strzy enia oraz u yte narz dzie tn ce
Kryterium nale y uzna  za spe nione równie , je eli rodzaj u ytego narz dzia zosta  zapisany 

ownie

R.2.10
Na szablonie 3.6 oznaczony jest kontur wewn trzny strzy enia grzywki oraz u yte narz dzie 
tn ce. Przebieg linii konturu wewn trznego grzywki jest zgodny z zaprojektowan  fryzur  w 
zakresie symetryczno ci i d ugo ci

R.3 Rezultat 3: Dokumentacja technologiczna zabiegów koloryzacji zaprojektowanej fryzury 
(szablon 4.)



Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info 

Wi cej materia ów na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info 

 
4.1 Karta technologiczna zabiegów koloryzacji w osów 
zapisane:

R.3.1 dobrany kolor farby do koloryzacji rozja niaj cej - bardzo jasny z otobr zowy blond

R.3.2 ilo  u ytej mieszaniny rozja niaj cej (farby + utleniacza) - 100 ml i/lub 40 ml + 60 ml

R.3.3 st enie utleniacza: do przygotowania mieszaniny rozja niaj cej - 9% i do przygotowania 
mieszaniny przyciemniaj cej - 3% 

R.3.4 proporcje sk adników mieszaniny do koloryzacji: rozja niaj cej - 1:1,5 ;  przyciemniaj cej - 1:1

4.2 Rysunki instrukta owe zabiegów koloryzacji

R.3.5 Na szablonie 4.2.1 zaznaczony jest na wszystkich schematach podzia  na minimum 4 sekcje do 
koloryzacji rozja niaj cej

R.3.6 Na szablonie 4.2.1 oznaczona jest na wszystkich schematach kolejno  nak adania mieszaniny 
rozja niaj cej w sekcjach  - rozpoczynaj c od tylnych partii g owy

R.3.7 Na szablonie 4.2.2 zaznaczone s  na wszystkich schematach linie podzia u sekcji na separacje

R.3.8 Na szablonie 4.2.3 oznaczona jest kolejno  nak adania na odyg  w osa mieszaniny 
rozja niaj cej - najpierw na cz rodkow  i ko ce w osów, nast pnie na nasad  w osów

R.3.9 Na szablonie 4.2.4 oznaczona jest kolejno  nak adania na odyg  w osów mieszaniny do 
koloryzacji w odcieniu fioletu

R.3.10 Na szablonie 4.2.5 oznaczona jest technika wykonania pasemek na grzywce (lini  przerywan  
lub punktami lub pasmami pionowymi lub zapisem s ownym)

R.4 Rezultat 4: Rysunki instrukta owe zabiegu ondulacji fenowej zaprojektowanej fryzury  
(szablon 5.)

R.4.1 Na szablonie 5.1 oznaczony jest na wszystkich schematach podzia  w osów na sekcje 

R.4.2 Na szablonie 5.2 zaznaczony jest na wszystkich schematach podzia  sekcji na separacje
Kryterium nale y uzna  za spe nione równie , je eli nieca a sekcja jest podzielona na separacje

R.4.3

Na szablonie 5.2 na wszystkich schematach oznaczona jest kolejno  ondulowania 
separowanych pasm w osów w sekcjach
Kryterium nale y uzna  za spe nione równie , je eli nie wszystkie wydzielone separacje w sekcji 

 ponumerowane

R.4.4 Na szablonie 5.3 na wszystkich schematach oznaczony jest kierunek ondulowania w osów w 
sekcjach ukiem lub strza  z grotem


