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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jeZeli
nie spetnit

Rezultat 1: Wykaz problemoéw i potrzeb osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

Problemy osoby podopiecznej:

choruje na cukrzyce typu 2, zaéma na lewym oku/trudnosci w widzeniu, zawroty gtowy/obawa przed upadkiem/porusza sie
przy pomocy balkonika, czesto odczuwa pragnienie/sucho$¢ w jamie ustnej, uraz lewego przedramienia/krwiak na lewym
przedramieniu

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

nie wykonuje systematycznie pomiaréw cukru we krwi, zapomina o przyjeciu leku przeciwcukrzycowego, ma trudnosci
z pielegnacjg stép/nie potrafi pielegnowac stép
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

skora na stopach blada, chtodna, zgrubiata, paznokcie sg zrogowaciate, dretwienia palcéow stép
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

nie ma bliskiej rodziny, z dalszg rodzing nie utrzymuje kontaktéw, wspiera jg tylko jedna sgsiadka, rzadko wychodzi z domu/
brak jej kontaktow spotecznych, odczuwa samotnosé
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

5

wymaga pomocy podczas: zmiany bielizny poscielowej, zrobienia zakupéw, toalety ciata/czesciowej toalety ciata/kgpieli, mycia
gtowy, przygotowania positkéw, prania, sprzgtania
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

Potrzeby osoby podopiecznej:

utrzymania zdrowia, kontroli stanu zdrowia, leczenia, zmniejszenia dolegliwosci chorobowych, utrzymania sprawnosci
fizycznej, opanowania umiejetnosci pielegnowania ciata/stép, radzenia sobie z dolegliwo$ciami chorobowymi, stosowania
oktadéw na krwiak na przedramieniu

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 potrzeby

samodzielnosci, bezpieczenstwa, ochrony przed upadkiem
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 potrzeby

pomocy w czynnosciach codziennych lub zapisana co najmniej 1 potrzeba typu: czystosci, odzywiania, wydalania

kontaktoéw spotecznych/organizacji czasu wolnego
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Rezultat 2: Wskazéwki dla osoby podopiecznej chorej na cukrzyce dotyczace pielegnacji stép oraz ochrony skoéry stép przed uszkodzeniem

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

, codziennie my¢ stopy/najlepiej my¢ stopy pod biezgcg wodag/mycie stép z uzyciem mydta o obojetnym odczynie/mydta o pH
55

2 do mycia stép nie uzywac gorgcej wody/mycie w wodzie ponizej 37°C/mycie w cieptej wodzie/nie stosowac dtugich kgpieli/nie
stosowac zabiegu moczenia stop

3 ostroznie/ruchem dotykowym/doktadnie osuszaé skore stop/konczyn dolnych/przestrzeni miedzy palcami/codziennie
obserwowac/ogladac¢ skore stop/konczyn dolnych

4 |stosowac kremy nawilzajgce/nattuszczajgce

nie dopuszcza¢ do uszkodzen skoéry/nie stosowac ostrych narzedzi do pielegnaciji stép, zmiany na skérze zgtaszac¢ lekarzowi,
5 |dezynfekowacé otarcia/uszkodzenia/zadrapania, unika¢ samodzielnego usuwania modzeli/odciskéw/paznokci wrosnietych
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 wskazowki

6 |paznokcie u stép obcinac regularnie/na prosto

codziennie zmienia¢ rajstopy/skarpety, nosi¢ skarpety bezuciskowe, nosi¢ skarpety z wtdkien naturalnych/nie nosi¢ skarpet
7 |elastycznych, nie nosi¢ cerowanych skarpet
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 wskazowki

nie zaktada¢ nogi na noge podczas siedzenia/poprawia¢ krgzenie stop/konczyn dolnych poprzez éwiczenia lub spacery, nie
8 |chodzi¢ bez obuwia/boso, nie chodzi¢ w obuwiu bez skarpet/rajstop
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 wskazowki

nosi¢ obuwie wygodne/ze skory, nosi¢ obuwie dostosowane do por roku, nosi¢ obuwie, ktére nie powoduje otaré/nie uciska

9 stopy/we wtasciwie dobranym rozmiarze/z zaokrgglonymi noskami, nosic¢ buty z grubg podeszwag, stosowac specjalne wktadki
wktadki silikonowe/ortopedyczne/skérzane/przeciwgrzybicze, czesto zmienia¢ wkiadki

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 wskazowki
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Przebieg 1: Mycie glowy w wanience pneumatycznej/basenie pneumatycznym osobie podopiecznej lezacej w t6zku
Zdajgcy na wykonanie czynnoS$ci mycia gtowy i zmiany koszuli nocnej osobie podopiecznej lezgcej w tozku ma przeznaczone 45 minut. Po
przekroczeniu 50 minut przewodniczgcy ZN skieruje do zdajgcego komunikat ,,czas mingt”, 0znaczajgcy zakoniczenie procesu oceny.

Zdajgcy kolejno:

1 poinformowat osobe podopieczng o planowanym myciu gtowy i zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode po umyciu/zdezynfekowaniu rgk

2 |umyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch ochronny i rekawiczki jednorazowe

obnizyt wezgtowie t6zka, wyjgt jedng poduszke spod glowy osoby podopiecznej i odtozyt na krzesto/taboret. Zsunat druga
3 |poduszke pod plecy/barki osoby podopiecznej. Zabezpieczyt poduszke i gérng czesé té6zka podktadem nieprzemakalnym/folig
folig i recznikiem oraz bielizne osobistg co najmniej recznikiem

4 gtowe osoby podopiecznej umiescit nad wanienkg pneumatyczna/basenem pneumatycznym lub w zagtebieniu wanienki
pneumatycznej/basenu pneumatycznego, waz spustowy umiescit w wiadrze

5 sprawdzit temperature wody do mycia przez polanie wodg skory wkasnego przedramienia lub termometrem
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej sprawdzit temperature wody

polat wiosy osoby podopiecznej wodg, szampon nalat na swojg dion, a nastepnie rozprowadzit na wiosy osoby podopiecznej,
6 |dwukrotnie uzyt szamponu i sptukat wiosy wodg po kazdym umyciu. Podczas sptukiwania wloséw ostaniat twarz i uszy osoby
podopiecznej

wyjat wanienke pneumatycza/basen pneumatyczny spod gtowy osoby podopiecznej, odstawit wanienke/basen poza tézkiem
7 |ale nie ustawit na podtodze, owingt/wytart wiosy recznikiem. W trakcie wykonania zabiegu nie zamoczyt bielizny poscielowej
i osobistej osoby podopiecznej

podtozyt pod gtowe osoby podopiecznej poduszke/poduszki, na ktorej/ktérych potozyt co najmniej suchy recznik
8 |Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy nie zabezpieczy poduszki, lecz koszule osoby podopiecznej
recznikiem, w sytuacji, gdy bedzie suszyt wtosy suszarkg, a fantom bedzie w pozycji siedzgcej

rozczesat wlosy osobie podopiecznej i pozostawit je do swobodnego wyschniecia na poduszce lub wysuszyt/zamarkowat
9 wysuszenie wlosow suszarkg

Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy bedzie suszyt wtosy suszarkg, a fantom bedzie w pozycji
siedzgcef

wrzucit reczniki do kosza z napisem "Brudna bielizna". Grzebien/szczotke do wloséw oczyscit i odtozyt do szuflady szafki
10 |przytdzkowej/potozyt na blat szafki
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wymienione czynnosci wykona po zmianie koszuli nocnej
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Przebieg 2. Zmiana koszuli nocnej osobie podopiecznej lezacej w t6zku

Zdajgcy kolejno:

1 poinformowat osobe podopieczng o zamiarze zmiany koszuli nocnej, zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode wczesniej

rozpiagt guziki w koszuli nocnej, zdjat brudng koszule zaczynajgc od prawej kornczyny gorne;j

wrzucit koszule do kosza z napisem "Brudna bielizna"

zatozyt czystg koszule zaczynajgc od lewej konczyny gornej

zapiat guziki koszuli nocne;j

wyrownat koszule pod plecami i po$ladkami osoby podopiecznej

wyrownal/poprawit okrycie wierzchnie/koc w poszwie

podczas zmiany koszuli nocnej nie odkrywat/nie odstaniat klatki piersiowej

O (o N[O | | O|DN

odnidst przybory i kosz z napisem "Brudna bielizna" do tazienki

—_
o

rekawiczki jednorazowe wyrzucit do kosza z napisem "Odpady zmieszane", zdezynfekowat rece

EQzZaminator ... ...

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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