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Numer zadania: 04

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajacy
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CZESC PRAKTYCZNA
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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- o0znaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 7 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczehstwa i organizaciji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowosc do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.
Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej zawartych w arkuszu egzaminacyjnym sporzgadz wykaz
problemow osoby podopiecznej oraz wykaz zalecen dla osoby podopiecznej dotyczgcych prowadzenia
zdrowego stylu zycia w celu polepszenia jej stanu zdrowia.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Osobie podopiecznej lezgcej w tozku zatdéz kompres zelowy zimny na obrzek znajdujagcy sie na okolicy
zewnetrznej stopy lewej oraz wykonaj osobie podopiecznej w t6zku golenie na mokro zarostu na twarzy.

Fantom osoby dorostej traktuj jak osobe podopieczng. Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by nie
przeszkadzac innym zdajgcym.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynno$ci higienicznych,
pielegnacyjnych i opiekuniczych zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowos$¢ do jej wykonania. Po uzyskaniu zgody przystgp do pracy. CzynnoS$ci na stanowisku wykonaj
w czasie nie dfuzszym niz 45 minut. Po uptywie tego czasu przewodniczgcy ZN przerwie Ci wykonywanie
czynnosci sfowami czas mingt, oznaczajgcymi zakoiczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i Srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii
oraz przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Uwaga: Kompres zelowy znajduje sie w szafce/kartonie/pojemniku z napisem ,Zamrazalnik”
w magazynie. Na potrzeby egzaminu nalezy przyjaé, ze zostal on umieszczony w zamrazalniku na

okotfo 2 godziny przed wykonaniem kompresu.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg
pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

" Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu.
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Informacje o osobie podopiecznej

73-letni pan Jerzy Kmie¢ jest wdowcem. Pot roku temu przebyt niedokrwienny udar lewej potkuli mozgu.
Pomimo rehabilitacji u podopiecznego utrzymuje sie niedowtad potowiczy prawostronny. Porusza sie
z wykorzystaniem laski. Od 20 lat choruje na nadcisnienie tetnicze, hipercholesterolemie, otytosé
i cukrzyce typu 2. Jest zaniepokojony swoim stanem zdrowia. Ma glukometr, ale zapomina o wykonywaniu
pomiarow poziomu glukozy we krwi. Nie przestrzega zaleceh dietetycznych, pomiedzy positkami i przed
snem podjada stone przekaski, ciastka, drozdzéwki. Ptyny przyjmuje tylko podczas gtéwnych positkow
wypijajac po szklance stodzonego napoju, wody mineralnej nie pije wcale. W czasie obiadu czesto
rezygnuje z surowek. Wypala paczke papierosow dziennie.

Podopieczny stara sie sam dbaé o higiene ciata. Wymaga jednak pomocy podczas mycia plecéw, golenia
zarostu na twarzy, zmiany bielizny poscielowej, stania t6zka, zapinania guzikéw i obcinania paznokci.
Samodzielnie zaktada elastyczne skarpety, ktére pozostawiajg wgtebienia na skérze powyzej kostek.
Niechetnie wykonuje ¢wiczenia ruchowe zlecone przez fizjoterapeute usprawniajgce konczyne dolng
i gérng po stronie niedowtadu oraz ¢éwiczenia ruchowe podnoszgcg ogolng kondycje fizyczna. Przed
wystgpieniem udaru brat aktywny udziat w zajeciach w klubie teatralnym seniora. Obecnie przestat
uczestniczy¢ w zajeciach kulturalnych.

Jest czesto zdenerwowany, ztoéci sie z btahych powodéw, ograniczenia ruchowe powodujg u niego
frustracje.

Podopieczny bardzo teskni za synem, ktéry rok temu podjat prace w Londynie i dotychczas odwiedzit ojca
tylko dwa razy. Martwi sie o corke, gdyz jest misjonarkg w Kamerunie i nie ma z nig kontaktu. Wiekszos¢
czasu przebywa w tézku, czyta ksigzki i biezacg prase. Nie wychodzi na spacer, na swieze powietrze. Ma
problem z zasypianiem, dlugo nie moze zasngc i do péznych godzin nocnych oglagda programy telewizyjne.
Niewyspany, z trudnoscig wykonuje czynnosci dnia codziennego. Dzisiaj idgc do fazienki podopieczny
poslizgnat sie i upadt, wskutek czego doszto do sttuczenia okolicy zewnetrznej stopy lewej. W wyniku urazu
powstat obrzek, na ktéry lekarz rodzinny zlecit zaktadanie zimnych oktadow.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:

— wykaz probleméw osoby podopiecznej,
— wykaz zalecen dla osoby podopiecznej dotyczgcych prowadzenia zdrowego stylu zycia w celu
polepszenia jej stanu zdrowia
oraz
przebieg zatozenia kompresu zelowego zimnego na obrzek znajdujgcy sie na zewnetrznej stronie stopy lewej
osobie podopiecznej lezgcej w tézku oraz golenia na mokro zarostu na twarzy osobie podopiecznej lezgcej
w t6zku.
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Wykaz probleméw osoby podopiecznej
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Wykaz probleméw osoby podopiecznej
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Wykaz zalecen dla osoby podopiecznej dotyczacych prowadzenia zdrowego stylu zycia w celu
polepszenia jej stanu zdrowia
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Wykaz zalecen dla osoby podopiecznej dotyczacych prowadzenia zdrowego stylu zycia w celu
polepszenia jej stanu zdrowia
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