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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Zestaw do wykonania pobrania krwi metoda prozniowa z zyly tokciowej na badanie morfologiczne

Na stoliku zabiegowym znajduja sie:

1 |rekawiczki jednorazowe, srodek do dezynfekcji rgk

jatowe gaziki (co najmniej 2 sztuki), preparat do dezynfekcji skory

holder (uchwyt)

igta jednorazowego uzytku dwuostrzowa (multiadapter) (brak igty jednorazowego uzytku 0,8)

staza automatyczna, statyw

OB~ WOW|DN

probowka z fioletowym korkiem (brak probowki z korkiem czerwonym i/lub szarym i/lub niebieskim)

7 pojemnik twardoscienny na ostre odpady medyczne, miska nerkowata jednorazowa/wozek/pojemnik/stelaz z napisem:
"Odpady medyczne zakazne"

Rezultat 2: Zalecenia dla pacjentki z chorobg wrzodowa zotadka

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

Ogodlne zasady odzywiania

Stosowanie diety lekkostrawnej,

Ograniczenie spozycia btonnika,

Ograniczenie spozycia ttuszczu zwierzecego,

Ograniczenie spozycia soli,

Ograniczenie spozycia ostrych przypraw,

1 Unikanie spozycia produktow smazonych,

Unikanie spozycia produktéw dziatajgcych wzdymajgco,

Czeste/5-6 razy spozywanie positkdw,

Regularne spozywanie positkdw/unikanie zbyt dtugich przerw pomiedzy positkami,
Positki niewielkie objetosciowo,

Positki ciepte/letnie/niezbyt gorgce/niezbyt zimne,

Rezygnacja z picia naturalnej kawy, alkoholu

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 5 zasad
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stanowiska

Sposob przygotowywania positkow:

Gotowanie/gotowanie w wodzie/gotowanie na parze,

Duszenie,

Pieczenie bez dodatku ttuszczu

Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 sposoby

Produkty zalecane - zapisane

Produkty zbozowe: pieczywo czerstwe, mgka pszenna jasna, kasza manna, kukurydziana, jeczmienna drobna, ptatki
owsiane, ryz, drobne makarony (lub inne pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 produkty i nie jest zapisany zaden btedny typu:
pieczywo $wieze, razowe i zytnie, grube kasze — gryczana, peczak, makarony razowe

Mieko i przetwory mleczne: mileko stodkie, ser biaty chudy, swiezy kefir (lub inne pod warunkiem poprawnosci
merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 produkty i nie jest zapisany zaden btedny typu: sery
ZOfte, topione, plesniowe

Mieso i ryby: cielecina, chuda wotowina, krolik, kurczak, indyk bez skory, dorsz, leszcz, sola, szczupak (lub inne pod
warunkiem poprawnos$ci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 produkty i nie jest zapisany zaden bfedny typu: ttusta
wieprzowina, ges, kaczka, dziczyzna, parowki, wyroby miesne wedzone, konserwy miesne, t0soS, Sledz, halibut, sardynki,
konserwy rybne

Ttuszcze: Swieze masto, oleje roslinne, oliwa z oliwek, wysokogatunkowe margaryny (lub inne pod warunkiem poprawnosci
merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 produkty i nie jest zapisany Zzaden btedny typu: kwasn
Smietana, smalec, stonina, boczek, margaryny twarde

(V)

Warzywa: gotowane/duszone: marchew, pietruszka, seler, buraki, szpinak, kalafior, dynia, ziemniaki, surowe: zielona satata,
pomidor bez skorki (lub inne pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 produkty i nie jest zapisany zaden btedny typu:
wszystkie odmiany kapusty, ogorki, rzodkiewka, rzepa, papryka, warzywa smazone

Owoce: dojrzate bez skorki i pestek; gotowane lub przecierane: jabtka, truskawki, morele, banany, rozcieniczone soki
owocowe (lub inne pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 produkty i nie jest zapisany zaden bfedny typu: owoce
surowe, suszone, marynowane, gruszki, $liwki, agrest, czere$nie
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Rezultat 3: Indywidualna karta pielegnaciji i zabiegéw medycznych

Whpisane

1 |Imie i nazwisko: Anna Pietrzak, PESEL: 47031611161, Oddziat/placowka: chirurgii ogélnej/chirurgiczny

Zabiegi higieniczne i pielegnacyjne: Rodzaj zabiegu, czynnosci: mycie klatki piersiowej, zmiana poszewki na poduszce
2 Data i godzina zgodna z czasem trwania egzaminu;

Podpis: XX YY

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli poszczegdlne czynnosci zostang zapisane w odrebnych pozycjach

Zabiegi i czynnosci medyczne: Rodzaj zabiegu, czynnos$ci: pobranie wymazu z nosa
3 |Data i godzina zgodna z czasem trwania egzaminu;
Podpis: XX YY

Przebieg 1: Pobranie wymazu z nosa pacjentce lezgcej w t6zku

Uwaga! Ocena kryterium P.1.3 do P.1.6 wymaga obecnosci egzaminatora bezposrednio przy zdajacym

Zdajgcy na wykonanie 2 przebiegdw ma przeznaczone 35 minut. Po uptywie 40 minut przewodniczgcy ZN przerywa zdajgcemu wykonywanie
czynno$ci stowami ,czas mingt” oznaczajgcymi zakonczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Uwaga! Jezeli zdajacy w poszczegdlnych kryteriach markuje wykonanie czynnosci, a nie je wykonuje, to nie nalezy uznawac¢ danego
kryterium za spefnione (dotyczy obu przebiegow)

Zdajgcy kolejno:

poinformowat pacjentke o zamiarze pobrania wymazu z nosa i zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
1 |Ze wzgledu na sytuacje egzaminacyjng kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy najpierw umyje i/lub
zdezynfekuje rece, a nastepnie poinformuje pacjentke i zapyta o zgode

2 |umyt higienicznie i/lub zdezynfekowat rece, zatozyt rekawiczki jednorazowe

otworzyt zestaw do pobierania wymazu oddzielajgc od siebie dwie warstwy opakowania, chwycit za korek patyczka
3 |z kwaczem, nie dotykat niczego jatowym kwaczem
Uwaga. Nalezy oceni¢ po podniesieniu reki przez zdajgcego, stojgc bezpoSrednio przy zdajgcym

4 wprowadzit wymazéwke do kanatu nosowego, wykonat ruchy obrotowe w kanale nosowym, wycofat wymazoéwke z kanatu
nosowego

5 |po pobraniu wymazu nie dotykat niczego kwaczem wymazowki

6 wiozyt wymazowke do jatowej probowki bez dotykania jej zewnetrznych i wewnetrznych $cianek, docisngt korek wymazdwki
z probowka tak, aby probdéwka byta szczelnie zamknieta

uzupetnit etykiete na probéwece: imie i nazwisko: Anna Pietrzak, data i godzina pobrania zgodna z datg i godzing egzaminu,
7 miejsce z ktérego pobrano wymaz: nos

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy uzupetnit etykiete przed pobraniem wymazu lub po zakonczeniu
wszystkich czynnoSci.
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Przebieg 2: Mycie klatki piersiowej, zmiana poszewki na poduszce pacjentce lezacej w tézku

Zdajgcy kolejno:

1 poinformowat pacjentke o planowanej czynnosci i zapytat o zgode
Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy poinformowat pacjentke i zapytat o zgode wczes$niej

2 zdezynfekowat rece i zatozyt fartuch foliowy jednorazowy i czyste rekawiczki jednorazowe
Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy zatozyt fartuch foliowy przed pobraniem wymazu

3 zdjat pacjentce bluze pizamy zaczynajgc od reki lewej, utozyt recznik na klatce piersiowej lub wsunat recznik pod poszwe
z kocem, wywijajac mankiet recznika na poszwe

4 sprawdzit temperature wody do mycia termometrem lub przez polanie wodg swojego przedramienia
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej sprawdzit temperature wody

5 umyt pacjentce klatke piersiowg namydlong myjka, nastepnie sptukat myjkg wyptukang w wodzie, osuszyt klatke piersiowg
recznikiem

6 zatozyt pacjentce bluze pizamy, zaczynajgc od reki prawej, zapigt guziki, wygtadzit bluze pod plecami i posladkami pacjentki,
przynajmniej raz zapytat o samopoczucie

wyjat spod gtowy pacjentki poduszke, zdjat z niej brudng poszewke i wrzucit jg do kosza/pojemnika/stelaza z napisem:
7 |"Brudna bielizna". Zatozyt czystg poszewke na poduszke i podtozyt jg pod gtowe pacjentki
Kryterium nie nalezy uznac za spetnione, jezeli poszewka czysta miata kontakt z brudng poszewka

8 uzywany recznik wrzucit do wozka/pojemnika/stelaza z napisem: "Brudna bielizna", uzytg myjke i rekawiczki wyrzucit do
wozka/pojemnika/stelaza z napisem: "Odpady medyczne zakazne"

B gZamMINatOr ..o e ettt eneas

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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