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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Karta oceny ztozonych czynnosci zycia codziennego osoby podopiecznej, wedlug zmodyfikowanej skali Lawtona (IADL)

Punkty — wpisane wytgcznie:

1

Czy potrafi postugiwac¢ sie telefonem? 3

Czy jest w stanie dotrze¢ do miejsc znacznie oddalonych od miejsca zamieszkania? 1

Czy jest w stanie zrobi¢ zakupy artykutow spozywczych w najblizszym sklepie? 1

Czy moze samodzielnie przygotowac sobie positki? 2

Czy moze samodzielnie wykonywac¢ prace domowe, np. sprzatanie? 1

Czy moze samodzielnie wypra¢ swoje rzeczy? 2

Czy samodzielnie przygotowuje i przyjmuje leki? 3

| Nl |~ WDN

Czy samodzielnie gospodaruje pieniedzmi? 3
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Rezultat 2: Wykaz dziatan opiekunki srodowiskowej uwzgledniajgcych rozwigzanie probleméw osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

organizowanie wizyt/transportu/pomoc w dotarciu do poradni specjalistycznych/do lekarza POZ/rodzinnego/asystowanie
1 osobie podopiecznej podczas wizyt u lekarzy specjalistéw/u lekarza neurologa/rehabilitacji medycznej/planowanie/
motywowanie do korzystania z teleporady lekarskiej

Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie

pomoc przy sprzgtaniu mieszkania/domu/w czynnos$ciach porzgdkowych/mycie podtdg, Scieranie kurzy, pomoc w praniu
° ubran/bielizny poscielowej i ubran, zmiana bielizny osobistej/poscielowej/zmiana przeécieradta i podktadu ptéciennego,
wykonywanie kagpieli/mycie ciata

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

3 [Pomoc w nawigzaniu wspétpracy z wolontariuszami/pracownikami/czitonkami stowarzyszen/fundacji/instytucji wspierajgcych
chorych na rdzeniowy zanik miesni/SMA/niepetnosprawnych ruchowo

przypominanie o wykonywaniu zleconych ¢wiczen rehabilitacyjnych/kontrolowanie czy wykonuje zlecone ¢wiczenia

4 rehabilitacyjne/pomoc w rehabilitacji ruchowej/motywowanie do codziennej/systematycznej rehabilitacji ruchowej, asekuracja
przy ¢wiczeniach/rehabilitacji, pomoc przy przemieszczeniu/przesadzaniu z td6zka na wézek inwalidzki/z wézka inwalidzkiego
na tézko

5 robienie zakupow/wskazanie mozliwosci zamawiania zakupow drogg elektroniczng/korzystania z ustug firm dostawczych/
kuriera, organizowanie transportu/pomoc w dotarciu/do urzedéw/zatatwianiu spraw urzedowych

edukacja zdrowotna w zakresie zasad prawidiowego odzywienia/mobilizowanie do przestrzegania zasad prawidtowego

odzywiania sie/przedstawienie piramidy zdrowego zywienia, zachecanie do systematycznego spozywania positkow,

6 motywowanie do stosowania diety niskosodowej/spozywanie produktow z niskg zawartoscig soli, motywowanie do
ograniczenia/zaprzestania palenia tytoniu, edukacja o szkodliwosci palenia papieroséw, motywowanie do ograniczenia

spozycia kawy/edukacja zdrowotna o szkodliwosci nadmiernego spozycia kawy/kawy kofeinowe;j

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

pomoc/motywowanie do codziennego/systematycznego mierzenia/kontroli cinienia tetniczego, zorganizowanie/przyniesienie

7 dzienniczka samokontroli ci$nienia tetniczego krwi/motywowanie do zapisywania/dokumentowania wynikow pomiarow
ci$nienia tetniczego

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 1 dziatanie

wspomaganie/pomoc podczas przygotowywania positkéw, przygotowywanie positkéw papkowatych/zmiksowanych/
8 |potptynnych
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie

organizowanie wyjscia do kina/teatru, na koncert muzyczny/do filharmonii, organizowanie wycieczki za miasto/na wies,
wypozyczanie ksigzek przyrodniczych/audiobookéw/filmoéw przyrodniczych, zakupienie/dosterczanie krzyzéwek, zakupienie/
9 |dostarczenie gier logicznych/gier komputerowych, zakupienie/dosterczanie ptyt muzycznych zakupienie/dostarczenie
czasopism o tematyce przyrodniczej/muzycznej

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania
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Przebieg 1: Przemieszczenie osoby podopiecznej z t6zka na wézek inwalidzki

Zdajgcy na wykonanie czynnoSci przemieszczenia osoby podopiecznej z t0zka na wozek inwalidzki oraz zmiane przescieradta i podktadu ptociennego
na pustym t6zku (bez odwracania materaca) ma przeznaczone 40 minut. Po przekroczeniu 45 minut przewodniczgcy ZN skieruje do zdajgcego
komunikat: czas mingt, oznaczajgcy zakorczenie procesu oceny

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze przemieszczenia na wozek inwalidzki, zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
1 |Ze wzgledu na specyfike sytuacji egzaminacyjnej kryterium nalezy uznaé za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformuje
i zapyta o zgode po umyciu/zdezynfekowaniu rgk

2 |umyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt rekawiczki jednorazowe

3 |ustawit wozek inwalidzki obok 16zka

4 |zablokowat kota wézka hamulcami, rozsungt podnoézki na boki/uniést podnézki wbézka/zdjgt podndzki wozka

posadzit osobe podopieczng na brzegu tézka ze spuszczonymi nogami
5 |Uwaga. Kryterium nie nalezy uznawac za spetnione, jezeli zdajgcy bezposrednio/bez odczekania chwili po posadzeniu osoby
podopiecznej na brzeg t0zka spionizowat jg

stanagt twarzg do osoby podopiecznej, zatozyt rece osoby podopiecznej na swoje barki/biodra/topatki. Dokonat pionizacji osoby
podopieczne;j

6 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli na skutek bezwtadno$ci fantomu koriczyny gorne opadnag

Uwaga. Kryterium nie nalezy uznawac za spetnione, jezeli zdajgcy podczas pionizacji ciggngt osobe podopieczng za
konczyny goérne

7 ruchem obrotowym przemiescit osobe podopieczng w strone wozka inwalidzkiego. Posadzit osobe podopieczng na siedzisku
wozka

zapewnit osobie podopiecznej stabilne oparcie plecéw/opart osobe podopieczng plecami o oparcie wbzka, ustawit stopy na
8 podnézkach wozka

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli, ze wzgledu na konstrukcje fantomu, plecy i stopy bedg bezwtadnie
opadac

konczyny gorne/przedramiona osoby podopiecznej utozyt na podtokietnikach/na kolanach
9 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli na skutek bezwtadnos$ci fantomu koriczyny gérne zsung sie
Z podfokietnikow/kolan

T czasie przemieszczania z f6zka na wozek dbat o bezpieczenstwo osoby podopiecznej/nie oddalat sie od niej, nie
doprowadzit do upadku osoby podopiecznej, nie uderzyt o kant/brzeg t6zka/wbzka

Wiecej materialow na stror§etﬁgtgm gtv.quaminZawodowv.info




Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

Numer
stanowiska

Przebieg 2: Zmiana przescieradta i podktadu ptéciennego na pustym t6zku (bez odwracania materaca)

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze czesciowej zmiany bielizny poscielowej i zapytat o zgode na wykonanie
czynnosci

1 Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej poinformowat osobe podopieczng o planowanych

czynnoSciach i zapytat jg o zgode

obnizyt wezgtowie t6zka
2 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy obnizy wezgtowie t6zka najpdzniej przed zatozeniem czystego
przescieradfa

3 zdjat poduszki i wierzchnie przykrycie z f6zka i odtozyt na krzesto/taboret
Uwaga. Kryterium nie nalezy uznawac za spetnione, jezeli wierzchnie przykrycie dotkneto podfogi

4 |zdjat podktad ptécienny i przescieradto z t6zka i wrzucit do kosza/pojemnika z napisem: "Brudna bielizna"

5 |zatozyt czyste przedcieradto na t6zko, naciggnat/wygtadzit, podtozyt wolne czesci przescieradta pod materac

6 potozyt czysty podkiad ptdcienny w poprzek tézka na jego srodku (w linii sSrodkowej t6zka), podtozyt wolne czesci podktadu
pod materac

potozyt poduszki na wezgtowiu tézka, natozyt wierzchnie przykrycie na tézko, podwinagt wolne brzegi przykrycia
7 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy potozy na przescieradle poduszki, a nastepnie podkiad ptécienny
na wysokoSci ponizej dolnych brzegow poduszek

8 |uzyte rekawiczki jednorazowe wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem: "Odpady zmieszane"

9 |zdezynfekowat rece

EQzZaminator ... ...

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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