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Arkusz zawiera informacje prawnie Uklad graficzny © CKE 2019 CENTRALNA
chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych ciala, dloni i stép
Oznaczenie kwalifikacji: A.62

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Numer PESEL zdajacego*

) i Miejsce na naklejke z numerem
Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem osrodka

A.62-01-20.01-SG
Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

lé%ll{igzs(g(l))RAKTYC ZNA PODSTAWA PROGRAMOWA
2012
Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem o$rodka.

2. NaKARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejk¢ z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikacji,
— numer zadania,

- numer stanowiska.

3. KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujacemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 3 strony i nie zawiera bledéw. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgto$ przez podniesienie r¢ki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

5. Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczgcia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zglo§ gotowos¢ do oceny przez
podniesienie reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczacego zespotu
nadzorujacego.

9. Po zakofczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

10. Po uzyskaniu zgody zespolu nadzorujacego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania

egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie opisu stanu skory ud klientki i jej oczekiwan wykonaj na przygotowanym na stanowisku
fantomie zabieg pielggnacyjny antycellulitowo — wyszczuplajacy okolicy ud z uzyciem maski na bazie alg.
Na potrzeby egzaminu zabieg wykonaj na przygotowanym na stanowisku stoliku do manicure/fotelu
zabiegowym.

W pierwszej kolejnosci uzupetnij Karte klienta, a nastepnie z magazynu (pudetka z napisem MAGAZYN,
w ktorym umieszczone sg preparaty kosmetyczne, przybory i srodki) wyt6z na stolik pomocniczy tylko
niezbedne do wykonania zadania materiaty, przybory i preparaty. Pudetko z pozostatymi preparatami,
przyborami i srodkami postaw obok indywidualnego stanowiska do pisania.

Po przygotowaniu stanowiska do wykonania zabiegu zgto$ przez podniesienie reki gotowos¢ do wykonania

zabiegu 1 wykonaj go po uzyskaniu zgody przewodniczacego ZN w obecnosci egzaminatora.

Uwaga! Kazda czynnos¢ podczas egzaminu wymagajgca oddalenia sie od stanowiska pracy (np. podejscie
umywalki - uwaga - jednoczesnie moze przebywac tylko jeden zdajgcy) wymaga zgloszenia przez podniesienie

reki i uzyskania zgody przewodniczgcego ZN.

Wszystkie czynno$ci na stanowisku wykonaj zgodnie z zasadami ergonomii oraz bezpieczenstwa i higieny

pracy; po zakonczeniu uporzadkuj stanowisko pracy.

Opis stanu skory ud klientki i oczekiwan
Skora na udach pofaldowana z widocznymi gotym okiem niezaleznie od pozycji guzkami
I zaglgbieniami. Skora chtodna w dotyku, blada o lekko sinawym zabarwieniu. Klientka 0 wzrosécie 164 cm
i wadze 75 kg wykonuje wielogodzinng pracg w pozycji siedzacej. Nie uprawia zadnego sportu. Jest uczulona
na arnike i olej kokosowy; Zle znosi zabiegi typu body wrapping. Prosi o porad¢ dotyczaca postepowania

w warunkach domowych.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.
Ocenie podlegaé¢ beda 3 rezultaty:
— karta klienta,
— stanowisko pracy przygotowane do wykonania zabiegu,
— stanowisko pracy po zakonczeniu pracy
oraz

przebieg wykonania zabiegu pielegnacyjnego.
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Karta klienta
Diagnoza skory ud:

Sktadniki aktywne w preparatach do pielggnacji ciata.
Zaznacz wylacznie sktadniki o dzialaniu wptywajacym na lipolizg:

Sktadnik aktywny Zaznacz X Sktadnik aktywny Zaznacz X
mikrokolagen propolis
wyciag z macznicy lekarskiej cynk
kofeina L-karnityna
teofilina wyciag z dziurawca Zwyczajnego
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