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Nazwa kwalifikacji: wiadczenie us ug medycznych w zakresie ortoptyki 
Oznaczenie kwalifikacji: Z.10 
Wersja arkusza: X 

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzaj cego to samo  

EGZAMIN POTWIERDZAJ CY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE 
Rok 2014 

CZ  PISEMNA 

Z.10-X-14.05 
Czas trwania egzaminu: 60 minut 

Instrukcja dla zdaj cego 
1. Sprawd , czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zg o  

przewodnicz cemu zespo u nadzoruj cego. 
2. Do arkusza do czona jest KARTA ODPOWIEDZI, na której w oznaczonych miejscach: 

– wpisz oznaczenie kwalifikacji, 
– zamaluj kratk  z oznaczeniem wersji arkusza, 
– wpisz swój numer PESEL*, 
– wpisz swoj  dat  urodzenia, 
– przyklej naklejk  ze swoim numerem PESEL. 

3. Arkusz egzaminacyjny zawiera test sk adaj cy si  z 40 zada . 
4. Za ka de poprawnie rozwi zane zadanie mo esz uzyska  1 punkt. 
5. Aby zda  cz  pisemn  egzaminu musisz uzyska  co najmniej 20 punktów. 
6. Czytaj uwa nie wszystkie zadania. 
7. Rozwi zania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI d ugopisem lub piórem z czarnym tuszem/

atramentem. 
8. Do ka dego zadania podane s  cztery mo liwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nast puj cy 

uk ad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI: 

    A B C D 

9. Tylko jedna odpowied  jest poprawna. 
10. Wybierz w a ciw  odpowied  i zamaluj kratk  z odpowiadaj c  jej liter  – np., gdy wybra e  

odpowied  „A”: 

    A B C D 

11. Staraj si  wyra nie zaznacza  odpowiedzi. Je eli si  pomylisz i b dnie zaznaczysz odpowied , otocz 
j  kó kiem i zaznacz odpowied , któr  uwa asz za poprawn , np. 

12. Po rozwi zaniu testu sprawd , czy zaznaczy e  wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI 
i wprowadzi e  wszystkie dane, o których mowa w punkcie 2 tej instrukcji. 

Pami taj, e oddajesz przewodnicz cemu zespo u nadzoruj cego tylko KART  ODPOWIEDZI. 

Powodzenia! 

    A B C D 
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 Arkusz zawiera informacje prawnie chronione 
do momentu rozpocz cia egzaminu 
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Zadanie 1. 
Która warstwa nie jest elementem budowy siatkówki? 

A. Warstwa w ókien czuciowych. 
B. Warstwa komórek zwojowych. 
C. Warstwa j drzasta wewn trzna. 
D. Warstwa nab onka barwnikowego. 

Zadanie 2. 
Skr t ga ki ocznej do wewn trz spowodowany jest skurczem mi nia ga koruchowego 

A. sko nego dolnego. 
B. sko nego górnego. 
C. prostego bocznego. 
D. prostego przy rodkowego. 

Zadanie 3. 
Jak  funkcj  w ga ce ocznej pe ni t czówka? 

A. Umo liwia zjawisko akomodacji. 
B. Zamienia bod ce wietlne na nerwowe. 
C. Zapobiega aberracji sferycznej i chromatycznej. 
D. Bierze udzia  w procesie wytwarzania cieczy wodnistej. 

Zadanie 4. 
Pasmo wzrokowe lewe tworz  w ókna skroniowe siatkówki oka 

A. lewego i nosowe siatkówki oka lewego. 
B. lewego i nosowe siatkówki oka prawego. 
C. prawego i nosowe siatkówki oka lewego. 
D. prawego i nosowe siatkówki oka prawego. 

Zadanie 5. 
Która zmiana funkcjonowania wzroku u pacjenta  jest wynikiem zespo u Crouzona? 

A. Nadwra liwo  na wiat o. 
B. Upo ledzenie wydzielania ez. 
C. Zw enie szpar powiekowych.  
D. Znaczny wytrzeszcz ga ek ocznych. 
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Zadanie 6. 
Objawem wskazuj cym na wyst powanie u pacjenta zespo u Marcusa Gunna jest 

A. retrakcja ga ki ocznej. 
B. opadni cie powieki górnej. 
C. zniesienie ruchu odwodzenia ga ki ocznej.  
D. ograniczenie ruchów pionowych ga ki ocznej. 

Zadanie 7. 
Hamuj ce dzia anie skróconej, ma o elastycznej pochewki ci gna mi nia sko nego górnego, to 
przyczyna zespo u 

A. Browna. 
B. Moebiusa. 
C. Marcusa Gunna. 
D. Stillinga-Türka-Duane'a. 

Zadanie 8. 
Które zaburzenie nie jest charakterystycznym objawem zeza pora ennego? 

A. Podwójne widzenie. 
B. Niedowidzenie du ego stopnia. 
C. Wyrównawcze ustawienie g owy. 
D. Fa szywa lokalizacja przedmiotów. 

Zadanie 9. 
Zamglenie widzenia i pojawienie si  kó  t czowych wokó  ród a wiat a oraz nag y i silny ból oka s  
objawami 

A. ostrego ataku jaskry. 
B. odwarstwienia siatkówki. 
C. stanu zapalnego oczodo u. 
D. ostrego zapalenia spojówek. 

Zadanie 10. 
Jednym z objawów ró yczki u dziecka jest 

A. niedro no  dróg zowych. 
B. przekrwienie ga ek ocznych. 
C. zaburzenie ostro ci widzenia. 
D. ograniczenie ruchomo ci powiek. 

Strona 3 z 9



Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info 

Wi cej materia ów na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info 

 

Zadanie 11. 
Któr  z informacji uzyskanych w wywiadzie nale y wykorzysta  do ustalenia przyczyny zeza jawnego u 
4-letniego dziecka? 

A. W leczeniu dziecka stosowano metod  obturacji. 
B. W rodzinie nie stwierdzono zaburze  w ustawieniu oczu. 
C. Zdiagnozowano niedowidzenie oka lewego w 2 roku ycia. 
D. Zalecono stale noszenie szkie  korekcyjnych od 2 roku ycia. 

Zadanie 12. 
Które badanie nale y wykona , aby mo liwe by o rozpoznanie zespo ów A i V? 

A. Korespondencji siatkówek.  
B. Widzenia stereoskopowego.  
C. Fa szywej lokalizacji przedmiotów. 
D. Ruchów oczu w 9 kierunkach spojrzenia. 

Zadanie 13. 
Zastosowanie metody naprzemiennego wygaszania na synoptoforze umo liwia okre lenie k ta 

A. gamma. 
B. anomalii. 
C. obiektywnego zeza. 
D. subiektywnego zeza.  

Zadanie 14. 
W celu zdiagnozowania zeza zbie nego cz ciowo akomodacyjnego, nale y wykona  badanie k ta zeza 
w korekcji i bez korekcji 

A. testem Krimskiego. 
B. testem Hirschberga. 
C. przy u yciu krzy a Maddoxa. 
D. przy u yciu skrzyd a Maddoxa. 

Zadanie 15.  
Rozpoznanie zeza rozbie nego okresowego z ekscesem dywergencji umo liwia badanie 

A. obuocznego widzenia do dali i do bli y. 
B. ruchów oczu metod  jako ciow  i ilo ciow . 
C. k ta zeza przy u yciu pa eczki i krzy a Maddoxa. 
D. diplopii przy u yciu czerwonego filtra i smugi wietlnej. 
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Zadanie 16. 
Które badanie u 12-letniego dziecka nale y poprzedzi  zastosowaniem cykloplegii? 

A. Korespondencji metod  powidokow . 
B. Niezborno ci przy u yciu oftalmometru. 
C. Refrakcji przy u yciu autorefraktometru. 
D. Równowagi refrakcyjnej testem przymglenia. 

Zadanie 17. 
Badanie fa szywej lokalizacji w kierunku dzia ania pora onego mi nia przy u yciu ekranu Hessa 
nale y wykona  z odleg o ci 

A. 1,8 ÷2,0 m 
B. 1,2 ÷1,5 m 
C. 0,5 ÷ 1,0 m 
D. 0,3 ÷ 0,4 m 

Zadanie 18. 
Okre lenie rodzaju i stopnia niezborno ci rogówkowej umo liwia badanie przeprowadzone  
z zastosowaniem 

A. pupilometru. 
B. oftalmometru. 
C. oftalmoskopu.  
D. egzoftalmometru. 

Zadanie 19. 
Do przeprowadzenia badania przy u yciu testu Wortha nale y u y  

A. zielonego filtru. 
B. czerwonego filtru. 
C. okularów polaryzacyjnych. 
D. okularów czerwono-zielonych. 

Zadanie 20. 
Je eli podczas badania wady refrakcji metod  skiaskopii z odleg o ci 50 cm ruch cienia w renicy oka 
badanego znika przy soczewce o mocy –2,5 D, to wada wynosi 

A. –4,5 D 
B. –3,5 D 
C. +0,5 D 
D. +2,5 D 
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Zadanie 21. 
W którym przypadku zeza wyst puje korespondencja siatkówkowa nieprawid owa, nieharmonijna, 
zamierzona? 

A. K t obiektywny = +8º, k t subiektywny = +8º. 
B. K t obiektywny = +12º, k t subiektywny = +8º. 
C. K t obiektywny = +8º, k t subiektywny = skok obrazków w +8º. 
D. K t obiektywny = +12º, k t subiektywny = skok obrazków w +8º. 

Zadanie 22. 
Który wynik ilo ciowego badania ruchów oka lewego wskazuje na nadczynno  mi nia prostego 
bocznego? 

A. OL add = 4,5 mm, abd = 2,5 mm 
B. OL add = 5,5 mm, abd = 1,5 mm 
C. OL add = 2,5 mm, abd = 4,5 mm 
D. OL add = 4,8 mm, abd = 2,8 mm 

Zadanie 23. 
W celu rozdzielenia akomodacji od konwergencji nale y zastosowa  wiczenia z u yciem 

A. przegrody. 
B. diploskopu. 
C. cheiroskopu. 
D. muskulatora. 

Zadanie 24. 
wiczenia zakresu fuzji w konwergencji s  wskazane w przypadku  

A. zeza rozbie nego ostrego. 
B. niedowidzenia jednostronnego. 
C. pourazowego podwójnego widzenia. 
D. pora enia mi nia prostego przy rodkowego. 

Zadanie 25. 
Zakropienie do oka rodka rozszerzaj cego renice poprzedza badanie 

A. wady refrakcji metod  skiaskopii.  
B. k ta zeza przy u yciu listew pryzmatycznych. 
C. niezborno ci przy u yciu tarczy zegarowej Greena. 
D. korespondencji siatkówek przy u yciu pryzmatu pionowego. 
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Zadanie 26. 
Który rodek farmakologiczny nale y zastosowa  w celu pora enia akomodacji pacjenta podczas 
leczenia niedowidzenia metod  Cüppersa? 

A. Mydriacyl. 
B. Pilokarpinę. 
C. Rinophenazol. 
D. Sulfacetamidum. 

Zadanie 27. 
6-letnie dziecko z zezem zbie nym i amblyopi  redniego stopnia oka prawego powinno wykonywa  
wiczenia z u yciem 

A. filtrów Bagoliniego. 
B. kart stereogramowych. 
C. listew pryzmatycznych. 
D. korektora akustycznego. 

Zadanie 28.  
Penalizacja do bli y umo liwia popraw  ostro ci wzroku w oku niedowidz cym w przypadku 
wyst powania zeza jednostronnego 

A. zbie nego z nadwzroczno ci . 
B. rozbie nego z nadwzroczno ci . 
C. zbie nego z krótkowzroczno ci . 
D. rozbie nego z krótkowzroczno ci .  

Zadanie 29. 
wiczenia z fiksatorem u atwiaj ce kontrolowanie ustawienia oczu nale y zastosowa  w przypadku 

wyst powania u dziecka 

A. oczopl su horyzontalnego. 
B. zeza rozbie nego okresowego. 
C. braku korespondencji siatkówkowej. 
D. braku centralnej fiksacji siatkówkowej. 

Zadanie 30. 
Które wiczenia nale y zaleci  6-letniemu dziecku po zabiegu operacyjnym zeza zbie nego oka 
prawego do wykonania w domu pod nadzorem rodziców? 

A. wiczenia z cheiroskopem.  
B. wiczenia z kart  z kropkami. 
C. wiczenia czytania z pa eczk . 
D. wiczenia mi ni ocznych z fiksatorem. 
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Zadanie 31. 
Punktowe celowane ol niewanie miejsca fiksacji na siatkówce wykonywane podczas wicze  przy 
u yciu pleoptoforu nale y zastosowa  w przypadku wyst powania fiksacji 

A. sta ej centralnej. 
B. niesta ej centralnej. 
C. sta ej parafoveolarnej. 
D. niesta ej parafoveolarnej. 

Zadanie 32.  
Podczas wicze  zakresu fuzji na synoptoforze w celu u atwienia dywergencji nale y zastosowa  
soczewki 

A. skupiaj ce. 
B. cylindryczne. 
C. rozpraszaj ce. 
D. pryzmatyczne. 

Zadanie 33. 
Je eli przed przyst pieniem dziecka do wicze  ostro  wzroku po korekcji w oku niedowidz cym do 
dali wynosi a 0,6 i do bli y 0,8, to które wyniki badania ostro ci wzroku uzyskane po zako czeniu cyklu 
wicze  wskazuj  na ich pozytywny rezultat? 

A. Visus OL = 0,4, Sn OL = 1,2 
B. Visus OL = 0,5, Sn OL = 0,8 
C. Visus OL = 0,6, Sn OL = 0,8 
D. Visus OL = 0,7, Sn OL = 0,6 

Zadanie 34. 
Krótkowzroczno  osiowa wyst puje wtedy, gdy 

A. ga ka oczna jest zbyt d uga do si y ami cej rogówki i soczewki. 
B. ga ka oczna jest zbyt krótka do si y ami cej rogówki i soczewki. 
C. soczewka jest zbyt p aska do si y ami cej rogówki i d ugo ci ga ki ocznej. 
D. soczewka jest zbyt wypuk a do si y ami cej rogówki i d ugo ci ga ki ocznej. 

Zadanie 35. 
Soczewki kontaktowe hybrydowe nale y zastosowa  w przypadku wyst powania u pacjenta 

A. deformacji rogówki. 
B. uszkodzenia t czówki. 
C. astygmatyzmu regularnego. 
D. krótkowzroczno ci wysokiej. 

Strona 8 z 9



Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info 

Wi cej materia ów na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info 

 

Zadanie 36. 
W którym rodzaju pomocy optycznej zastosowano uk ad dwóch soczewek, jednej skupiaj cej i jednej 
rozpraszaj cej? 

A. W lupach stacjonarnych. 
B. W okularach lupowych. 
C. W lunecie Galileusza. 
D. W lunecie Keplera. 

Zadanie 37. 
Reduktory ostro ci wzroku nale y zastosowa  podczas leczenia 

A. zeza rozbie nego nast pczego.  
B. zeza rozbie nego pora ennego. 
C. oczopl su pochodzenia o rodkowego. 
D. niedowidzenia pochodzenia o rodkowego. 

Zadanie 38. 
Czerwony filtr nale y wykorzysta  do przeprowadzenia wicze  

A. dwojenia. 
B. akomodacji. 
C. ruchów oczu. 
D. zakresu fuzji. 

Zadanie 39. 
Do wykonania wicze  w celu usuni cia supresji obwodowej nale y zastosowa   

A. folie redukcyjne. 
B. szk a pryzmatyczne. 
C. soczewki skupiaj ce. 
D. okulary polaryzacyjne. 

Zadanie 40. 
Pe ne wyrównanie wady do dali i nadkorekcj  do bli y nale y zastosowa  w korygowaniu 

A. nadwzroczno ci z zezem sko nym. 
B. krótkowzroczno ci z zezem zbie nym. 
C. krótkowzroczno ci z zezem rozbie nym. 
D. nadwzroczno ci z zezem akomodacyjnym. 
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