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Nazwa kwalifikacji: wiadczenie us ug w zakresie terapii zaj ciowej 
Oznaczenie kwalifikacji: Z.09 
Wersja arkusza: X 

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzaj cego to samo  

EGZAMIN POTWIERDZAJ CY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE 
Rok 2014 

CZ  PISEMNA 

Z.09-X-14.05 
Czas trwania egzaminu: 60 minut 

Instrukcja dla zdaj cego 
1. Sprawd , czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zg o  

przewodnicz cemu zespo u nadzoruj cego. 
2. Do arkusza do czona jest KARTA ODPOWIEDZI, na której w oznaczonych miejscach: 

– wpisz oznaczenie kwalifikacji, 
– zamaluj kratk  z oznaczeniem wersji arkusza, 
– wpisz swój numer PESEL*, 
– wpisz swoj  dat  urodzenia, 
– przyklej naklejk  ze swoim numerem PESEL. 

3. Arkusz egzaminacyjny zawiera test sk adaj cy si  z 40 zada . 
4. Za ka de poprawnie rozwi zane zadanie mo esz uzyska  1 punkt. 
5. Aby zda  cz  pisemn  egzaminu musisz uzyska  co najmniej 20 punktów. 
6. Czytaj uwa nie wszystkie zadania. 
7. Rozwi zania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI d ugopisem lub piórem z czarnym tuszem/

atramentem. 
8. Do ka dego zadania podane s  cztery mo liwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nast puj cy 

uk ad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI: 

    A B C D 

9. Tylko jedna odpowied  jest poprawna. 
10. Wybierz w a ciw  odpowied  i zamaluj kratk  z odpowiadaj c  jej liter  – np., gdy wybra e  

odpowied  „A”: 

    A B C D 

11. Staraj si  wyra nie zaznacza  odpowiedzi. Je eli si  pomylisz i b dnie zaznaczysz odpowied , otocz 
j  kó kiem i zaznacz odpowied , któr  uwa asz za poprawn , np. 

12. Po rozwi zaniu testu sprawd , czy zaznaczy e  wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI 
i wprowadzi e  wszystkie dane, o których mowa w punkcie 2 tej instrukcji. 

Pami taj, e oddajesz przewodnicz cemu zespo u nadzoruj cego tylko KART  ODPOWIEDZI. 

Powodzenia! 

    A B C D 
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 Arkusz zawiera informacje prawnie chronione 
do momentu rozpocz cia egzaminu 
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Zadanie 1. 

Do podstawowych sposobów komunikacji niewerbalnej zalicza si  kontakt wzrokowy, wygl d 
zewn trzny, postaw  cia a oraz 

A. gestykulacj . 
B. sposób mówienia. 
C. aktywne s uchanie. 
D. odzwierciedlanie uczu . 

Zadanie 2. 
Któr  technik  aktywnego s uchania zastosowa  terapeuta zaj ciowy, zwracaj c si  do podopiecznego 
s owami: Najwa niejszymi kwestiami, które pojawi y si  do tej pory w rozmowie s …?  

A. Zach t . 
B. Parafraz . 
C. Podsumowanie. 
D. Dowarto ciowanie. 

Zadanie 3. 
Terapeuta zaj ciowy, udzielaj c informacji zwrotnej podopiecznemu, dotycz cej jego negatywnego 
zachowania wobec innych osób powinien 

A. u ywa  komunikatów typu „ty zawsze”. 
B. oceni  podopiecznego, a nie jego zachowanie. 
C. bardzo ogólnie formu owa  swoje wypowiedzi. 
D. oceni  konkretne zachowanie, a nie podopiecznego. 

Zadanie 4. 
Który z wymienionych czynników jest barier  komunikacyjn  zewn trzn ?  

A. Ha as.  
B. Os dzanie. 
C. Blokada j zykowa. 
D. Decydowanie za innych. 

Zadanie 5. 
W kontakcie z podopiecznym terapeuta zaj ciowy powinien  

A. ocenia  podopiecznego. 
B. akceptowa  podopiecznego. 
C. ulega  daniom podopiecznego. 
D. zawsze decydowa  za podopiecznego.  
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Zadanie 6. 
Metoda rozwi zywania konfliktów, polegaj ca na wypracowaniu korzystnych rozwi za  dla stron 
konfliktu to metoda 

A. unikania. 
B. dostosowania si . 
C. wygrany - wygrany. 
D. wygrany - przegrany. 

Zadanie 7. 
Du a gotowo  do ust pstw, delikatne traktowanie rozmówcy i poszukiwanie polubownego rozwi zania 
nawet za cen  ewentualnych w asnych strat charakteryzuje styl negocjacji  

A. mi kki. 
B. twardy. 
C. rzeczowy. 
D. rywalizacyjny. 

Zadanie 8. 
Który styl komunikacji powinien zastosowa  terapeuta zaj ciowy w celu nawi zania i utrzymania 
prawid owych relacji z rodzin  pacjenta? 

A. Pasywny. 
B. Asertywny. 
C. Agresywny. 
D. Ekspresyjny. 

Zadanie 9. 
Które z wymienionych róde  informacji pozwol  terapeucie pozna  sytuacj  rodzinn  podopiecznego? 

A. Za wiadczenie z ZUS. 
B. Wywiad rodowiskowy. 
C. Dokumentacja medyczna. 
D. Za wiadczenie o dochodach. 

Zadanie 10. 
W celu jak najpe niejszego poznania opinii podopiecznego na temat jego pobytu w placówce, terapeuta 
zaj ciowy powinien zadawa  g ównie pytania 

A. otwarte. 
B. zamkni te. 
C. sugeruj ce. 
D. przej ciowe. 
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Zadanie 11. 
Terapeuta zaj ciowy, aby okre li  sprawno  manualn  podopiecznych z niepe nosprawno ci  fizyczn , 
powinien zastosowa  obserwacj  w trakcie zaj   

A. z filmoterapii. 
B. z biblioterapii. 
C. z plastykoterapii. 
D. z muzykoterapii biernej.  

Zadanie 12. 
Amnezja dotyczy zaburze  

A. pami ci. 
B. my lenia. 
C. uczenia si . 
D. spostrzegania. 

Zadanie 13. 
U podopiecznego wyst puj  omamy i z udzenia. S  to zaburzenia 

A. uwagi. 
B. pami ci. 
C. uczenia si . 
D. spostrzegania. 

Zadanie 14. 
Podopieczny ma obni on  sprawno  w zakresie motoryki ma ej i du ej. Wyst puj  u niego zaburzenia 
w sferze 

A. fizycznej. 
B. duchowej. 
C. spo ecznej. 
D. psychicznej. 

Zadanie 15. 
Podopieczny w czasie zaj  poinformowa  terapeut , e s yszy jak za oknem wybuchaj  bomby. 
Wyst pi y u niego zaburzenia w sferze 

A. fizycznej. 
B. spo ecznej. 
C. psychicznej. 
D. biologicznej. 

Strona 4 z 9



Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info 

Wi cej materia ów na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info 

 

Zadanie 16.  
Które z wymienionych potrzeb zalicza si  do potrzeb ni szego rz du? 

A. Przyja ni, wiedzy. 
B. Snu, wypoczynku. 
C. Mi o ci, wypoczynku. 
D. Od ywiania, szacunku. 

Zadanie 17. 
Podopieczna, przebywaj ca od 3 miesi cy w domu pomocy spo ecznej, izoluje si  od mieszka ców.  
Nie chce przebywa  w du ej grupie ludzi, jest wystraszona i zagubiona. Opisane zachowania mog  
wskazywa  na niezaspokojenie u podopiecznej potrzeby 

A. mi o ci. 
B. od ywiania. 
C. wypoczynku. 
D. bezpiecze stwa. 

Zadanie 18. 
W czasie wykonywania zmiany bielizny osobistej pacjentowi le cemu w ó ku nale y pami ta   
o zapewnieniu mu intymno ci w celu zaspokojenia potrzeby 

A. samoopieki. 
B. samorealizacji. 
C. kontaktu z innymi. 
D. poszanowania godno ci. 

Zadanie 19. 
Który z podopiecznych nie wymaga pomocy przy robieniu zakupów? 

A. Podopieczny cierpi cy na demencj  starcz . 
B. Podopieczny cierpi cy na chorob  Alzheimera. 
C. Podopieczny, u którego stwierdzono nerwic  wegetatywn . 
D. Podopieczny z niepe nosprawno ci  intelektualn  w stopniu znacznym. 

Zadanie 20. 
W diagnozie terapeutycznej, po etapie gromadzenia danych o pacjencie i jego rodzinie nast puje  

A. etap ewaluacji. 
B. ich analizowanie. 
C. faza terapii zaj ciowej. 
D. formu owanie diagnozy. 
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Zadanie 21. 
Terapeuta zaj ciowy na podstawie rozpoznanej sytuacji biologicznej, psychicznej i spo ecznej okre li  
problemy i potrzeby podopiecznego. Które dzia anie podj  terapeuta zaj ciowy? 

A. Wykona  obserwacj . 
B. Zastosowa  projekcj . 
C. Sformu owa  diagnoz . 
D. Zastosowa  monitoring. 

Zadanie 22. 
Mieszkanka domu pomocy spo ecznej w przesz o ci pracowa a na roli i lubi a uprawia  przydomowy 
ogródek. Któr  z wymienionych form terapii zaj ciowej powinien zaproponowa  jej terapeuta 
zaj ciowy? 

A. Ludoterapi . 
B. Silwoterapi .  
C. Talasoterapi .  
D. Hortikuloterapi . 

Zadanie 23. 
Ergoterapia to terapia 

A. prac . 
B. ruchem. 
C. zabaw . 
D. miechem. 

Zadanie 24. 
Które z wymienionych w a ciwo ci cechuj  dobrze skonstruowany plan terapii zaj ciowej? 

A. Praktyczno , wykonalno , sta o , celowo . 
B. Celowo , racjonalno , wykonalno , elastyczno . 
C. Przejrzysto , wieloznaczno , sta o , racjonalno . 
D. Kompletno , niezmienno , praktyczno , ambitno . 

Zadanie 25. 
W indywidualnym planie terapii zaj ciowej dla podopiecznego z przykurczem palców d oni oraz 
maj cego problemy z orientacj  przestrzenn , terapeuta powinien umie ci   

A. Wyszywanie, zaj cia relaksacyjne. 
B. Wycieczki rowerowe, modelarstwo. 
C. Rozwi zywanie krzy ówek, malarstwo. 
D. Prace manualne w masie solnej, wspólne spacery. 
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Zadanie 26. 
Podopieczny j ka si  i ma niewyra n , be kotliw  mow . Terapeuta zaj ciowy powinien w pierwszej 
kolejno ci nawi za  wspó prac   

A. z logoped . 
B. z pedagogiem. 
C. z laryngologiem. 
D. z protetykiem s uchu. 

Zadanie 27. 
Celem aktywizacji spo ecznej jest mi dzy innymi 

A. pomoc socjalna. 
B. poprawa sprawno ci fizycznej. 
C. poprawa sprawno ci intelektualnej. 
D. przygotowanie do pe nienia ról spo ecznych. 

Zadanie 28. 
Terapeuta zaj ciowy pracuje z grup  osób starszych, maj cych problemy kardiologiczne. Które  
z wymienionych zaj  ruchowych b d  dla tej grupy odpowiednie? 

A. Fitness. 
B. Jogging. 
C. Nordic walking. 
D. Biegi prze ajowe. 

Zadanie 29. 
Które z wymienionych pomocy dydaktycznych powinien przygotowa  terapeuta, planuj c zaj cia  
z ludoterapii? 

A. Ig y i nici. 
B. Bajki i wiersze. 
C. P yty z muzyk . 
D. Gry planszowe i stolikowe. 

Zadanie 30. 
W scenariuszu zaj  terapeutycznych powinny wyst powa  fazy:  

A. wst pna, kluczowa, ostatnia. 
B. pierwsza, rodkowa, ostatnia. 
C. wst pna, zasadnicza, ko cowa. 
D. pocz tkowa, rodkowa, ko cowa. 
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Zadanie 31. 
W post powaniu terapeutycznym stosuje si  kolejno nast puj ce etapy: 

A. opracowanie planu pracy, diagnoz , realizacj  planu pracy, ocen  efektów pracy. 
B. diagnoz , opracowanie planu pracy, realizacj  planu pracy, ocen  efektów pracy. 
C. opracowanie planu pracy, realizacj  planu pracy, ocen  efektów pracy, diagnoz . 
D. diagnoz , ocen  efektów pracy, opracowanie planu pracy, realizacj  planu pracy. 

Zadanie 32. 
W celu poprawy umiej tno ci wa nych w kontaktach z innymi lud mi, terapeuta zaj ciowy powinien  
w stosunku do podopiecznych z zaburzeniami psychicznymi zastosowa  trening 

A. lekowy. 
B. bud etowy. 
C. umiej tno ci wychowawczych. 
D. umiej tno ci interpersonalnych. 

Zadanie 33. 
Podopieczny rodowiskowego domu samopomocy nie radzi sobie z przygotowywaniem w kuchni nawet 
prostych posi ków. Które zaj cia powinien w tej sytuacji zaproponowa  terapeuta zaj ciowy? 

A. Socjoterapi . 
B. Trening kulinarny. 
C. Trening techniczny. 
D. Trening poznawczy. 

Zadanie 34. 
W planowaniu zaj  grupowych dla podopiecznych z niepe nosprawno ci  fizyczn  i intelektualn , 
terapeuta, znaj c mo liwo ci i ograniczenia podopiecznych, powinien uwzgl dni  zasad   

A. partnerstwa. 
B. uczestnictwa. 
C. indywidualizacji. 
D. samo wiadomo ci. 

Zadanie 35. 
Podopieczny zaniedbuje swój wygl d i ma problem z utrzymaniem higieny osobistej. Terapeuta 
powinien mu zaproponowa  

A. socjoterapi . 
B. psychoterapi . 
C. trening umiej tno ci technicznych. 
D. trening umiej tno ci higienicznych. 

Strona 8 z 9



Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info 

Wi cej materia ów na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info 

 

Zadanie 36. 
Któr  z metod powinien zaplanowa  terapeuta zaj ciowy dla grupy doros ych podopiecznych, którzy 
interesuj  si  literatur ? 

A. Bajkoterapi . 
B. Biblioterapi . 
C. Filmoterapi . 
D. Teatroterapi . 

Zadanie 37. 
W pracowni r kodzie a powinny znale  si  mi dzy innymi: 

A. tamborki, kanwa, mulina, nici, sznurek. 
B. kanwa, no yczki, blejtramy, farby, nici. 
C. krosno, kordonek, m otki, bejca, mulina. 
D. w óczka, druty, modelina, klej, szyde ka,  

Zadanie 38. 
Który dokument jest opracowywany w warsztatach terapii zaj ciowej dla ka dego uczestnika? 

A. Program rewalidacji. 
B. Indywidualny plan opieki. 
C. Indywidualny program rehabilitacji. 
D. Indywidualny plan post powania wspieraj cego. 

Zadanie 39. 
Terapeuta, dokonuj c oceny poziomu zapotrzebowania podopiecznego na opiek , powinien pos u y  si  
skal  

A. Becka. 
B. Tinetti. 
C. Barthel. 
D. Glasgow. 

Zadanie 40. 
W jakim terminie od dnia przyj cia mieszka ca do domu pomocy spo ecznej nale y przygotowa  dla 
niego indywidualny plan wsparcia? 

A. 3 miesi ce. 
B. 6 miesi cy. 
C. 9 miesi cy. 
D. 12 miesi cy. 
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