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CENTRALNA
KOMISJA
EGZAMINACYJNA
Nazwa kwalifikagji: Swiadczenie ustug w zakresie ter apii zajeciowej
Oznaczenie kwalifikacji: Z.09
Werga arkusza: X
o Arkusz zawiera informacje prawnie chronione Z.09-X-14.05
X do momentu rozpoczecia egzaminu Czas trwania egzaminu: 60 minut
X
§ EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACIJEW ZAWODZIE
5 Rok 2014
% CZESC PISEMNA
£
Instrukcja dla zdaj acego
1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.
2. Do arkusza dotaczonajest KARTA ODPOWIEDZI, naktorej) w oznaczonych migjscach:
— wpisz oznaczenie kwalifikacji,
— zamaluj kratke z oznaczeniem wergji arkusza,
— wpisz swoj numer PESEL*,
— Wpisz swoja date urodzenia,
— przykleg naklejke ze swoim numerem PESEL.
3. Arkusz egzaminacyjny zawieratest sktadajacy sie z 40 zadan.
4. Zakazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyska¢ 1 punkt.
5. Aby zda¢ czes$¢ pisemng egzaminu musisz uzyska¢ co naimnig 20 punktow.
6. Czytg uwaznie wszystkie zadania.
7. Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dtugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.
8. Do kazdego zadania podane s3 cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:
(2] | [8]| [c]| [o]
9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wiasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca je litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,A”:
M| | ]|
11. Starg si¢ wyraznie zaznaczat odpowiedzi. Jezeli sie¢ pomylisz i bt¢dnie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kétkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.
@ .
12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczytes wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI

i wprowadzites wszystkie dane, o ktérych mowaw punkcie 2 tgj instrukgji.

Pamietaj, ze oddaj esz pr zewodniczacemu zespolu nadzor ujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seriai numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamosé
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Zadanie 1.

Do podstawowych sposobdéw komunikacji niewerbalnej zalicza sie kontakt wzrokowy, wyglad
zewnetrzny, postawe ciata oraz

A. gestykulacje.

B. sposéb méwienia.

C. aktywne stuchanie.

D. odzwierciedlanie uczuc.

Zadanie 2.

Ktorg technike aktywnego stuchania zastosowat terapeuta zajeciowy, zwracajac sie do podopiecznego
stowami: Najwazniejszymi kwestiami, ktére pojawity si¢ do tej pory w rozmowie sg...?
A. Zachetg.
Parafraze.

B.
C. Podsumowanie.
D. Dowartosciowanie.

Zadanie 3.
Terapeuta zajeciowy, udzielajac informacji zwrotnej podopiecznemu, dotyczacej jego negatywnego
zachowania wobec innych os6b powinien

A. uzywa¢ komunikatow typu ,.ty zawsze”.

B. oceni¢ podopiecznego, a nie jego zachowanie.

C. bardzo ogo6lnie formutowac swoje wypowiedzi.

D. oceni¢ konkretne zachowanie, a nie podopiecznego.

Zadanie 4.
Ktory z wymienionych czynnikow jest barierg komunikacyjng zewnetrzna?
A. Hatas.
B. Osadzanie.
C. Blokada jezykowa.
D. Decydowanie za innych.
Zadanie 5.

W kontakcie z podopiecznym terapeuta zajeciowy powinien

A. ocenia¢ podopiecznego.

B. akceptowac podopiecznego.

C. ulega¢ zgdaniom podopiecznego.

D. zawsze decydowac za podopiecznego.
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Zadanie 6.

Metoda rozwigzywania konfliktow, polegajagca na wypracowaniu korzystnych rozwigzan dla stron
konfliktu to metoda

A. unikania.

B. dostosowania sig.

C. wygrany - wygrany.
D. wygrany - przegrany.

Zadanie 7.

Duza gotowos¢ do ustepstw, delikatne traktowanie rozmowcy i poszukiwanie polubownego rozwigzania
nawet za ceng ewentualnych wiasnych strat charakteryzuje styl negocjacji

A.  migkki.
B. twardy.
C. rzeczowy.
D

rywalizacyjny.
Zadanie 8.

Ktory styl komunikacji powinien zastosowa¢ terapeuta zajeciowy w celu nawigzania i utrzymania
prawidtowych relacji z rodzing pacjenta?

A. Pasywny.

B. Asertywny.

C. Agresywny.

D. Ekspresyjny.
Zadanie 9.

Ktore z wymienionych zrédet informacji pozwola terapeucie pozna¢ sytuacje rodzinng podopiecznego?

A. Zaswiadczenie z ZUS.

B. Wywiad srodowiskowy.

C. Dokumentacja medyczna.

D. Zaswiadczenie o dochodach.

Zadanie 10.

W celu jak najpetniejszego poznania opinii podopiecznego na temat jego pobytu w placéwce, terapeuta
zajeciowy powinien zadawa¢ gtdwnie pytania

A. otwarte.

B. zamknigte.
C. sugerujace.
D. przejsciowe.
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Zadanie 11.

Terapeuta zajeciowy, aby okresli¢ sprawnos¢ manualng podopiecznych z niepetnosprawnoscia fizyczna,
powinien zastosowac obserwacje w trakcie zajg¢

A. zfilmoterapii.
B. z biblioterapii.
C. z plastykoterapii.
D. z muzykoterapii biernej.
Zadanie 12.
Amnezja dotyczy zaburzen
A. pamigci.
B. myslenia.
C. uczeniasig.
D. spostrzegania.
Zadanie 13.
U podopiecznego wystepuja omamy i ztudzenia. Sg to zaburzenia
A. uwagi.
B. pamigci.
C. uczeniasig.
D. spostrzegania.
Zadanie 14.
Podopieczny ma obnizong sprawnos¢ w zakresie motoryki matej i duzej. Wystepuja u niego zaburzenia

w sferze

A. fizycznej.
B. duchowej.
C. spotecznej.
D. psychicznej.

Zadanie 15.

Podopieczny w czasie zaj¢¢ poinformowat terapeute, ze styszy jak za oknem wybuchajg bomby.
Wystapity u niego zaburzenia w sferze

A. fizycznej.

B. spotecznej.
C. psychicznej.
D. biologicznej.
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Zadanie 16.

Ktore z wymienionych potrzeb zalicza si¢ do potrzeb nizszego rzedu?

A. Przyjazni, wiedzy.

B. Snu, wypoczynku.

C. Mitosci, wypoczynku.
D. Odzywiania, szacunku.

Zadanie 17.

Podopieczna, przebywajaca od 3 miesieccy w domu pomocy spotecznej, izoluje si¢ od mieszkancow.
Nie chce przebywa¢ w duzej grupie ludzi, jest wystraszona i zagubiona. Opisane zachowania moga
wskazywac¢ na niezaspokojenie u podopiecznej potrzeby

A. mitosci.

B. odzywiania.

C. wypoczynku.

D. bezpieczenstwa.

Zadanie 18.

W czasie wykonywania zmiany bielizny osobistej pacjentowi lezacemu w t6zku nalezy pamietac
0 zapewnieniu mu intymnosci w celu zaspokojenia potrzeby

A. samoopieki.

B. samorealizacji.

C. kontaktu z innymi.

D. poszanowania godnosci.

Zadanie 19.
Ktory z podopiecznych nie wymaga pomocy przy robieniu zakupow?

A. Podopieczny cierpiagcy na demencjg starcza.

B. Podopieczny cierpiacy na chorobe Alzheimera.

C. Podopieczny, u ktdérego stwierdzono nerwicg wegetatywna.

D. Podopieczny z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu znacznym.

Zadanie 20.
W diagnozie terapeutycznej, po etapie gromadzenia danych o pacjencie i jego rodzinie nastepuje

A. etap ewaluacji.

B. ich analizowanie.

C. faza terapii zajeciowe;.
D. formutowanie diagnozy.

Strona5z9

Wiecej materialéw na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info




Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

Zadanie 21.
Terapeuta zajeciowy na podstawie rozpoznanej sytuacji biologicznej, psychicznej i spotecznej okreslit
problemy i potrzeby podopiecznego. Ktére dziatanie podjat terapeuta zajeciowy?

A. Wykonat obserwacjg.
B. Zastosowat projekcje.
C. Sformutowat diagnozg.
D. Zastosowat monitoring.

Zadanie 22.

Mieszkanka domu pomocy spotecznej w przesziosci pracowata na roli i lubita uprawia¢ przydomowy
ogrodek. Ktdérg z wymienionych form terapii zajeciowej powinien zaproponowac jej terapeuta
zajeciowy?

A. Ludoterapig.

B. Silwoterapie.

C. Talasoterapie.

D. Hortikuloterapie.

Zadanie 23.
Ergoterapia to terapia
A. praca.

B. ruchem.

C. zabawa.

D. Smiechem.
Zadanie 24.

Ktore z wymienionych wiasciwosci cechujg dobrze skonstruowany plan terapii zajeciowej?

A. Praktycznos¢, wykonalnosé, statose, celowosc.

B. Celowosé, racjonalnosc, wykonalnosc, elastycznosé.
C. Przejrzystos¢, wieloznacznosé, statosé, racjonalnosé.
D. Kompletnos¢, niezmiennosé, praktycznosc, ambitnosc.

Zadanie 25.

W indywidualnym planie terapii zajeciowej dla podopiecznego z przykurczem palcéw dioni oraz
majacego problemy z orientacja przestrzenng, terapeuta powinien umiesci¢

A. Wyszywanie, zaj¢cia relaksacyjne.

B. Wycieczki rowerowe, modelarstwo.

C. Rozwigzywanie krzyzowek, malarstwo.

D. Prace manualne w masie solnej, wspolne spacery.
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Zadanie 26.

Podopieczny jaka si¢ i ma niewyrazng, betkotliwg mowe. Terapeuta zajeciowy powinien w pierwszej
kolejnosci nawigza¢ wspotprace

A. zlogopeda.

B. z pedagogiem.

C. zlaryngologiem.

D. z protetykiem stuchu.

Zadanie 27.
Celem aktywizacji spotecznej jest migdzy innymi
A. pomoc socjalna.
B. poprawa sprawnosci fizycznej.
C. poprawa sprawnosci intelektualnej.
D. przygotowanie do petnienia rél spotecznych.
Zadanie 28.
Terapeuta zajeciowy pracuje z grupag 0sOb starszych, majacych problemy kardiologiczne. Ktore
z wymienionych zaje¢ ruchowych beda dla tej grupy odpowiednie?

A. Fitness.

B. Jogging.

C. Nordic walking.
D. Biegi przetajowe.

Zadanie 29.
Ktére z wymienionych pomocy dydaktycznych powinien przygotowaé terapeuta, planujac zajecia
z ludoterapii?

A. gty inici.

B. Bajki i wiersze.

C. Piyty z muzyka.

D. Gry planszowe i stolikowe.

Zadanie 30.
W scenariuszu zajgé terapeutycznych powinny wystepowac fazy:

A. wstepna, kluczowa, ostatnia.

B. pierwsza, srodkowa, ostatnia.

C. wstegpna, zasadnicza, koncowa.

D. poczatkowa, srodkowa, koncowa.
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Zadanie 31.

W postepowaniu terapeutycznym stosuje sie kolejno nastgpujace etapy:

A. opracowanie planu pracy, diagnoze, realizacj¢ planu pracy, ocene efektow pracy.
B. diagnoze, opracowanie planu pracy, realizacje planu pracy, ocene efektow pracy.
C. opracowanie planu pracy, realizacje planu pracy, ocene efektéw pracy, diagnoze.
D. diagnozg, oceng efektow pracy, opracowanie planu pracy, realizacje planu pracy.

Zadanie 32.

W celu poprawy umiejetnosci waznych w kontaktach z innymi ludzmi, terapeuta zajgciowy powinien
w stosunku do podopiecznych z zaburzeniami psychicznymi zastosowac trening

A. lekowy.

B. budzetowy.

C. umiejetnosci wychowawczych.
D. umigjetnosci interpersonalnych.

Zadanie 33.

Podopieczny srodowiskowego domu samopomocy nie radzi sobie z przygotowywaniem w kuchni nawet
prostych positkdw. Ktdre zajecia powinien w tej sytuacji zaproponowac terapeuta zajeciowy?

A. Socjoterapig.

B. Trening kulinarny.
C. Trening techniczny.
D. Trening poznawczy.

Zadanie 34.

W planowaniu zaje¢ grupowych dla podopiecznych z niepetnosprawnoscia fizyczng i intelektualna,
terapeuta, znajac mozliwosci i ograniczenia podopiecznych, powinien uwzgledni¢ zasade

A. partnerstwa.

B. uczestnictwa.

C. indywidualizacji.
D. samoswiadomosci.

Zadanie 35.

Podopieczny zaniedbuje swdéj wyglad i ma problem z utrzymaniem higieny osobistej. Terapeuta
powinien mu zaproponowac

A. socjoterapig.

B. psychoterapig.

C. trening umiejgtnosci technicznych.
D. trening umiejetnosci higienicznych.
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Zadanie 36.

Ktora z metod powinien zaplanowa¢ terapeuta zajeciowy dla grupy dorostych podopiecznych, ktorzy
interesuja si¢ literatura?

A. Bajkoterapie.
B. Biblioterapig.
C. Filmoterapig.
D. Teatroterapie.

Zadanie 37.
W pracowni rgkodzieta powinny znalez¢ si¢ migdzy innymi:
A. tamborki, kanwa, mulina, nici, sznurek.
B. kanwa, nozyczki, blejtramy, farby, nici.
C. krosno, kordonek, miotki, bejca, mulina.
D. widczka, druty, modelina, klej, szydetka,
Zadanie 38.

Ktory dokument jest opracowywany w warsztatach terapii zajeciowej dla kazdego uczestnika?

A. Program rewalidacji.

B. Indywidualny plan opieki.

C. Indywidualny program rehabilitacji.

D. Indywidualny plan postepowania wspierajacego.

Zadanie 39.

Terapeuta, dokonujac oceny poziomu zapotrzebowania podopiecznego na opieke, powinien postuzy¢ sie
skalg

A. Becka.
B. Tinetti.
C. Barthel.
D. Glasgow.
Zadanie 40.

W jakim terminie od dnia przyjecia mieszkanca do domu pomocy spotecznej nalezy przygotowa¢ dla
niego indywidualny plan wsparcia?

A. 3 miesigce.

B. 6 miesigcy.
C. 9 miesiecy.
D. 12 miesiecy.
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