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Kod egzaminatora

Data egzaminu

Dzieri Miesigc Rok

Godzina rozpoczecia egzaminu

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Wykaz problemoéw i potrzeb osoby podopiecznej

Problemy osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu i kolejnosci, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

choruje na reumatoidalne zapalenie stawdw, béle miesni, obrzek stawdw, ograniczenie ruchomosci stawow, sztywnosé
poranna/rano nasilona sztywnos¢ miesni i stawow, znieksztatlcenia w stawach/w stawach rak i stop, przykurcze, jest
ostabiony/lezy w t6zku, ma bdle stawowe w obrebie nadgarstka, sztywno$¢ palcéw, otytosé

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

porusza sie za pomocg balkonika rehabilitacyjnego, przemieszcza sie za pomocg woézka inwalidzkiego, nie wykonuje
zleconych éwiczen/éwiczen gimnastycznych, nie realizuje zleconej fizjoterapii, wymaga pomocy opiekuna w realizacji
rehabilitacji ruchowej/nie moze samodzielnie ¢wiczy¢ w domu

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

ma trudnosci z samodzielnym dotarciem od osrodka rehabilitacji/na zlecone zabiegi fizjoterapeutyczne/wymaga pomocy
w dotarciu na konsultacje do specjalistéw/do lekarza reumatologa/dietetyka/lekarza rehabilitacji medyczne;j

mieszka sam, osoba samotna/nie ma rodziny, dochody z trudem wystarczajg na zaspokojenie podstawowych potrzeb,
ograniczona aktywnosc¢ spoteczna/nie spotyka sie z dawnymi znajomymi, rzadko wychodzi z domu
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

nie jest samodzielny/wymaga pomocy/potrzebna mu jest pomoc w wykonywaniu czynnosci codziennych lub zapisane co
najmniej 3 czynnosci, w ktorych potrzebna jest pomoc, typu: przygotowywanie positkow, kgpiel catego ciata, golenie zarostu,
pranie, sprzgtanie, robienie zakupdw, pomoc w organizacji czasu wolnego/dostarczanie ksigzek/prasy

Potrzeby osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu i kolejnosci, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

6

zdrowia/utrzymania zdrowia/walki z chorobg/opieki medyczne;j

aktywnosci fizycznej/ruchu/wykonywania zaleconych ¢éwiczen gimnastycznych/fizjoterapii/rehabilitacji’kinezyterapii,
wychodzenia z domu, bezpieczenstwa, odpoczynku
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 potrzeby

utrzymania czystosci osobistej, utrzymania czystosci otoczenia

kontaktow spotecznych/aktywnosci spotecznej, organizacji czasu wolnego/realizacji zainteresowan

10

wsparcia finansowego/poprawy warunkow bytowych
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Rezultat 2: Wykaz planowanych dziatan opiekuna wspierajacych osobe podopieczna, adekwatnych do zdiagnozowanych probleméw i
potrzeb

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu i kolejnosci, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej)

obserwacja stanu zdrowia osoby podopiecznej/zajetych chorobowo stawdw, pomoc w zorganizowaniu/dotarciu na konsultacje
1 |u specjalistéw lub zapisane konsultacje u co najmniej 2 specjalistéw typu: lekarz pierwszego kontaktu/lekarz rodzinny/
internista, lekarz rehabilitacji, lekarz reumatolog, fizjoterapeuta

2 |zorganizowanie konsultacji/pomoc w dotarciu na konsultacje u dietetyka/lekarza choréb metabolicznych

3 [Pomoc w dotarciu/wspieranie w realizacji kinezyterapii/fizjoterapii/rehabilitacji/mobilizowanie do systematycznego
wykonywania ¢wiczen/pomoc przy wykonywaniu ¢wiczen/dbanie o bezpieczenstwo w trakcie wykonywania ¢wiczen

pomoc w wykonywaniu/wykonywanie czynnosci takich jak: gotowanie/przygotowywanie positkdw, robienie zakupow, pranie,
4 |sprzatanie
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

pomoc w wykonywaniu/wykonywanie czynno$ci takich jak: kgpiel/toaleta ciata, mycie gtowy, golenie zarostu, zmiana bielizny
5 |poscielowej, zmiana bielizny osobistej
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

pomoc w zorganizowaniu/organizowanie spotkan z dawnymi znajomymi, nawigzanie kontaktow ze stowarzyszeniem

6 0s06b z niepetnosprawnoscia/z osobami chorujgcymi na reumatoidalne zapalenie stawéw/Uniwersytetem Trzeciego
Wieku/klubem seniora, zorganizowanie wolontariatu

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

7 organizowanie czasu wolnego/rozwijanie nowych zainteresowan/podtrzymywanie dotychczasowych zainteresowan/
dostarczanie ksigzek/krzyzéwek/wybor seriali

8 |[wychodzenie z osobg podopieczng z domu/na spacery

9 [rozmowy wspierajgce, mobilizowanie/zachecanie osoby podopiecznej do aktywnosci/samodzielnosci

10|pomoc w pozyskaniu wsparcia finansowego/$rodkéw na realizacje potrzeb osoby podopiecznej/wypetnienie wniosku
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Przebieg 1: Golenie na mokro zarostu osobie podopiecznej lezacej w t6zku
Zdajgcy na wykonanie golenia oraz zmiany bluzy pizamy osobie podopiecznej lezgcej w tozku ma przeznaczone 40 minut. Po przekroczeniu 45 minut
przewodniczgcy ZN skieruje do zdajgcego komunikat "czas minat”, oznaczajgcy zakoniczenie procesu oceny.

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze golenia zarostu oraz zapytat o0 zgode na wykonanie czynnosci
1 |Na potrzeby egzaminu Kkryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode po umyciu/
zdezynfekowaniu rgk

2 |umyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch ochronny i rekawiczki jednorazowe

uniést wezgtowie 16zka, utozyt osobe podopieczng w pozycji pétwysokiej/wysokiej, ostonit tors osoby podopiecznej pelerynka/
podktadem/recznikiem lub podktadem i recznikiem

natozyt krem do golenia na policzki, brode, okolice nad gérng wargag

podczas czynnos$ci golenia wykonywat ruch napinania skory twarzy osoby podopiecznej palcami drugiej reki

4
5 |przesuwat maszynke do golenia po powierzchni skéry policzkéw, brody, nad gérng wargg
6
7

umyt osobie podopiecznej twarz wodag/wodg z mydtem, osuszyt recznikiem

przyblizyt lusterko do twarzy osoby podopiecznej, zapytat o efekt golenia
8 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy przyblizy lusterko do twarzy osoby podopiecznej i zapyta o efekt
golenia przed umyciem i osuszeniem twarzy

9 |uzyty recznik wrzucit do kosza/pojemnika z napisem "Brudna bielizna"

przynajmniej jeden raz zapytat osobe podopieczng o wygode/samopoczucie

10 Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy zapyta o wygode/samopoczucie w innym momencie
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Przebieg 2: Zmiana bluzy pizamy osobie podopiecznej lezgcej w t6zku

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanej zmianie bluzy pizamy i zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
1 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej poinformowat osobe podopieczng o planowanej
czynnoS$ci i zapytat o zgode

2 |rozpiagt guziki bluzy pizamy zatozonej osobie podopiecznej

3 |zdjat osobie podopiecznej bluze pizamy zaczynajgc od prawej konczyny gornej

4 wrzucit bluze do kosza/pojemnika z napisem "Brudna bielizna"
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy wrzucit zdjetg bluze do kosza/pojemnika pdzniej

zatozyt osobie podopiecznej czystg bluze pizamy zaczynajgc od lewej kohczyny gornej

zapiat guziki w bluzie, wyréwnat bluze pod plecami osoby podopiecznej

kosz z brudng bielizng odnidst do tazienki

uzyte rekawiczki jednorazowe wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem "Odpady zmieszane"
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