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Nazwa kwalifikacji: Świadczenie usług opiekuńczych i wspomagających rozwój dziecka 
Oznaczenie kwalifikacji: SPO.04  
Numer zadania: 01 
Wersja arkusza: SG 

 
Wypełnia zdający 

Numer PESEL zdającego* 
 
 
 
 
 

         Czas trwania egzaminu: 120 minut.                     SPO.04-01-22.06-SG 

EGZAMIN ZAWODOWY 
Rok 2022 
CZĘŚĆ PRAKTYCZNA 

 
Instrukcja dla zdającego 

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swój numer PESEL            
i naklej naklejkę z numerem PESEL i z kodem ośrodka. 

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejkę z numerem PESEL oraz wpisz: 
− swój numer PESEL*, 
− oznaczenie kwalifikacji, 
− numer zadania, 
− numer stanowiska. 

3. KARTĘ OCENY przekaż zespołowi nadzorującemu. 
4. Sprawdź, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 4 strony i nie zawiera błędów. Ewentualny brak stron lub 

inne usterki zgłoś przez podniesienie ręki przewodniczącemu zespołu nadzorującego. 
5. Zapoznaj się z treścią zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten 

nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu. 
6. Czas rozpoczęcia i zakończenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczący zespołu 

nadzorującego. 
7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczeństwa i organizacji 

pracy. 
8. Jeżeli w zadaniu egzaminacyjnym występuje polecenie „zgłoś gotowość do oceny przez podniesienie 

ręki”, to zastosuj się do polecenia i poczekaj na decyzję przewodniczącego zespołu nadzorującego. 
9. Po zakończeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim 

stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczącego zespołu nadzorującego. 
10. Po uzyskaniu zgody zespołu nadzorującego możesz opuścić salę/miejsce przeprowadzania egzaminu. 

Powodzenia! 

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość 
 
Układ graficzny 
© CKE 2020

Arkusz zawiera informacje 
prawnie chronione do momentu 

rozpoczęcia egzaminu 

 
 

Miejsce na naklejkę z numerem 
PESEL i z kodem ośrodka 

PODSTAWA PROGRAMOWA 
2019 
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Zadanie egzaminacyjne 
 
Na podstawie opisu przypadku opracuj: 

− wykaz zasad żywienia 18-miesięcznego dziecka, u którego występują częste, luźne stolce, 
− zalecenia dla opiekunów związane z oglądaniem przez dziecko telewizji. 

 
 

Opis przypadku 
Klara ma 18 miesięcy. Wychowuje się w pełnej rodzinie, która zamieszkuje w domu jednorodzinnym. 
Dziewczynka ma starszego o 5 lat brata. Rodzice Klary pracują – w opiece i wychowaniu dzieci pomaga 
im zatrudniona opiekunka. 
Klara urodziła się w szpitalu, siłami natury i o czasie. Zdaniem rodziców i pediatry, rozwój dziecka przebiega 
harmonijnie i prawidłowo. Dziewczynka do ukończenia 6. miesiąca życia karmiona była piersią, a następnie 
wprowadzano pokarmy zgodne z zaleceniami schematu żywienia. Nadal korzysta z pieluch. Często oddaje 
luźne stolce i rodzice chcieliby w przyszłości poprzez dietę wpłynąć na regulację wypróżnień. 
Po powrocie rodziców z pracy dziecko spędza dużo czasu na oglądaniu telewizji. Opiekunka niepokoi się 
ograniczonym zainteresowaniem dziewczynki innymi zajęciami oraz niechęcią do zabawy i aktywności 
ruchowej na rzecz oglądania telewizji. 

 
Formularze do wypełnienia zamieszczone są w arkuszu egzaminacyjnym. 
 
Przygotuj na stanowisku do wykonywania zabiegów higieniczno-pielęgnacyjnych zestaw do zabiegu toalety 
krocza i pośladków oraz pobrania w warunkach domowych próbki moczu dziecka do badania. Pobierz 
z magazynu i skompletuj wszystkie potrzebne przybory, materiały i środki. 
 
Na fantomie niemowlęcia wykonaj toaletę krocza i pośladków, pobierz próbkę moczu, przemyj cewkę 
moczową oraz zmień pieluchę jednorazową u 18-miesięcznego dziecka. Po wykonaniu zabiegu połóż 
dziecko w łóżeczku, przykrywając je kocykiem. Fantom traktuj tak, jakby było to autentyczne dziecko płci 
żeńskiej. 
 
Uwaga! Gotowość do wykonania zadania zgłoś przewodniczącemu ZN przez podniesienie ręki. Po uzyskaniu 
zgody przystąp do pracy. Czynności toalety krocza i pośladków, pobrania próbki moczu, przemycia cewki 
moczowej i zmiany pieluchy jednorazowej u dziecka wykonaj w czasie nie dłuższym niż 35 minut. Po tym 
czasie przewodniczący ZN wyda komunikat „czas minął”, oznaczający zaprzestanie oceny przez 
egzaminatora. W przypadku braku komunikatu zakończ czynności, gdy uznasz, że wykonałeś zadanie. 
 
Do wykonania zadania wykorzystaj sprzęt, materiały i środki udostępnione na indywidualnym stanowisku 
egzaminacyjnym i w magazynie. Postępuj zgodnie z procedurami, uwzględniając zasady ergonomii oraz 
przepisy bezpieczeństwa i higieny pracy. 
Po wykonaniu zadania uporządkuj stanowisko. Arkusz egzaminacyjny z wypełnioną dokumentacją pozostaw 
na indywidualnym stanowisku do pisania. 
 
 
Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut. 
 
Ocenie będą podlegać 2 rezultaty: 

− wykaz zasad żywienia 18-miesięcznego dziecka, u którego występują częste, luźne stolce, 
− zalecenia dla opiekunów związane z oglądaniem przez dziecko telewizji 

oraz 
przebieg wykonania toalety krocza i pośladków u dziecka oraz przebieg pobrania próbki moczu 
i przemycia cewki moczowej wraz ze zmianą pieluchy jednorazowej u 18-miesięcznego dziecka. 
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Wykaz zasad żywienia 18-miesięcznego dziecka, u którego występują częste, luźne stolce 

Obszar Zasady żywienia 18-miesięcznego dziecka,  
u którego występują częste, luźne stolce 

Nawadnianie 
(co najmniej 1 zasada) 

 

Rodzaje produktów 
dopuszczalnych 

(co najmniej 2 zasady) 

 

Rodzaje produktów, 
których należy unikać 
(co najmniej 2 zasady) 

 

Sposoby 
przyrządzania 

posiłków 
(co najmniej 2 zasady) 

 

Sposoby podawania 
posiłków 

(co najmniej 1 zasada) 

 

 
 
  



Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info 

Wi cej materia ów na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info 

 

Strona 4 z 4 

Zalecenia dla opiekunów związane z oglądaniem przez dziecko telewizji 

Obszar Zalecenia dla opiekunów związane z oglądaniem przez dziecko telewizji 

Treści dopuszczalne 
(co najmniej 1 zalecenie) 

 

Treści niedopuszczalne 
(co najmniej 1 zalecenie) 

 

Charakterystyka 
warunków oglądania 

telewizji 
(co najmniej 1 zalecenie) 

 

Ograniczenia czasowe 
(co najmniej 1 zalecenie) 

 

Kiedy nie należy 
pozwalać dziecku na 
oglądanie telewizji 

(co najmniej 2 zalecenia) 

 

Profilaktyka 
bezpiecznego 

korzystania z telewizji 
(co najmniej 2 zalecenia) 
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