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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoéj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- o0znaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 4 strony i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczehstwa i organizaciji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.
Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne
Na podstawie opisu przypadku opracuj:

— wykaz zasad zywienia 18-miesiecznego dziecka, u ktérego wystepujg czeste, luzne stolce,
— zalecenia dla opiekundw zwigzane z oglgdaniem przez dziecko telewizji.

Opis przypadku

Klara ma 18 miesiecy. Wychowuje sie w peinej rodzinie, ktéra zamieszkuje w domu jednorodzinnym.
Dziewczynka ma starszego o 5 lat brata. Rodzice Klary pracujg — w opiece i wychowaniu dzieci pomaga
im zatrudniona opiekunka.

Klara urodzita sie w szpitalu, sitami natury i o czasie. Zdaniem rodzicow i pediatry, rozwdj dziecka przebiega
harmonijnie i prawidtowo. Dziewczynka do ukonczenia 6. miesigca zycia karmiona bylfa piersig, a nastepnie
wprowadzano pokarmy zgodne z zaleceniami schematu zywienia. Nadal korzysta z pieluch. Czesto oddaje
luzne stolce i rodzice chcieliby w przysztosci poprzez diete wptyng¢ na regulacje wypréznien.

Po powrocie rodzicéw z pracy dziecko spedza duzo czasu na oglgdaniu telewizji. Opiekunka niepokoi sie
ograniczonym zainteresowaniem dziewczynki innymi zajeciami oraz niechecig do zabawy i aktywnosSci
ruchowej na rzecz oglgdania telewiz;ji.

Formularze do wypetnienia zamieszczone sg w arkuszu egzaminacyjnym.

Przygotuj na stanowisku do wykonywania zabiegéw higieniczno-pielegnacyjnych zestaw do zabiegu toalety
krocza i posladkéow oraz pobrania w warunkach domowych prébki moczu dziecka do badania. Pobierz
Zz magazynu i skompletuj wszystkie potrzebne przybory, materiaty i srodki.

Na fantomie niemowlecia wykonaj toalete krocza i posladkéw, pobierz prébke moczu, przemyj cewke
moczowg oraz zmien pieluche jednorazowg u 18-miesiecznego dziecka. Po wykonaniu zabiegu potéz
dziecko w tézeczku, przykrywajgc je kocykiem. Fantom traktuj tak, jakby byto to autentyczne dziecko pfci
zenskiej.

Uwaga! Gotowos¢ do wykonania zadania zgto$ przewodniczgcemu ZN przez podniesienie reki. Po uzyskaniu
zgody przystgp do pracy. Czynno$ci toalety krocza i posladkéw, pobrania probki moczu, przemycia cewki
moczowej i zmiany pieluchy jednorazowej u dziecka wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 35 minut. Po tym
czasie przewodniczgcy ZN wyda komunikat ,czas mingt’, oznaczajgcy zaprzestanie oceny przez
egzaminatora. W przypadku braku komunikatu zakoricz czynno$ci, gdy uznasz, ze wykonate$ zadanie.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i sSrodki udostepnione na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz
przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.
Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko. Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg pozostaw
na indywidualnym stanowisku do pisania.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie beda podlegac 2 rezultaty:
— wykaz zasad zywienia 18-miesiecznego dziecka, u ktérego wystepujg czeste, luzne stolce,
— zalecenia dla opiekunéw zwigzane z oglgdaniem przez dziecko telewizji
oraz
przebieg wykonania toalety krocza i posladkéw u dziecka oraz przebieg pobrania prébki moczu
i przemycia cewki moczowej wraz ze zmiang pieluchy jednorazowej u 18-miesiecznego dziecka.
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Wykaz zasad zywienia 18-miesiecznego dziecka, u ktérego wystepuja czeste, luzne stolce

Zasady zywienia 18-miesigecznego dziecka,

Obszar u ktérego wystepuja czeste, luzne stolce

Nawadnianie
(co najmniej 1 zasada)

Rodzaje produktow
dopuszczalnych
(co najmniej 2 zasady)

Rodzaje produktow,
ktérych nalezy unika¢
(co najmniej 2 zasady)

Sposoby
przyrzadzania
positkow
(co najmniej 2 zasady)

Sposoby podawania
positkéw
(co najmniej 1 zasada)
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Zalecenia dla opiekunéw zwigzane z ogladaniem przez dziecko telewizji

Obszar

Zalecenia dla opiekunéw zwigzane z ogladaniem przez dziecko telewizji

Tresci dopuszczalne
(co najmniej 1 zalecenie)

Tresci niedopuszczalne
(co najmniej 1 zalecenie)

Charakterystyka
warunkéw ogladania
telewizji
(co najmniej 1 zalecenie)

Ograniczenia czasowe
(co najmniej 1 zalecenie)

Kiedy nie nalezy
pozwala¢ dziecku na
ogladanie telewiz;ji
(co najmniej 2 zalecenia)

Profilaktyka
bezpiecznego
korzystania z telewizji
(co najmniej 2 zalecenia)
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