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EGZAMIN POTWIERDZAJĄCY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE 

Rok 2017 
ZASADY OCENIANIA 

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione 

do momentu rozpoczęcia egzaminu 

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegów kosmetycznych ciała, dłoni i stóp 
Oznaczenie arkusza: A.62-01-17.06 
Oznaczenie kwalifikacji: A.62 
Numer zadania: 01 

Wypełnia egzaminator 

Kod egzaminatora 

Data egzaminu 

Godzina rozpoczęcia egzaminu 

Dzień  Miesiąc  Rok 

Numer 
stanowiska 

Numer PESEL zdającego* 

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość

: 

–Kod ośrodka 
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Elementy podlegające ocenie/kryteria oceny  

Rezultat 1. Karta klienta 
Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawności merytorycznej): 

1. Diagnoza skóry stóp: sucha, szorstka, na piętach zrogowaciały naskórek, ubytki i pęknięcia  

2. 
Diagnoza płytek paznokciowych: bez zmian chorobowych, zadbane, krótkie, bez narastającego naskórka, po ser ii zabiegów 
pedicure’u japońskiego 

3. Stan zdrowia (choroby przebyte, przewlekłe, uwagi): duża nadwaga, pod opieką poradni dietetycznej  

4. Rodzaj (nazwa) zabiegu: zabieg pielęgnacyjny stóp/zabieg pielęgnacyjny na suchą skórę stóp/zabieg regenerująco-nawilżający stóp 

5. 
Cele zabiegu: nawilżenie, natłuszczenie, regeneracja, odżywienie, wygładzenie, usunięcie zrogowaciałego naskórka z pięt  
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 2 cele. 

6. 

Przeciwwskazania do zabiegu: grzybica skóry stóp, grzybica paznokci, drożdżyca, zanokcica, choroby bakteryjne stóp, brodawki/
choroby wirusowe stóp, naruszona ciągłość skóry, uczulenie na składniki preparatów kosmetycznych użytych do zabiegu, świeże blizny, 
niegojące się rany, owrzodzenia, stany zapalne, zakaźne, alergiczne skóry stóp/wyprysk kontaktowy, nietypowość płytki paznokciowej, 
choroby pasożytnicze/świerzb, łuszczyca, liszaj płaski, choroby nowotworowe/czerniak (lub inne, pod warunkiem poprawności 
merytorycznej) 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 3 przeciwskazania. 

7. 

Składniki aktywne w preparatach kosmetycznych do pielęgnacji suchej skóry stóp: mocznik, gliceryna, lanolina, srebro, alantoina, 
masło kakaowe, wyciągi z nagietka, kasztanowca, hammamelisu, manuki, olejki z drzewa herbacianego, rozmarynu, orzecha cedrowego, 
jojoba, awokado, migdałowy, winogronowy, wiesiołka, limonki, trawy cytrynowej, witamina C, witamina A, d-pantenol, NNKT, masło 
shea, aloes, kwasy: mlekowy, AHA, laktobionowy (lub inne pod warunkiem poprawności merytorycznej) 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 4 składniki. 

8. 

Zalecenia dla klientki do pielęgnacji domowej suchej skóry stóp i nadmiernego rogowacenia pięt: używanie nawilżających/ 
zmiękczających soli do kąpieli stóp, stosowanie zmiękczającego płynu/soft spray’u do stóp, stosowanie kremów nawilżających, 
natłuszczających, regenerujących na pękające pięty, stosowanie peelingów, masek, preparatów działających keratolitycznie, dokładne 
osuszanie stóp po umyciu, dokładne osuszanie przestrzeni między palcami stóp, stosowanie pudrów/talku do stóp, obcinanie paznokci 
krótko/na prosto, noszenie wygodnego obuwia, gimnastyka stóp 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 3 zalecenia. 
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jeżeli zdający spełnił 

kryterium albo N, jeżeli 

nie spełnił 
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Rezultat 2. Zdający oraz stanowisko pracy przygotowane do wykonania zabiegu 
Uwaga. Można ocenić w trakcie przebiegu.   

1. zdający przebrany w odzież ochronną 

2. brak biżuterii na rękach zdającego 

3. założone rękawiczki jednorazowe na ręce zdającego 

4. na stanowisku: sól zmiękczająca do stóp (brak soli relaksująco-drenującej do stóp) 

5. na stanowisku: oliwka do masażu, ziarnisty peeling do stóp 

6. na stanowisku: maska regenerująco-nawilżająca do stóp (brak maski z wyciągiem z kasztanowca do stóp) 

7. na stanowisku: krem regenerujący do stóp z witaminą A (brak żelu limfo-drenującego do stóp) 

8. na stanowisku: miska i folia/worki do miski do pedicure'u 

9. na stanowisku: woreczek foliowy i skarpeta/but kosmetyczny frotte 

10. na stanowisku: tarka do stóp, serweta podfoliowana, maseczka ochronna na twarz 

Rezultat 3. Stanowisko pracy po wykonaniu zabiegu 
Uwaga. Należy ocenić po ocenie przebiegu i zakończeniu wszystkich działań przez zdającego.  

1. przybory i preparaty kosmetyczne odłożone na stolik pomocniczy 

2. zużyte środki higieniczne, rękawiczki jednorazowe, umieszczone w koszu na odpady 

3. miska do pedicure'u pozostawiona bez folii i wody 

4. tarka do stóp/szpatułka/pędzel pozostawione oczyszczone 

5. skarpeta/but kosmetyczny frotte odłożona na stolik pomocniczy 
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Przebieg 1. Wykonanie zabiegu pielęgnacyjnego stóp 
Uwaga. Należy ocenić po podniesieniu ręki przez zdającego i uzyskaniu zgody PZN. W trakcie wykonywania zadania zdający ma prawo powrócić do arkusza 
egzaminacyjnego i dokonać korekty zapisów.  

Zdający kolejno: 

1. zdezynfekował fantom stopy preparatem do dezynfekcji skóry 

2. dokonał diagnozy stanu skóry stóp i płytek paznokciowych za pomocą lampy lupy 

3. wsypał do miski do pedicure'u sól do stóp i zalał wodą, moczył fantom stopy, osuszył fantom stopy ręcznikiem jednorazowym 

4. usunął zrogowaciały naskórek z pięt (markował ruchy) za pomocą tarki 

5. 
zaaplikował peeling na fantom stopy, masował ruchami rozcierania/kolistymi, zmył peeling, osuszył fantom stopy ręcznikiem 
jednorazowym 

6. nałożył na fantom stopy oliwkę do masażu, wykonał masaż stopy w kolejności: głaskanie, rozcieranie, ugniatanie 

7. nałożył na fantom stopy maskę regenerująco-nawilżającą, nałożył na fantom stopy woreczek foliowy i skarpetę frotte 

8. usunął z fantomu stopy skarpetę frotte, usunął woreczek foliowy, wmasował/usunął resztki maski za pomocą papierowego ręcznika 

9. nałożył na fantom stopy krem regenerujący z witaminą A 
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