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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 11 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktdrej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyska¢ 1 punkt.

Aby zdaé czeg$¢ pisemng egzaminu musisz uzyska¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI diugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

(Al | [8] | [€] | [O]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wilasciwa odpowiedz i zamaluj kratk¢ z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrales
odpowiedz ,,A’:

W 6| Q| D

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem 1 zaznacz odpowiedz, ktdrg uwazasz za poprawna, np.

CINEREEER |

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyle§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamig¢taj, Ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie 1.
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Do zmian starczych w uktadzie ruchu naleza

A.
B.
C.
D.

Zadanie 2.

ubytek masy kostnej 1 zmniejszenie masy mi¢sniowe;.

ubytek masy kostnej i zwigkszenie masy mi¢sniowe;.

zwigkszenie zakresu ruchdw w stawach i zmniejszenie masy mi¢sniowej.
zwigkszenie zakresu ruchdw w stawach i zwigkszenie masy migsniowe;.

80-letnia pacjentka przebywa na oddziale ortopedycznym z powodu ztamania miednicy. Czesto ptacze,
nieche¢tnie rozmawia z innymi ludzmi. Z powodu unieruchomienia w t6zku jest szczegdlnie narazona na

A.
B.
C.
D.

Zadanie 3.

zmniejszenie wydalania sodu, depresje.

podwyzszenie ci$nienia tetniczego, biegunki.

depresje, zaleganie §luzu w uktadzie oddechowym.

stany zapalne w jamie ustnej, zaleganie §luzu w oskrzelach.

Objawy subiektywne, ktore maja zastosowanie w rozpoznawaniu problemoéw zdrowotnych pacjenta, to

A.
B.
C.
D.

Zadanie 4.

odczucia przez niego zglaszane.

wyniki jego badan diagnostycznych.

wyniki pomiarow jego parametréw zyciowych.

informacje uzyskane w wyniku obserwacji jego zachowania.

U pacjentki, ktora uskarza si¢ na wystepowanie zapar¢, wzde¢ 1 dusznosci oraz sygnalizuje lek o zycie,

wystepuja deficyty potrzeb:

A.
B.
C.
D.

Zadanie 5.

wydalania, odzywiania, ruchu.
odzywiania, ruchu, nawodnienia.
wydalania, oddychania, bezpieczenstwa.
nawodnienia, oddychania, bezpieczenstwa.

U pacjentki z nietrzymaniem moczu wystapity zaburzenia ze strony przewodu pokarmowego w postaci
biegunki. Pacjentka nie sygnalizuje potrzeby wydalania, oddaje luzne, obfite stolce, jest ostabiona, pozostaje
w 16zku. W tej sytuacji nalezy wykonac toalete krocza i1 posladkow oraz zastosowaé

A.

B.

pieluchomajtki, pouczy¢ o zasadach higieny krocza 1 posladkéw, obserwowa¢ w kierunku
wystapienia przewodnienia.

pieluchomayjtki, zabezpieczy¢ skore¢ krocza 1 posladkow przed maceracja, obserwowac
pacjentke w kierunku wystapienia odwodnienia.

majtki chtonne, pouczy¢ o zasadach higieny krocza 1 posladkow, obserwowaé pacjentke
w kierunku wystgpienia odwodnienia.

majtki chlonne, zabezpieczy¢ skore krocza i posladkéw przed maceracja, obserwowad
pacjentke w kierunku wystapienia przewodnienia.
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Zadanie 6.

Najwigksze deficyty w samodzielnym zaspokajaniu potrzeby odzywiania i wydalania wystepuja u pacjenta,
ktory

A. jest karmiony tyzka, potrzeb¢ wydalania zaspokaja w 16zku na basenie.

B. positki zjada samodzielnie, potrzebe wydalania zaspokaja w t6zku na basenie.

C. jest karmiony tyzka, potrzebe wydalania zaspokaja w toalecie na krzesle toaletowym.

D. positki zjada samodzielnie, potrzebg wydalania zaspokaja w toalecie na krzesle toaletowym.
Zadanie 7.

W celu profilaktyki zapalenia ptuc u pacjenta unieruchomionego w t6zku opiekun powinien

A. zmierzy¢ temperature ciala i zachgci¢ do zmiany pozycji w 16zku.

B. oklepac klatke piersiowa i naktoni¢ do pozostawania w pozycji boczne;j.

C. oklepac klatke piersiowg i zacheci¢ do wykonania ¢wiczen oddechowych.

D. zmierzy¢ temperaturg ciata i naktoni¢ do wykonania gimnastyki oddechowe;.

Zadanie 8.

Wskazaniem do wykonania toalety jamy wustnej z wuzyciem boraksu z gliceryng osobie chorej
1 niesamodzielnej jest

A. krwawienie po ekstrakcji zgba.

B. wystepowanie prochnicy wszystkich zebow.

C. stale stosowanie calkowitej protezy zgbowe;.

D. wystgpowanie plesniawek btony $luzowej jamy ustne;j.

Zadanie 9.
W planie opieki nad pacjentem z goraczka, ktory intensywnie poci si¢, nalezy uwzgledni¢ miedzy innymi
stosowanie:

A. oktadow chtodzacych, zwigkszenie czgstotliwosci pomiardw temperatury ciata, zmniejszenie
podazy ptyndéw do picia.

B. okfadow chtodzacych, zwigkszenie czestotliwosci pomiarow temperatury ciata, zwigkszenie
podazy ptynow do picia.

C. okladow rozgrzewajacych, zmniejszenie podazy plynéw do picia, obserwowanie ilosci
wydalanego moczu.

D. okladow rozgrzewajacych, zwiekszenie podazy ptynéw do picia, obserwowanie iloSci
wydalanego moczu.
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Podczas wykonywania pomiaru ci$nienia t¢tniczego na tetnicy ramiennej, nalezy konczyng goérng pacjenta

utozy¢

A.

D.

Zadanie 11.
W przypadku

na wysokosci jego serca, a mankiet aparatu owinag¢ wokot ramienia w taki sposob, aby jego
dolny brzeg znajdowat si¢ powyzej zgiecia lokciowego.

na wysokosci jego serca, a mankiet aparatu owing¢ wokot ramienia w taki sposob, aby jego
dolny brzeg znajdowat si¢ ponizej zgigcia tokciowego.

ponizej jego serca, a mankiet aparatu owing¢ wokot ramienia w taki sposdb, aby jego dolny
brzeg znajdowal si¢ powyzej zgigcia tokciowego.

ponizej jego serca, a mankiet aparatu owing¢ wokot ramienia w taki sposob, aby jego dolny
brzeg znajdowal si¢ ponizej zgigcia tokciowego.

stawiania baniek lekarskich pacjentowi, ktory jest wychudzony, ma obficie owlosione plecy

1 zmiany skorne w okolicy podtopatkowej lewej, nalezy przed zabiegiem

A.

B.

D.

Zadanie 12.

Bezposrednio

ogoli¢ 1 nattusci¢ plecy, a nastgpnie postawi¢ mokre banki z pominigciem okolicy nerek
i kregostupa.

umy¢ i osuszy¢ plecy, a nastgpnie postawi¢ mokre banki z pomini¢ciem okolicy lopatek
i kregostupa.

ogoli¢ 1 nattusci¢ plecy, a nastgpnie postawi¢ suche banki z pominieciem okolicy topatek,
nerek, podtopatkowej lewej 1 kregostupa.

umy¢ 1 osuszy¢ plecy, a nastgpnie postawi¢ suche banki z pominigciem okolicy lopatek, nerek,
podiopatkowej lewej 1 kregostupa.

po zakonczeniu podawania przytomnemu pacjentowi pokarmu przez zglebnik zatozony do

zoladka, nalezy utozy¢ pacjenta w pozycji

A.
B.
C.
D.

Zadanie 13.

potsiedzacej na minimum 15 minut.
potsiedzacej na minimum 30 minut.
bocznej na minimum 15 minut.
bocznej na minimum 30 minut.

W celu ulatwienia rozpoczgcia mikcji pacjentowi unieruchomionemu w 16zku opiekun powinien

oOowp

podac basen z zimng woda 1 wykona¢ opukiwanie okolicy tonowe;.

podac basen z ciepla woda 1 wykona¢ opukiwanie okolicy nadtonowe;.

w utozeniu na basenie pola¢ krocze ciepta woda i wykona¢ opukiwanie okolicy tonowe;.

w ulozeniu na basenie pola¢ krocze zimng woda i wykonaé¢ opukiwanie okolicy nadtonowe;.
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Ktore czynno$ci wykonywane podczas $cielenia 160zka z obloznie chorym narazonym na powstawanie

odlezyn majg zastosowanie w ich profilaktyce?

A.

B.

D.

Zadanie 15.

Powymiatanie z t6zka okruchéw, podtozenie wierzchniego przykrycia 1 koca pod materac od
strony ndg pacjenta.

Zastosowanie latwos$lizgoéw, naciggniecie i podiozenie pod materac wykrochmalonych
dolnych warstw poscieli.

Powymiatanie z 16zka okruchow, wygladzenie, naciggnigcie i podtozenie pod materac dolnych
warstw poscieli.

Zastosowanie tatwoslizgow, podlozenie wierzchniego przykrycia i koca pod materac od strony
nog pacjenta.

Do kapieli pacjenta z porazeniem czterokonczynowym nalezy uzy¢é wody o temperaturze

A.
B.
C.
D.

Zadanie 16.

30°C
35°C
40°C
45°C

Podczas wykonywania mycia glowy i wloséw osobie chorej 1 niesamodzielnej nalezy na zmoczone wilosy

nanie$¢ szampon

A.

B.

D.

Zadanie 17.

bezposrednio z opakowania, masowac skoére glowy opuszkami palcow, mycie wykonaé
jednokrotnie.

bezposrednio z opakowania, masowac skore gtowy opuszkami palcow 1 paznokciami, mycie
wykona¢ dwukrotnie.

po uprzednim rozprowadzeniu we wlasnej dloni, masowac¢ skore gtowy opuszkami palcow,
mycie wykona¢ dwukrotnie.

po uprzednim rozprowadzeniu we wiasnej dtoni, masowacé skore gtowy opuszkami palcow
1 paznokciami, mycie wykonac¢ jednokrotnie.

Przed zatozeniem czepca przeciwwszawiczego pacjentowi, u ktorego na skorze glowy wystepuja zadrapania
1 strupy, chorobowo zmienione miejsca nalezy

A.
B.
C.
D.

Zadanie 18.

posmarowac¢ mascig ochronng.

posmarowac srodkiem przeciwwszawiczym.

przetrze¢ gazikiem nasgczonym roztworem wody utlenione;.
przetrze¢ gazikiem nasaczonym roztworem octu spoZywczego.

Ktére materiaty chtonne przed zatozeniem pacjentowi nalezy aktywowac przez pociagnigcie i skrecenie?

OOw>

Pieluchomajtki ze skrzydtami.
Pieluchy anatomiczne.
Wktady urologiczne.

Majtki chtonne.
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Podczas wymiany dwucze$ciowego cewnika zewnetrznego po umyciu i osuszeniu pracia nalezy

A.

B.

D.

Zadanie 20.

zatozy¢ cewnik tak, aby jego uj$cie znajdowalo si¢ na zotedzi, a nastepnie umocowaé przy
pomocy paska z klejem.

przylepi¢ wokot pracia pasek z klejem, a nastepnie umocowacé na nim cewnik tak, aby jego
ujscie znajdowato si¢ na zotedzi.

zatozy¢ cewnik tak, aby pozostawi¢ 2 cm wolnej przestrzeni miedzy zotedzig a jego ujsciem,
a nastepnie umocowac przy pomocy paska z klejem.

przylepi¢ wokoét pracia pasek z klejem, a nastgpnie umocowaé¢ na nim cewnik tak, aby
pozostawi¢ 2 cm wolnej przestrzeni miedzy zotedzig a jego ujsciem.

Kapiel lecznicza w wannie nalezy przygotowaé pacjentowi nie wczesniej niz po uptywie

A.

B.

D.

Zadanie 21.

jednej godziny od spozycia przez pacjenta positku, wann¢ wylozy¢ mata antyposlizgowa
1 wypetni¢ woda od 1/3 do 1/2 jej wysokosci.

dwoéch godzin od spozycia przez pacjenta positku, wanng wylozy¢ mata antyposlizgowa
1 wypetni¢ woda od 1/3 do 1/2 jej wysokosci.

jednej godziny od spozycia przez pacjenta positku, wanng wytozy¢ tatwoslizgiem i wypetnié
woda od 2/3 do 3/4 jej wysokosci.

dwodch godzin od spozycia przez pacjenta positku, wanne wytozy¢ tatwoslizgiem i wypehnic
woda od 2/3 do 3/4 jej wysokosci.

W ktérej pozycji nalezy utozy¢ podopieczng praworeczng, aby mogta samodzielnie zatozy¢ czopek?

A.
B.
C.
D.

Zadanie 22.

Na wznak, ugig¢ lewa konczyne dolng w stawie kolanowym.

Na wznak, ugig¢ prawg konczyn¢ dolng w stawie kolanowym.

Na prawym boku, ugia¢ lewa konczyne dolng w stawie kolanowym i biodrowym.
Na lewym boku, ugia¢ prawg konczyne dolng w stawie kolanowym 1 biodrowym.

W profilaktyce odlezyn u pacjenta z prawidlowa masa ciata i przy braku przeciwwskazan nalezy uwzglednic¢

stosowanie diety

oSowp

wysokottuszczowe;j.
niskottuszczowe;.
wysokobiatkowe;.
niskobiatkowe;.
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Zadanie 23.

Podczas uktadania w pozycji na plecach pacjenta unieruchomionego w t6zku, ktoéry prawidtowo oddycha, ale
stwierdzono u niego ryzyko wystagpienia odlezyn, nalezy mig¢dzy innymi zastosowal materac
zmiennoci$nieniowy przeciwodlezynowy oraz unie$¢ wezglowie 16zka na wysokos¢

A. minimum 60°, pod kolana zastosowa¢ watek.
B. maksymalnie do 30°, na tokcie i pigty zatozy¢ ochraniacze z gabki poliuretanowe;.
C. maksymalnie do 30°, pod kolana zastosowa¢ walek, pod posladki zastosowac kotko gumowe.
D. minimum 60°, pod posladki zastosowaé kotko gumowe, pod lokcie i piety poditozy¢ kotka
z gabki poliuretanowe;.
Zadanie 24.

Podczas spaceru z pacjentem z niedowtadem potowiczym prawostronnym opiekun powinien znajdowac si¢

A. po lewej stronie pacjenta i tuz za nim.

B. po prawej stronie pacjenta i tuz za nim.

C. po lewej stronie pacjenta i tuz przed nim.
D. po prawej stronie pacjenta i tuz przed nim.

Zadanie 25.

Ktore dziatania nalezy uwzgledni¢ w usprawnianiu ruchowym przebywajacej w $rodowisku domowym
podopiecznej, sygnalizujacej trudnosci w samodzielnym wykonywaniu czynnosci samoobslugowych
z powodu ograniczonej ruchomosci 1 bolu stawoéw?

A. Mobilizowanie do wykonywania zaleconych ¢wiczen ruchowych mimo zglaszanych
dolegliwosci bolowych, wyreczanie w wykonywaniu czynnosci samoobstugowych.

B. Zachecanie do wykonywania zaleconych ¢wiczen ruchowych po zadziataniu lekow
przeciwbolowych, wyreczanie w wykonywaniu czynno$ci samoobstugowych.

C. Mobilizowanie do wykonywania zaleconych ¢wiczen ruchowych mimo zglaszanych
dolegliwosci bolowych, zapewnienie sprzgtu umozliwiajacego wykonywanie czynno$ci
samoobstugowych.

D. Zachecanie do wykonywania zaleconych ¢wiczen ruchowych po zadziataniu lekow
przeciwbolowych, zapewnienie sprzetu umozliwiajacego wykonywanie czynnosci
samoobstugowych.

Zadanie 26.

Aby umozliwi¢ spozycie positku pacjentowi, u ktérego wystepuja nasilone zawroty glowy, ostabienie
1 nieznaczne drzenia rak, nalezy na czas positku

pozostawi¢ go w 16zku w pozycji neutralnej, karmi¢ podajac mate porcje positku.

pozostawi¢ go w 16zku w pozycji potsiedzacej 1 zacheci¢ do samodzielnej konsumpcji.
posadzi¢ go na krzes$le przy stoliku w pokoju chorych, karmi¢ podajac mate porcje positku.
posadzi¢ go na krzes$le przy stoliku w pokoju chorych i zach¢ci¢ do samodzielnej konsumpcji.

OSawp

Strona7z 11
Wiecej materialow na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info




Zadanie 27.

Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

Temperature¢ wody przeznaczonej do wykonania toalety krocza pacjentce z porazeniem czterokonczynowym
nalezy sprawdzi¢

A.
B.
C.
D.

Zadanie 28.

tylko przy pomocy termometru.

tylko przez polanie wewngtrznej powierzchni uda pacjentki.

przez polanie wewnetrznej powierzchni uda lub przedramienia pacjentki.

przy pomocy termometru lub przez polanie wewnetrznej powierzchni uda pacjentki.

W celu zapewnienia intymnosci podczas zakladania czepca przeciwwszawiczego chodzacej pacjentce, ktora
przebywa w wieloosobowym pokoju chorych, nalezy zabieg wykonac

A.
B.

D.

Zadanie 29.

w tazience, pozostawi¢ czepiec przykryty folig i skierowa¢ pacjentke do pokoju chorych.

w tazience, zalozy¢ na czepiec ozdobng chustka z materiatu i skierowaé pacjentke do pokoju
chorych.

w pokoju chorych na krzesle ostonietym parawanem, pouczy¢ o zasadach higieny, pozostawi¢
czepiec przykryty folia.

w pokoju chorych na 16zku ostonigtym parawanem, pouczy¢ o zasadach higieny, zatozy¢ na
czepiec ozdobng chustka z materiatu.

O ktorej sytuacji wystepujacej u pacjenta opiekun medyczny powinien pilnie poinformowac pielggniarke?

A.
B.
C.
D.

Zadanie 30.

O niebledngcym pod wptywem ucisku zaczerwienieniu skory w okolicy krzyzowe;.
O warto$ci pomiaru ci$nienia tetniczego wynoszacej 130 mmHg/85 mmHg.

O niewielkim zasinieniu skory w miejscu pobrania krwi do badania.

O wartosci pomiaru temperatury ciala wynoszacej 37°C.

Brudna bielizng poscielowa pacjenta hospitalizowanego w oddziale chorob wewngtrznych z powodu

zapalenia pluc nalezy bezposrednio po zdjeciu

A.

B.

umiesci¢ w worku jednorazowego uzycia z folii polietylenowej koloru zéitego, a nastgpnie
odnies$¢ do brudownika.

odnies¢ do brudownika, a nastgpnie umiesci¢ w worku jednorazowego uzycia z folii
polietylenowej koloru czerwonego.

umies$ci¢ w worku jednorazowego uzycia z folii polietylenowej koloru innego niz czerwony
1 zOlty, a nastepnie odnies¢ do brudownika.

odnies¢ do brudownika, a nastgpnie umie$ci¢ w worku jednorazowego uzycia z folii
polietylenowej koloru innego niz czerwony i zotty.
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Zadanie 31.

W sytuacji, gdy przebywajacy w oddziale szpitalnym niesamodzielny pacjent w wieku geriatrycznym
z prawidlowo funkcjonujagcymi procesami poznawczymi odmawia, réwniez mimo prosb corki, wykonania
toalety ciata, nalezy

A. przystapi¢ do wykonania toalety bez zgody pacjenta.

B. sprobowaé przekona¢ go do zmiany zdania i wykona¢ toalet¢ mimo braku jego zgody.
C. sprobowaé przekona¢ go do zmiany zdania i wykonaé toalete po uzyskaniu jego zgody.
D. przystapi¢ do wykonania toalety bez zgody pacjenta, ale po uzyskaniu akceptacji corki.

Zadanie 32.

Pacjentke¢ samodzielng w wykonywaniu czynnosci samoobstugowych, u ktérej wystepuja nawracajgce
zakazenia ukladu moczowego spowodowane zaniedbaniami higieny krocza, nalezy pouczy¢ o koniecznosci
noszenia i systematycznej zmiany luznej bawetianej bielizny osobistej oraz podcierania, mycia i osuszania
krocza w kierunku

A. od odbytu do spojenia tonowego i stosowania do mycia §rodkéw przeznaczonych do higieny
intymne;.

B. od spojenia tonowego do odbytu i stosowania do mycia srodkoéw przeznaczonych do higieny
intymne;.

C. od spojenia tonowego do odbytu i stosowania do mycia kosmetycznych mydet zapachowych.

D. od odbytu do spojenia tonowego i stosowania do mycia kosmetycznych mydel zapachowych.

Zadanie 33.

W celu transportu do toalety pacjenta, ktory ma problemy z chodzeniem oraz z siadaniem 1 wstawaniem
z sedesu, nalezy zastosowac

A. wozek toaletowy.

B. wozek inwalidzki.
C. balkonik kroczacy.
D. balkonik na kotkach.

Zadanie 34.

W opiece nad podopieczng z nadcisnieniem tetniczym 1 cukrzyca nalezy uwzgledni¢ miedzy innymi
stosowanie diety

ze zwigkszong zawarto$cig soli i cukréw prostych, codzienne moczenie stop w cieptej wodzie.
ze zwigkszong zawarto$cig soli 1 cukrow ztozonych, codzienne mycie stop w cieplej wodzie.

z ograniczeniem soli 1 cukréw zlozonych, codzienne moczenie stop w cieptej] wodzie.

z ograniczeniem soli 1 cukréw prostych, codzienne mycie stop w cieptej wodzie.

Cowp
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Zadanie 35.

W jaki sposob nalezy pomdc przebywajacej w srodowisku domowym chorej na cukrzyce podopiecznej, ktéra
porusza si¢ drobnymi kroczkami nie odrywajac ndg od podtoza i potyka si¢ o lezace na podtodze dywaniki,
w samodzielnym bezpiecznym przemieszczaniu si¢?

A. Usung¢ dywaniki z podtogi, zaproponowac¢ noszenie wsuwanych kapci.

B. Zastgpi¢ dywaniki wyktadzing dywanowa, zaproponowaé chodzenie boso.

C. Usung¢ dywaniki z podlogi, zaproponowaé noszenie petnego obuwia na chropowatej
podeszwie.

D. Zastgpi¢ dywaniki wyktadzing dywanowa, zaproponowa¢ noszenie gumowych klapek na
chropowatej podeszwie.

Zadanie 36.

Podopiecznej, emerytowanej bibliotekarce, ktéra przed chorobg tanczyta i $piewata w amatorskim zespole
ludowym, a przed dwoma tygodniami przebyta zabieg wszczepienia endoprotezy stawu biodrowego i1 uskarza
si¢ na nud¢ oraz bezczynnos$¢, nalezy zaproponowac zajgcia terapeutyczne z zakresu

A. biblioterapii i muzykoterapii.

B. Dbiblioterapii i choreoterapii.

C. hipoterapii i muzykoterapii.

D. ergoterapii i choreoterapii.
Zadanie 37.
Podopiecznego z utrudnionym potykaniem i tendencja do krztuszenia si¢, podczas podawania ptynéw nalezy
utozy¢ w pozycji

A. siedzacej, z glowg lekko odchylong do tytu, poi¢ bezposrednio ze szklanki.

B. pdisiedzacej z gtowa lekko odchylong do tytu, poi¢ przy pomocy pojniczka.

C. siedzacej z glowa lekko przygieta do klatki piersiowej, poi¢ przy pomocy pojniczka.

D. potsiedzacej z glowa lekko przygieta do klatki piersiowej, poi¢ bezposrednio ze szklanki.
Zadanie 38.
W celu utatwienia adaptacji do oddziatlu szpitalnego nowoprzyjetemu pacjentowi opiekun powinien
przedstawi¢ pacjentowi plan leczenia.

zapoznac pacjenta z topografig oddziatu.
omowi¢ z pacjentem zakres badan diagnostycznych.

oSnowpx

zaproponowac pacjentowi stosowanie diety leczniczej.
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W sytuacji gdy przebywajacy w srodowisku domowym samotny podopieczny z wyloniong przetoka jelita
grubego izoluje si¢ od znajomych, wigkszo$¢ dnia spedza ogladajac programy telewizyjne i uwaza, ze

korzystanie z worka kolostomijnego wytacza go z zycia towarzyskiego, nalezy

A.
B.

D.

Zadanie 40.

podtrzymac¢ przekonania podopiecznego na temat jego sytuacji i zaakceptowac jego styl zycia.
przemilcze¢ przekonania podopiecznego na temat jego sytuacji i zaprosi¢ do jego domu
znajomych.

zaprzeczy¢ przekonaniom podopiecznego na temat jego sytuacji i poinformowaé o jego
problemie znajomych.

zmotywowac¢ podopiecznego do zmiany przekonan na temat jego sytuacji i zaproponowac
kontakt ze stowarzyszeniem oséb z kolostomig.

Po zmianie pieluchomajtek i podmyciu na basenie pacjentki przebywajacej w oddziale zakaznym nalezy

zuzyty material chtonny umies$ci¢ w worku na odpady

A.

B.

komunalne, basen z zawarto$cig wstawi¢ do dezynfektora, miske i dzbanek najpierw zanurzy¢
w roztworze $rodka dezynfekcyjnego, a nastepnie umyc.

komunalne, basen po oproznieniu z zawarto$ci wstawi¢ do dezynfektora, miske i dzbanek
najpierw umy¢, a nastgpnie zanurzy¢ w roztworze srodka dezynfekcyjnego.

medyczne koloru czerwonego, basen z zawarto$cig wstawi¢ do dezynfektora, miske 1 dzbanek
najpierw zanurzy¢ w roztworze srodka dezynfekcyjnego, a nastgpnie umyc.

medyczne koloru czerwonego, basen po oprdznieniu z zawarto$ci wstawi¢ do dezynfektora,
miske 1 dzbanek najpierw umy¢, a nastgpnie zanurzy¢ w roztworze $rodka dezynfekcyjnego.
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