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CZESC PISEMNA PODSTAWA PROGRAMOWA
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Instrukcja dla zdajgcego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

2. Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wers;ji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskaé 1 punkt.

Aby zda¢ czes¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dtugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/

atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy

uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:
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9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Woybierz wiasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajgca jej literg — np., gdy wybrates odpowiedz
A

W | G| D

11. Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kétkiem i zaznacz odpowiedz, ktérg uwazasz za poprawnag, np.

COINCRECEN |

12.  Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte$ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczacemu zespotu nadzorujgcego tylko KARTE ODPOWIEDZI.
Powodzenia!
*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$c¢
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Zadanie 1.

Terapeuta zajeciowy informujgc podopiecznego w czesci wstepnej zaje¢ o zasadach BHP, zastosowat
komunikacje

A. pionowg skierowang w dot.

B. pionowg skierowang w gore.

C. poziomg o charakterze formalnym.

D. pozioma o charakterze nieformalnym.

Zadanie 2.

Ktorg technike aktywnego stuchania zastosowat terapeuta, ktory podczas rozmowy uporzgdkowat
wypowiedz podopiecznego stowami Sprecyzuj prosze, co masz na mysli, méwigc, ze chciatby$ wzig¢ udziat
w zajeciach, ale nie masz na nie czasu?
A. Parafrazy.
B. Zachecania.
C. Klaryfikaciji.
D. Odzwierciedlania.
Zadanie 3.
Konstruktywna informacja zwrotna udzielona indywidualnie podopiecznemu powinna
A. zostac¢ wyrazona publicznie.
B. dotyczy¢ konkretnego zdarzenia.
C. zawiera¢ ocene cech podopiecznego.
D. byc€ udzielona po dtuzszym czasie od zdarzenia.
Zadanie 4.
Bariere komunikaciji interpersonalnej w kontakcie terapeuty z podopiecznym stanowi
A. komunikat asertywny.
B. zgodnos¢ komunikatow.
C. decydowanie za podopiecznego.
D. konstruktywna informacja zwrotna.
Zadanie 5.
Zdarta ptyta i Jujitsu sg technikami wspomagajgcymi
A. aktywne stuchanie.
B. asertywng odmowe.
C. miekki styl negocjacji.
D. udzielenie informacji zwrotnej.
Zadanie 6.
Terapeuta zajeciowy, ktory w celu rozwigzania konfliktu pomiedzy podopiecznym i jego rodzing, na prosbe
obu stron uczestniczy jako osoba neutralna pomagajaca rozwigzac¢ konflikt, przyjmuje role

A. lidera.

B. mediatora.
C. obserwatora.
D. prowokatora.
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Zadanie 7.

Prowadzenie negocjacji polegajgcej na sSwiadomej rezygnacji z zaspokojenia wiasnych potrzeb, w celu
realizacji interesow drugiej strony i utrzymania z nig dobrych stosunkow, to

A. unikanie.

B. dominacja.

C. kompromis.

D. dostosowanie sie.

Zadanie 8.

Dokumentem, ktéry zawiera wskazanie do uczestnictwa osoby z niepetnosprawnos$cig w warsztacie terapii
zajeciowej, a ponadto uprawnia te osobe do korzystania z ulg i znizek jest

A. orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci.

B. zaswiadczenie z Zakfadu Ubezpieczen Spotecznych.

C. regulamin organizacyjny warsztatu terapii zajeciowe;.

D. zaswiadczenie z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej.

Zadanie 9.

Ktory rodzaj wywiadu zastosuje terapeuta zajeciowy w rozmowie z podopiecznym, gdzie nie jest istotna
kolejno$¢ zadawania pytan, lecz aranzowanie sytuacji zblizonej do naturalnej rozmowy, w celu zrozumienia
potrzeb i wartosci podopiecznego?

A. Formalny.
B. Panelowy.
C. Swobodny.
D. Srodowiskowy.

Zadanie 10.
Ktéra z danych obserwacji pozwala na okreSlenie zwigzku pomiedzy sytuacjg a obserwowanym

zachowaniem sie dziecka z zaburzeniami nalezgcymi do spektrum autyzmu?

A. Fotograficzna.

B. Kompleksowa.

C. Probek zdarzeh.
D. Probek czasowych.

Zadanie 11.
Zaburzenie pamieci u chorego podopiecznego, polegajace na wypetnieniu luk w pamieci, poprzez
opowiadanie przezy¢ i przywotywanie wspomnien, ktére nie miaty miejsca w rzeczywistosci, to

A. afazja.

B. agnozja.

C. amnezja.

D. konfabulacja.
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Zadanie 12.

Wskaz sfere zaburzen zaobserwowang u podopiecznego, ktéry ma problemy z logicznym mysleniem,
wnioskowaniem i kojarzeniem ze sobg faktéw.

A. Fizyczna.
B. Spoteczna.
C. Poznawcza.
D. Motywacyjna.

Zadanie 13.

Ktora potrzeba wedtug piramidy potrzeb ludzkich Abrahama Maslowa sposréd podanych powinna byé
zaspokojona w pierwszej kolejnosci?

A. Szacunku.

B. Wypoczynku.
C. Samorealizacji
D. Przynalezno$ci.

Zadanie 14.

80-letnia pensjonariuszka domu pomocy spotecznej po przebytej operacji krtani czesto sie denerwuje, gdy
osoby, z ktérymi rozmawia nie mogg zrozumieé jej wypowiedzi. Ktéry problem podopiecznej nalezy
rozpoznac na podstawie opisu?

A. Zawyzona samoocena.

B. Stabilnos¢ emocjonalna.

C. Niedostosowanie spoteczne.

D. Trudnosci w komunikowaniu sie.

Zadanie 15.
W postepowaniu terapeutycznym po okresleniu przez terapeute celéw terapii podopiecznego nastepuje etap
A. formutowania diagnozy.
B. doboru metod technik terapii.
C. prowadzenia planowanych zajec.
D. monitorowania postepow w terapii.
Zadanie 16.
Terapeuta zajeciowy chcgc wzbudzi¢ motywacje wewnetrzng podopiecznego do pracy w grupie, podczas
zajec¢ terapeutycznych powinien

A. przejaé decyzyjnos$¢ podopiecznego.

B. rozwija¢ zainteresowania podopiecznego.

C. ponagla¢ podopiecznego w realizacji zadan.

D. omowic publicznie zachowanie podopiecznego.

Zadanie 17.

Hortikuloterapia to rehabilitacja os6b z niepetnosprawnosciami poprzez

A. dobdr koloréw.

B. kontakt z koniem.
C. prace w ogrodzie.
D. ruch przy muzyce.
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Zadanie 18.

Felinoterapia polega na kontakcie terapeutycznym osoby z niepetnosprawnoscig w celu jej rehabilitacji
poprzez kontakt

A. zostem.
B. z kotem.
C. z koniem.
D. z delfinem.

Zadanie 19.
Dobrze skonstruowany plan terapii zajeciowej jest elastyczny, czyli

A. mozliwy do realizacji w zmieniajgcych sie warunkach.

B. czytelny i tatwy do realizacji zgodnie z zamierzeniami.

C. opiera sie na rozpoznaniu potrzeb i mozliwosci podopiecznego.
D. uwzglednia dziatania niezbedne do realizacji zamierzonych celow.

Zadanie 20.

W indywidualnym planie terapii zajeciowej dla podopiecznego chorujgcego na astme oskrzelowg terapeuta
powinien zaleci¢ przede wszystkim zajecia

A. zlinorytu.

B. ze stolarstwa.
C. z biblioterapii.
D. z bukieciarstwa.

Zadanie 21.

Lekarz rehabilitacji medycznej w skierowaniu na terapie zajeciowg zapisat wskazanie do zwigkszenia
zakresu ruchu w stawie ramienno-barkowym. Zgodnie z zaleceniem terapeuta zajeciowy powinien
zaproponowac podopiecznemu

A. pisanie na klawiaturze.
B. lepienie kulek z krepiny.
C. malowanie na sztaludze.
D. zwijanie paskow papieru.
Zadanie 22.
Gtéwnym celem terapii dla 0s6b z niepetnosprawnosciami fizycznymi jest
A. potrzeba samorealizaciji.
B. umiejetnos¢ zapamietywania.
C. umiejetnosé¢ komunikowania sie.
D. samodzielnos¢ w czynnosciach codziennych.
Zadanie 23.
Terapeuta zaproponowat podopiecznemu lubigcemu oglgdac albumy z reprodukcjami obrazéw wyjscie do
galerii sztuki na otwarcie wystawy znanego malarza. Ktérg metode terapii zajeciowej wykorzystat terapeuta?

A. Ludoterapie.
B. Silwoterapie.
C. Estetoterapie.
D. Chromoterapie.
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Zadanie 24.

W terapii ukierunkowanej na usprawnienie koordynacji ruchowej 10-letniego chfopca z moézgowym
porazeniem dzieciecym, lubigcego kontakt ze zwierzetami, nalezy uwzgledni¢ zajecia

A. z hipoterapii.
B. z biblioterapii.
C. z chromoterapii.
D. z hortikuloterapii.

Zadanie 25.

Kombinerki, strug do drewna, dtuta, papiery Scierne to materiaty i narzedzia wykorzystywane w pracowni

A. stolarskiej.

B. ceramiczne;.
C. wikliniarskiej.
D. introligatorskiej.

Zadanie 26.
W ktdrej czesci scenariusza zajeé na warsztacie terapii zajeciowej nalezy zamie$ci¢ czynnosci terapeuty
zwigzane z przekazywaniem podopiecznym zasad BHP, dotyczgcych uzycia materiatéw i narzedzi?

A. Gtéwnej.
B. Wstepne;.
C. Koncowej.
D. Zasadniczej.

Zadanie 27.
W postepowaniu terapeutycznym, przed okresleniem celdw terapii w pierwszej kolejnosci wystepuje etap
A. doboru metod i technik terapii.
B. przeprowadzenia diagnozy terapeutyczne;.
C. zaplanowania oddziatywan terapeutycznych.
D. monitorowania efektéw oddziatywan terapeutycznych.
Zadanie 28
Podopiecznemu, ktoéry w sytuacjach konfliktowych przyjmuje postawe ulegta, terapeuta zajeciowy powinien
gtéwnie zaproponowac trening

A. relaksacyjny.

B. asertywnosci.

C. zaradnosci zyciowe;j.

D. umiejetnosci praktycznych.

Zadanie 29.
Ktora technika terapii zajeciowej zaliczana jest do technik usprawniajgcych motoryke matg kilkuletniego
podopiecznego?

A. Rysowanie obrazka kredkami.
B. Udziat w spotkaniu autorskim.
C. Ogladanie wystawy malarstwa.
D. Stuchanie muzyki relaksacyjne;.
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Zadanie 30.

W warsztacie terapii zajeciowej terapeuta w kontakcie z podopiecznymi stwarza warunki oddziatywania
w sferze rodzinnej, zawodowej i spotecznej. Takie dziatanie oznacza realizowanie w terapii zajeciowe;j
zasady

A. sukcesu.

B. partnerstwa.

C. stopniowania trudnosci.

D. wielostronnosci oddziatywan.

Zadanie 31.

Ktorg technike plastyczng w pierwszej kolejnosci powinien zaproponowac terapeuta zajeciowy
podopiecznemu z zaburzeniami na tle nerwowym w celu jego wyciszenia?

A. Gry zespotowe.

B. Tance integracyjne.

C. Malowanie mandali.

D. Trening samoobstugi.

Zadanie 32.
Prowadzgc indywidualng terapie zajeciowg, terapeuta stara sie aby proponowane czynno$ci byty
indywidualnie dopasowane do mozliwosci podopiecznego i regularnie powtarzane w procesie

terapeutycznym. Postepujgc w ten sposob, terapeuta przestrzega zasad

A. podmiotowosci i systematycznosci.
B. dostepnosci i stopniowania trudnosci.
C. pogladowosci i stopniowania trudnosci.
D. podmiotowosci i stopniowania trudnosci.
Zadanie 33.
Podopiecznego z wysokim poziomem leku i niskg samooceng do udzialu w zajeciach motywuje przede

wszystkim

A. mozliwos¢ udziatu w konkursie.

B. przyjazna atmosfera na zajeciach.

C. profesjonalizm prowadzonych zajec.

D. roéznorodnosc¢ technik terapeutycznych.

Zadanie 34.

Wskaz technike terapii, ktérg wykorzystat terapeuta zajeciowy, prowadzgc zajecia w pracowni plastycznej,
jezeli zaproponowat podopiecznym technike polegajgcg na tworzeniu ozddéb z waskich paskéw papieru
zwinietych w ksztatt sprezyny spiralnej.

A. Frotaz.

B. Sutasz.

C. Quilling.

D. Kirigami.
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Zadanie 35.

Ktére éwiczenia nalezy zastosowac w kinezyterapii ogolnej?

A. Bierne.

B. W odcigzeniu.

C. Samowspomagane.
D. Ogodlnousprawniajgce.

Zadanie 36.
Planujac wyposazenie pracowni rekodzieta krawieckiego nalezy uwzgledni¢ zakup
A. szlifierki stotowe;j.
B. wiertarki elektryczne;.
C. tamborka drewnianego.
D. robota wieloczynnosciowego.
Zadanie 37.
Dla 85-letniego uczestnika warsztatu terapii zajeciowej nalezy opracowac indywidualny program
A. rewalidacyjny.
B. rehabilitacyjny.
C. wspierajgco-aktywizujgcy.
D. edukacyjno-terapeutyczny.
Zadanie 38.
Terapeuta zajeciowy opracowujgc kwestionariusz ankiety, w metryczce powinien umiescic
A. pytania zamknigte odnoszgce sie do tematu ankiety.
B. pytania o dane demograficzno-spoteczne respondenta.
C. rubryki przeznaczone do wpisania danych osobowych respondenta.
D. tytut ankiety i miejsce na wpisanie daty jej wypetnienia przez respondenta.
Zadanie 39.

Indywidualny plan postepowania wspierajgco-aktywizujgcego uczestnika Srodowiskowego domu
samopomocy nalezy analizowa¢ pod katem osiggnietych rezultatdw i wprowadzania ewentualnych
modyfikacji, co najmniej raz na

A. rok.

B. miesigc.
C. kwartat.
D. potroku.

Zadanie 40.

Terapeuta zajeciowy przygotowujgc prezentacje multimedialng, powinien wykorzystac program
komputerowy

A. Photoshop.

B. Power Point.
C. Corel Painter.
D. Movie Marker.
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