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Numer

stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1. Stanowisko przygotowane do wykonania zleconego masazu
Uwaga: Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN

1

stot/czes¢ stotu do masazu przykryta przescieradtem

na stoliku zabiegowym przygotowane: reczniki jednorazowe, $rodek do dezynfekcji powierzchni, §rodek do dezynfekcji skory, srodek
poslizgowy do masazu, srodek wspomagajacy masaz, przescieradto do okrycia niemasowanych czgsci ciata
Uwaga. Dopuszcza sie przygotowanie drugiego przescieradia takze na stole do masazu zamiast na stoliku zabiegowym

3

stolik zabiegowy ustawiony w zasiegu rak masazysty

Rezultat 2. Pacjent przygotowany do wykonania masazu po przeprowadzeniu orientacyjnej oceny ruchomosci stawu ramiennego
Uwaga: Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN

1

pacjent w pozycji siedzacej prawym bokiem lub przodem do stotu

2

prawa konczyna gérna odwiedzona w stawie ramiennym, reka, przedramie i tokie¢ leza na stole do masazu lub na watku/pétwatku/klinie
polozonym na stole i przykrytym przescieradtem (lub inne utozenie pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej)

3

konczyna goérna prawa wraz ze stawem barkowym odstonieta, tutéw przykryty przescieradtem

Rezultat 3. Stanowisko po wykonanym masazu

Uw

aga: Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN

1

odtozone na miejsce: rgczniki jednorazowe niezuzyte, srodek do dezynfekcji powierzchni, srodek do dezynfekcji skory, srodek poslizgowy
do masazu, srodek wspomagajacy masaz

2

zuzyte reczniki papierowe wrzucone do pojemnika na odpady komunalne, zuzyte przescieradta wyrzucone do pojemnika na zuzyte
przescieradta

stolik zabiegowy i st6t do masazu puste i bez sladow $rodka poslizgowego
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stanowiska

Rezultat 4. Karta zabiegdw pacjenta

Zapisane:

1

Imi¢ i nazwisko: Wiktor Zabtocki, Wiek: 20 lat

2

Rozpoznanie: stan po sttuczeniu prawego stawu ramiennego

Cele zabiegu: dziatanie przeciwbolowe, poprawiajace trofike, rozluzniajgce migsnie

Rodzaj zabiegu: masaz stawowy centryfugalny, masaz klasyczny

Obszar zabiegu: staw ramienny prawy, mig¢snie polozone po stronie boczne;j i tylnej obrgczy barkowe;j

Kosci tworzace staw ramienny: kos¢ ramienna/glowa kosci ramiennej i topatka/wydrazenie stawowe/panewka topatki

Wigzadta stabilizujace staw ramienny: kruczo-ramienne, obrabkowo-ramienne, kruczo-barkowe
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq nazwy co najmniej dwoch wigzadet

Migsnie wplywajace na ruchomo$¢ stawu ramiennego polozone po stronie bocznej i tylnej obreczy barkowej: naramienny,
nadgrzebieniowy, podgrzebieniowy, obly wigkszy, obty mniejszy
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq nazwy co najmniej dwoch miesni

Rezultat 5. Informacje dodatkowe

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

Przeciwwskazania lokalne do zastosowania masazu stawowego centryfugalnego: obrzgk, ostry stan zapalny, krwiak, przerwanie ciagtosci
tkanek w obszarze masowanym, podniesiona temperatura tkanek masowanego stawu, przeczulica w obszarze masowanym/ostry bol,

zmiany skorne (lub inne pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 przeciwwskazania

Pozytywne reakcje miejscowe, ktore mogg pojawi¢ sie po wykonaniu Il fazy masazu centryfugalnego uczucie ciepla w stawie,
2 przekrwwme/zaczerwwnleme/poprawa trofiki/odzywienia tkanek masowanych, uczucie rozluznienia, zmniejszenie bolu (lub inne pod

warunkiem poprawnosci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 reakcje

Zalecenia dla pacjenta majace na celu zmniejszenie dolegliwosci bolowych stawu ramiennego: ¢wiczenia czynne w odcigzeniu/w wodzie,
3 unikanie dzwigania, stosowanie masci przeciwbolowych, stosowanie zimnych oktadow, nieprzecigzanie stawu forsownymi ¢wiczeniami,

podjecie aktywnosci ruchowej, plywanie (lub inne pod warunkiem poprawnosci merytoryczne;j)
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 zalecenia
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Przebieg 1. Wykonanie orientacyjnej oceny ruchomosci prawego stawu ramiennego
Uwaga: Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN

Zdajacy wykonat biernie ruchy/polecit pacjentowi wykonanie czynne ruchdw:

1 |zgigcia i wyprostu w pelnym/mozliwym do wykonania zakresie w stawie ramiennym prawej konczyny gornej

2 |odwiedzenia i przywiedzenia w pelnym/mozliwym do wykonania zakresie w prawym stawie ramiennym

3 rotacji wewnetrznej, zewnetrznej w petnym/mozliwym do wykonania zakresie w prawym stawie ramiennym lub zgigcia i wyprostu
horyzontalnego

Przebieg 2. Wykonanie II fazy masazu centryfugalnego prawego stawu ramiennego
Uwaga: Egzaminator ocenia wykonanie masazu w zakresie wskazanym w kryteriach z uwzglednieniem ilosci powtorzen w liczbie 2. Masaz moze zosta¢ wykonany od
strony przedniej lub od strony tylnej lub od strony bocznej lub ze wszystkich stron

Zdajacy wykonat kolejno:

1 |rozprowadzenie §rodka wspomagajacego masaz na skorze obszaru obreczy barkowe;j

2 |gtaskania powierzchowne zbieznie do szpary stawowej prawego stawu ramiennego od strony ramienia i od strony tulowia

3 |gtaskania gtebokie zbieznie do szpary stawowej prawego stawu ramiennego od strony ramienia i od strony tulowia

4 |rozcierania powierzchowne zbieznie do szpary stawowej prawego stawu ramiennego od strony ramienia i od strony tulowia

5 |rozcierania glebokie zbieznie do szpary stawowej prawego stawu ramiennego od strony ramienia i od strony tutowia

6 [ugniatania poprzez uciski zbieznie do szpary stawowej prawego stawu ramiennego od strony ramienia i od strony tutowia

7 |gtaskania koncowe zbieznie do szpary stawowej prawego stawu ramiennego od strony ramienia i od strony tutowia
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Przebieg 3. Wykonanie masazu klasycznego mie¢sni wplywajacych na ruchomos$¢ prawego stawu ramiennego polozonych po stronie bocznej i tylnej obreczy
barkowej

Uwaga: Egzaminator ocenia wykonanie masazu w zakresie wskazanym w kryteriach z uwzglednieniem ilosci powto’rzen’ w liczbie 2.

Egzaminator po uwzglednieniu w ocenie wszystkich kryteriow przebiegu kleru]e do zda]qcego komunikat ,,dzigkuje” oznaczajgcy koniec procesu oceny.

Moze zaistnie¢ sytuacja, w ktore] zdajgcy sam zadecyduje o zakonczeniu masazu i ¢wiczen, wowczas nie nalezy kierowac¢ komunikatu ,, dzigkuje .

Jezeli caly zabieg trwa diuzej niz 25 minut, przewodniczqcy ZN przerwie wykonywanie masazu stowami ,,czas mingt”

Zdajacy wykonat kolejno:

1 |gtaskania powierzchowne i giebokie strony tylnej obreczy barkowej prawej

2 |gtaskania powierzchowne i glebokie strony bocznej obreczy barkowej prawej

3 |rozcierania powierzchowne i glebokie strony tylnej obreczy barkowej prawej

4 |rozcierania powierzchowne i glgbokie strony bocznej obrgczy barkowej prawej

5 |ugniatania mi¢$ni strony bocznej obrgczy barkowej prawej

6 |gtaskania koncowe glebokie i powierzchowne obreczy barkowej prawej

ruchy bierne/polecit wykonanie ruchéow czynnych w masowanym stawie ramiennym prawym: zgigcia i wyprosty, odwiedzenia
7 |i przywiedzenia, rotacj¢ wewnetrzng i zewnetrzna, zgiecie i wyprost horyzontalny
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jesli zdajqgcy wykonat/polecit wykonac co najmniej 2 pary ruchow

B gzZaminator ... e e e e e e e e e e e eaeeeenree e

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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