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Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Rezultat 1. Ocena samodzielnos$ci pacjentki w wykonywaniu czynnoSci dnia codziennego wg zmodyfikowanej skali Barthel

Wynik oceny — wpisane:

1 | Spozywanie positkow: 5

2 |Przemieszczanie si¢ z t0zka na krzesto/wézek i z powrotem, siadanie: 5

3 |Utrzymywanie higieny osobistej w zakresie mycia zgbow, twarzy, czesania wlosow: 0

4 |Korzystanie z toalety/ WC: 0

5 |Mycie, kapiel calego ciata: 0

6 |Poruszanie si¢ po powierzchniach ptaskich: 0

7 |Wchodzenie i schodzenie po schodach: 0

8 |Ubieranie si¢ i rozbieranie: 5

9 |Kontrolowanie stolca/zwieracza odbytu: 10

10 |Kontrolowanie moczu/zwieracza pecherza moczowego: 10
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Rezultat 2. Plan opieki nad pacjentka

Problemy pacjentki -zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1

cukrzyca, wysokie stezenie/poziom glukozy we krwi/zwickszone ryzyko rozwoju powiklan zwigzanych z cukrzyca, retinopatia
cukrzycowa/niedowidzenie, otytos¢/ BMI = 35
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 problemy

bol w obrebie podudzi i stop, skora na podudziach sucha/tuszczaca, nieporadnos¢ w czasie spozywania positku/zabrudzona posciel/
poszewka na poduszce i poszwa
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 problemy

ostabienie, sama nie wstaje z 16zka, deficyt samoopieki, nie jest w stanie sama przemiesci¢ si¢ z t6zka na wozek inwalidzki, mata
aktywnos$¢ pacjentki
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 problemy

4

nieprzestrzeganie diety cukrzycowej, podjadanie migdzy positkami, nieprzestrzeganie diety niskokalorycznej
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 problemy

5

dawno nie uczestniczyla w nabozenstwie niedzielnym, nie czytata ksiazek, brak mozliwos$ci samodzielnego korzystania z WC
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisany jest co najmniej 1 problem

Dziatania opiekuna — zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

6

pomoc/wykonanie toalety ciata, kapieli, mycia glowy, zmiana bielizny osobistej, poscielowej, stanie t6zka, obserwowanie stanu skory,
smarowanie skory suchej/podudzi srodkiem natluszczajacym, zabezpieczenie bielizny osobistej/poscielowej podczas spozywania positkow
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 4 dziatania

pomoc pacjentce w zaspokojeniu potrzeby wydalania/podawanie basenu, mobilizowanie pacjentki do samodzielno$ci w zakresie
wykonywania czynnosci samoobstugowych/higienicznych
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie

pomoc w uczestnictwie w nabozenstwach, utatwienie kontaktu z kapelanem szpitalnym, czytanie pacjentce prasy/ksiazek, organizacja
audiobookow, prowadzenie rozméw z pacjentka
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dziatania

kontrola/monitorowanie przestrzegania przez pacjentke diety cukrzycowej, niespozywania/ograniczenia spozywania cukréw prostych,
spozywania 3-5 positkow dziennie, niepodjadania mig¢dzy positkami, systematycznego spozywania positkow, ograniczenia/eliminacji
potraw smazonych/tluszczow zwierzecych/przestrzegania diety ubogokalorycznej, edukacja pacjentki do samoopieki w cukrzycy/w
zakresie utrzymania prawidtowego poziomu glikemii/w otytosci

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 dzialania

10

pomoc w przejéciu pacjentki na wozek inwalidzki, kontrola ci$nienia tetniczego i tetna 4 x dziennie/w wyznaczonych godzinach/wg
zlecenia lekarskiego
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie
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Rezultat 3. Indywidualna karta pielegnacji chorego
Wpisane:

1 |Imig¢ i nazwisko: Anna Kowalska Wiek: 71 lat

2 |Oddzial: wewnetrzny Data wykonania czynno$ci (zgodna z data egzaminu)

Godzina wykonania czynnosci (miesci si¢ w czasie trwania egzaminu) oraz parafka w pozycji: toaleta czgSciowa ciata

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli nie jest wpisana godzina i/lub parafka w pozycji: toaleta calego ciata

Godzina wykonania czynnosci (mie$ci si¢ w czasie trwania egzaminu) oraz parafka w pozycji: zmiana bielizny poscielowej czgsciowa
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli nie jest wpisana godzina i/lub parafka w pozycji: zmiana bielizny poscielowej catkowita
Przebieg 1. Mycie konczyn gérnych, klatki piersiowej i plecow pacjentki

Uwaga. Oceny nalezy dokona¢ po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN. Zdajgcy ma na wykonanie czgsciowej toalety ciata i zmiang poszewki
oraz poszwy przeznaczone 50 minut. Po ustyszeniu komunikatu od PZN ,,czas mingt” egzaminator konczy proces oceny

Zdajacy:

3

4

1 |poinformowat pacjentke o planowanym myciu konczyn gornych, klatki piersiowej i plecoOw pacjentki. Zapytat o zgode

2 |higienicznie umyt/zdezynfekowat rece

3 |zatozyt rekawiczki jednorazowe i fartuch ochronny

nalal do dzbanka, a nast¢pnie do miski lub bezposrednio do miski wodg, sprawdzajac jej temperature termometrem/przez polanie na
wewnetrzng strong przedramienia wlasnego lub pacjentki

uniost posladki pacjentki lub utozyt ja na boku i podciagnat/podsunat koszule nocng ku gorze, rozpial guziki koszuli/rozwigzat tasiemki.
5 |Zdjat koszulg i odtozyt na krzesto/oparcie krzesta lub przewiesit przez porgcz 16zka

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy najpierw rozepnie/rozwiqgze koszule

roztozyt recznik bezposrednio pod konczyna goérng. Namydlona myjka umyt konczyng gorna, konczac na umyciu reki/dtoni, oplukat
1 wytart konczyng

roztozyt recznik bezposrednio pod drugg konczyng gorna, namydlona myjka umyt konczyne gérna, konczac na umyciu reki/dtoni, optukat
i wytarl koficzyne

uniost recznik roztozony na klatce piersiowej chwytajac za jego brzeg/unidst koc w poszwie za wywiniety mankiet z recznika lezacego pod
8 |kocem, umyt namydlong myjka, optukat i osuszyt klatke piersiowa

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy umyt klatke piersiowq przed umyciem konczyn gornych

utozyt pacjentke na boku, plecami do siebie, wierzchnie przykrycie pozostawit na pacjentce odkrywajac tylko jej plecy, roztozyt wzdhuz
plecow drugi recznik, umyt plecy namydlong myjka, optukat i wytarl plecy

polozyt pacjentke na wznak, zatozyt koszule nocna, zapigt guziki/zawigzat tasiemki. Poprawit utozenie koszuli pod plecami i posladkami

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poprawi utozenie koszuli w czasie przebiegu 2
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Przebieg 2. Zmiana poszewki na poduszce i poszwy na kocu z pacjentka lezaca w l6zku

Zdajacy:

1 poinformowat pacjentke o zamiarze wykonania zmiany poszewki na poduszce i poszwy na kocu, zapytat o zgode na wykonanie czynno$ci
Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej powiadomi i zapyta pacjentke.

2 |wyjat spod gltowy pacjentki poduszke, potozyl pacjentke na 16zku, zdjat brudna poszewke z poduszki

3 |brudng poszewke wrzucit do kosza na brudna bielizne

4 |zalozyt czysta poszewke dbajac, by nie dotyka¢ poduszka lub czysta poszewka swojego fartucha czy brudnej poscieli, zapigt guziki/zamek

5 |podtozyt poduszke pod glowe pacjentki w taki sposob, aby zapigcie (guziki, zamek) nie znajdowato si¢ pod plecami pacjentki

6 wyjat z brudnej poszwy koc. Zmienit dowolnym sposobem poszwe na kocu, tak by poszwa czysta nie stykala si¢ z poszwa brudng i nie
dotykata podtogi

7 |brudng poszwe wrzucit do kosza na brudng bielizne

8 [poszwe z kocem zatozyt na 16zko tak, aby zapiecie/zawigzanie nie znajdowato sie od strony wezglowia t6zka

9 wyrownat koc w poszwie. W czasie wykonywania czynno$ci dbat o zachowanie bezpieczenstwa podopiecznej. Zapytal pacjentke, czy jest
jej wygodnie

10 zdjat rekawiczki, fartuch jednorazowy i wyrzucit do odpadoéw zakaznych. Zdezynfekowal re¢ce, tace/wozek zabiegowy. Odnidst kosz na
brudng bielizne¢ do brudownika

EQZamINator .......ouuintiti e

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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