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Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych twarzy
Oznaczenie kwalifikacji: AU.61

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajgcy
) . Miejsce na naklejke z numerem
Numer PESEL zdajacego PESEL i z kodem osrodka
Czas trwania egzaminu: 120 minut. AU.61-01-21.01-SG

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

Rok 2021
CZESC PRAKTYCZNA PODSTAWAZF:E?G RAMOWA

Instrukcja dla zdajacego

1.

2

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swéj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

swoj numer PESEL,

oznaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgtos przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakohczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu
nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamo$c
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Zadanie egzaminacyjne
Do gabinetu kosmetycznego zgtosita sie 49-letnia Anna Kowalska, ktérej zaproponowano wykonanie zabiegu
pielegnacyjnego skory twarzy z masazem. Ustalono tez, ze w zabiegu zostanie zastosowane promieniowanie

podczerwone i odpowiednio dobrana maska.

Opis skory twarzy klientki
Klientka ma zaburzony owal twarzy, opadajgcg skoére na linii zuchwy oraz pogtebione bruzdy nosowo-
wargowe. Naskérek jest przesuszony, a skéra jest mato sprezysta, matowa, z widocznymi zmarszczkami

wokot oczu, na policzkach i na czole. Klientka przyszta w makijazu dziennym.

Na podstawie zamieszczonych informacji dotyczgcych klientki uzupetnij karte klienta. W karcie pobrania

preparatow kosmetycznych, materiatow, przyborow, aparatury i sprzetu zaznacz tylko niezbedne elementy

do wykonania zadania. Uzupetnij opis czynno$ci przygotowujgcych do zabiegu i sporzadz plan zabiegu
zachowujgc prawidtowg kolejnos¢ wykonywania czynnosci w zabiegu pielegnacyjnym i opisujgc technike
wykonywanych czynno$ci. Uzupenij zalecenia dla klienta dotyczgce pielegnacji skory twarzy w warunkach

domowych. Wszystkie formularze do wypetnienia znajdujg sie w arkuszu egzaminacyjnym.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.
Ocenie podlegac¢ bedzie 5 rezultatow:
— karta klienta,
— karta pobrania preparatow kosmetycznych, materiatow, przyboréw, aparatury i sprzetu,
— opis czynnosci przygotowujgcych do zabiegu,
— plan zabiegu,

— zalecenia dla klienta.
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KARTA KLIENTA

IMi€ 1 NAZWISKO: ... Wiek: .....ooooeeinii.

Cechy skory:

Przeciwwskazania do wykonania zabiegu z zastosowaniem promieniowania podczerwonego (co najmniej 3
przeciwwskazania):
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KARTA POBRANIA PREPARATOW KOSMETYCZNYCH, MATERIALOW, PRZYBOROW, APARATURY

| SPRZETU

Nazwa

Pobranie zaznacz
[X]

Ptyn do demakijazu oczu i ust

Mleczko kosmetyczne z wyciggiem z melona

Zel myjagcy z wyciggiem z topianu

Tonik alkoholowy z wyciggiem z topianu

Tonik bezalkoholowy z wyciggiem z melona

Krem do masazu liftingujgcy

Olejek z drzewa herbacianego

Peeling enzymatyczny

Peeling gruboziarnisty

Amputka odzywcza

Amputka normalizujgca

Maska kremowa normalizujgca z wyciggiem z topianu

Maska algowa gumowa z kolagenem

Maska kremowa rozjasniajgca z arbutyng

Maska kremowa Sciggajaca z glinkg zielong

Maska kremowa S$ciggajgca z kaolinem

Krem pod oczy

Krem matujgcy

Krem odzywczy

Krem normalizujgcy

Lampa lupa

Lampa Sollux z filtrem czerwonym

Peniuar
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Darsonval z pelotg tukowg

tyzeczka Unny

Sterylizator

Wanienka dezynfekcyjna

Miseczka gumowa

Szpatutka plastikowa

Pedzel

Okulary ochronne

Ptatki kosmetyczne

Chusteczki higieniczne

Gaziki

Folia kosmetyczna

Opaska na wiosy

Czepek jednorazowy

Recznik frotte

Kapcie jednorazowe

Jednorazowy pokrowiec na fotel

Kosz na brudng bielizne

Srodek do dezynfekgji skory dtoni

Preparat do dezynfekcji narzedzi i powierzchni

Woda utleniona 3%

Spirytus salicylowy

Apteczka
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OPIS CZYNNOSCI PRZYGOTOWUJACYCH DO ZABIEGU

Przygotowanie
kosmetyczki

Przygotowanie
stanowiska
zabiegowego

Przygotowanie
klientki
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PLAN ZABIEGU

Metodyka wykonania
(technika wykonania zgodnie ze sztukg w zawodzie - kolejne czynnosci
z podaniem techniki, preparatow kosmetycznych, materiatéw, przyboréw, aparatury
i sprzetu)

Czynnosé Czas
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ZALECENIA DLA KLIENTA

Preparaty kosmetyczne do pielegnacji skéry w warunkach domowych wraz z dziataniem

Czestotliwosé
stosowania

Substancje aktywne w preparatach kosmetycznych zalecanych do stosowania w domu

Zaznacz wszystkie sktadniki wytacznie
o wiasciwosciach antyoksydacyjnch

Zaznacz wszystkie sktadniki wylacznie o wasciwosciach
odbudowujgcym bariere lipidowg

Sktadnik aktywny Pobraniexzaznacz Sktadnik aktywny Pobraniexzaznacz
kwas askorbinowy srebro
bioflawonoidy ceramidy
kwas salicylowy NNKT

garbniki

dihydroksyaceton (DHA)

tokoferol

glinka zielona

ekstrakt z szatwii

olej jojoba

koenzym Q1o

olej z kietkdw pszenicy
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