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CENTRALNA EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
KOMISJA Rok 2019
EGZAMINACYJNA ZASADY OCENIANIA

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu

Uktad graficzny © CKE 2019

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegoéw kosmetycznych ciala, dloni i stop
Oznaczenie arkusza: A.62-02-19.01

Oznaczenie kwalifikacji: A.62

Numer zadania: 02

Wypetnia egzaminator

Numer

. 2 ; *
Kod osrodka Numer PESEL zdajacego stanowiska

Kod egzaminatora

Data egzaminu

Dzien Miesigc Rok

Godzina rozpoczecia egzaminu

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢
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Egzaminatorze!
- Oceniaj prace zdajacych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
- Stosuj przyjete zasady oceniania w sposob obiektywny.

- Jezeli zdajacy — wykonujac zadanie egzaminacyjne — uzyskuje rezultaty w inny sposob niz uwzgledniony w zasadach oceniania lub przedstawia
nietypowe rozwiazanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie i z poleceniami zawartymi w tresci zadania, to oceniaj jego dziatania pozytywnie oraz
niezwlocznie zawiadom OKE, Ze zasady oceniania tego nie przewiduja, mimo, ze powinny.

— Informuj przewodniczacego zespotu nadzorujacego o wszystkich nieprawidlowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegodlnosci
o naruszeniach przepisOw bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielno$ci w wykonywaniu zadania przez zdajacego.
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Numer

stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1. Karta klienta
Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1

Diagnoza stanu skory stop: skora stop gtadka, miekka, lepka, elastyczna

2

Diagnoza ptytek paznokciowych: rownej dtugosci, gtadkie, zadbane, bez zmienionego koloru i narastajacego obrabka naskorkowego

Informacje dodatkowe dotyczace stanu zdrowia i skory istotne dla wykonania zabiegu: uczulenie na kwasy BHA, jod, arnike, nadmierna
potliwos¢

Kryterium nalezy rowniez uznac za spetnione, jezeli zapis o nadmiernej potliwosci pojawi si¢ (zamiast przy informacjach dodatkowych)
\przy diagnozie stanu skory stop

Nazwa zabiegu: zabieg hydromineralny na stopy/na pocace si¢ stopy

Wskazania do zabiegu: potliwos¢ stop/zabezpieczenie przed infekcjami skory stop

Przeciwwskazania do zabiegu: grzybica skory stop, paznokci drozdzyca, zanokcica, $wieze blizny na stopach, nietypowos$¢ plytki
paznokciowej, pe;kme;ma naskorka miedzy palcami, niezagojone rany stop, owrzodzema zmiany bakteryjne, wirusowe stop, stany
alergiczne w miejscu wykonywania zabiegu, stany zapalne skory stop, uczulenie na sktadniki aktywne preparatow kosmetycznych uzytych
w zabiegu (lub inne, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 4 przeciwwskazania

Cele zabiegu: normalizacja pracy gruczotow potowych, zapobieganie przykremu zapachowi stop, odswiezenie skory stop, relaks (lub inne,
\pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 cele

Zalecenia do pielegnacji w warunkach domowych stép z nadmierng potliwoscig: mycie stop letnia woda z dodatkiem substancji
normalizujacych prace gruczotow potowych, o wlasciwosciach bakteriobojczych, dokladne osuszanie przestrzeni miedzypalcowych,
unikanie noszenia skarpet/podkolandwek wykonanych ze sztucznych tworzyw, noszenie wygodnego, przewiewnego obuwia wykonanego
z naturalnych tworzyw, unikanie czestego chodzenia w butach na obcasach/noszenia ciasnych, niewygodnych butow, stosowanie
peelingow, kremow antybakteryjnych, talkow/zasypek, dezodorantow/antyperspirantow do stop (lub inne, pod warunkiem poprawnosci
merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq 3 zalecenia

Typowe sktadniki aktywne stosowane w preparatach do pielegnacji stop z nadmierng potliwoscia: wyciag z szalwii, pokrzywy, lawendy,
tymianku, krwawnika, kory dgbu, drzewa herbacianego, jony srebra, cynku, miedzi, olejek migtowy, lawendowy (lub inne, pod warunkiem
[poprawnosci merytoryczney)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq 4 sktadniki
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Numer

stanowiska

Rezultat 2. Kosmetyczka przygotowana do wykonania zabiegu
Mozna oceni¢ w trakcie przebiegu

1 |kosmetyczka ubrana w odziez ochronng

2 |brak bizuterii na dtoniach kosmetyczki

3 |zatozone rekawiczki jednorazowe na dtonie

Rezultat 3. Stanowisko przygotowane do wykonania zabiegu
Mozna oceni¢ w trakcie przebiegu

Na stoliku do manicure znajduje si¢:

1 |s6l normalizujgca z wyciggiem z lawendy (brak soli zmigkczajacej z kwasem salicylowym i/lub soli z Morza Martwego z jodem)

> orzezwiajacy peeling do stop z limonka (brak peelingu do stop z kwasem salicylowym i/lub cukrowego peelingu do stop z ekstraktem
z arniki)

3 |balsam od$wiezajacy do stop z olejkiem z drzewa herbacianego i nanosrebrem

4 glinka zielona w proszku (brak maski regeneracyjnej do stop z proteinami i witaming E i/lub maski do stop z wyciagiem z kasztanowca,
arniki 1 mitorzgbu japonskiego)

5 |miska do pedicure

6 |folia/worek foliowy do miski do pedicure

7 |skarpeta foliowa/woreczek foliowy

8 |skarpeta kosmetyczna frotte

9 |reczniki papierowe, serweta podfoliowana
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Rezultat 4. Stanowisko po wykonaniu zabiegu
Nalezy oceni¢ po wykonaniu zabiegu

| [Wyrzucone do kosza na odpady komunalne: rekawiczki jednorazowego uzytku, folia/worek foliowy z miski do pedicure, skarpeta foliowa/
woreczek foliowy, zuzyte reczniki jednorazowe

2 |miska do pedicure bez wody

3 |blat stolika do manicure bez sladow preparatow i wody

4 |odstawione przybory i preparaty do magazynku

5 |wylaczona lampa lupa
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stanowiska

Przebieg 1. Wykonanie zabiegu pielegnacyjnego stop

Zdajacy

zdezynfekowal miske do pedicure preparatem do dezynfekcji narzgdzi i powierzchni i zabezpieczyt folig/workiem foliowym
1 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajqcy wykona te czynnosci bezposrednio przed wsypaniem soli do miski i zalaniem
wodg

2 |zdezynfekowat fantom stopy preparatem do dezynfekcji skory

3 |obejrzat fantom stopy przy witaczonej lampie lupie

wsypal do miski do pedicure s6l i zalat woda
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jesli zdajgcy sol wsypat po nalaniu wody

5 |zanurzyt fantom stopy w misce z wodg, a nastepnie osuszyt go recznikiem

rozprowadzil dlonig/pedzlem peeling na fantom stopy, masowat ruchami okrgznymi. Zmyt peeling, a nastepnie osuszyt fantom stopy
recznikiem

6 Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy po peelingu natozy balsam odswiezajgcy do stop/krem do masazu i wykona

masaz

7 |rozrobit glinke z woda do konsystencji gladkiej pasty w miseczce za pomoca pedzla/szpatutki

8 |natozyl glinke pedzlem na fantom stopy. Natozyt skarpete foliowa/woreczek foliowy, a nastepnie skarpete frotte

usungt z fantomu stopy skarpete frotte i woreczek foliowy/skarpete foliowa. Zmyt woda pozostato§¢ maski z fantomu stopy i1 osuszyt
fantom stopy recznikiem

10 |natozyl na fantom stopy balsam

EGZamINator ... e e ettt

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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