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Swiadczenie ustug medycznych w zakresie ortoptyki
MED.04

01
MED.04-01_21.06-SG

SG

Lp. Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny
R.1 Rezultat 1: Karta badania pacjenta — rozpoznanie i wartosci korekcji wady refrakcji
Zapisane:
R.1.1 Rozpoznanie: zez rozbiezny oka lewego/egzotropia oka lewego
R.1.2 Rozpoznanie: niedowidzenie matego stopnia oka lewego/amblyopia matego stopnia oka lewego
R13 Rozpoznanie: krétkowzroczno$é matego stopnia obu oczu z przewaga oka lewego/krétkowzroczno$é obu
o oczu z przewagg oka lewego/krétkowzroczno$¢ matego stopnia obu oczu
R.1.4 Rozpoznanie: astygmatyzm krétkowzroczny obu oczu zgodny z regutg
R.1.5 Rozpoznanie: ostabiona konwergencja
R16 Rozpoznanie: niedostateczna/ostabiona akomodacja OL, niesprawna akomodacja OL/obnizona sprawnos¢
o akomodac;ji OL
R.1.7 Rozpoznanie: brak widzenia obuocznego/zaburzone widzenie obuoczne
RA18 Wartosci korekcji wady refrakcji: OP -0,50 Dsph -0,50 Dcyl ax 180°, OL -2,50 Dsph -0.50 Dcyl ax 180°/OP -
o 1,00 Dsph +0,50 Dcyl ax 90°, OL -3,00 Dsph +0.50 Dcyl ax 90°
R.1.9 Wartosci korekcji wady refrakcji:PD OP = 25-29 mm, PD OL = 25-29 mm
R.2 Rezultat 2: Karta badania pacjenta — podstawowe badania ortoptyczne
Zapisane:
Badanie ostrosci wzroku w korekcji do dali - w kolumnie Wynik badania: Visus OP = 1,0 c.c. Visus OL= 0,4
R.21 c.c. lub Visus OL = 0,5 c.c. lub Visus OL=0,6 c.c. lub Visus OL=0,7 c.c.; w kolumnie Rodzaj sprzetu,
aparatury i materiatéow pomocniczych: wskaznik i zastonka oraz rzutnik z optotypami lub tablice do
badania ostrosci wzroku do dali
R22 Badanie ostrosci wzroku w korekcji do blizy - w kolumnie Wynik badania: Sn OP = 0,5 c.c.; Shn OL = 0,6 c.c.
lubSnOL=0,8c.c.lubSnOL =1,2c.c.
Badanie ostrosci wzroku w korekcji do blizy - w kolumnie Rodzaj sprzetu, aparatury i materiatéw
R.2.3 . : iy .
pomochiczych: tablice Snellena do blizy, wskaznik, zastonka
R2.4 Badanie fiksacji siatkdwkowej - w kolumnie Wynik badania fiksacji: OP centralna ustalona/centralna, OL
o centralna niestata/parafoveolarna
Badanie fiksacji siatkdwkowej - w kolumnie Rodzaj sprzetu, aparatury i materiatéw pomocniczych:
R.2.5 wizuskop oraz Tropikamid 1% lub Mydriacyl 1% lub Cyclogyl 1% lub nazwa innego $rodka rozszerzajgcego
Zrenice, zastonka
Badanie wady refrakcji metodg obiektywng skiaskopii - w kolumnie Rodzaj sprzetu, aparatury i materiatéw
R26 pomochniczych: skiaskop, zestaw listew do skiaskopii lub lusterko, zrédto Swiatta, zestaw listew do
skiaskopii lub foropter, Tropikamid 1% lub Mydriacyl 1% lub Cyclogyl 1% lub Atropina 0,5% do 1%
Badanie orientacyjne ruchow oczu metoda......- w kolumnie Rodzaj badania/metoda: jakosciowa; w
kolumnie Wynik badania graficzny: schemat dla OP: diugos¢ wektoréw wewnatrz okregu jednakowa, zaden
z wektorow nie przekracza linii okregu; schemat dla OL: wektor skierowany w kierunku skroniowym
R2.7 przekracza linie okregu, wektor skierowany w kierunku nosowym jest krétszy i nie taczy sie z brzegiem
- okregu, dtugosc¢ pozostatych wektoréw jednakowa; Wynik badania opisowy: OP czynnos¢ migsni ocznych
zachowana/ rownowaga migsniowa, OL nadczynnos¢ migsnia prostego bocznego, niedoczynnos¢ miesnia
prostego przysrodkowego; w kolumnie Rodzaj sprzetu, aparatury i materiatéw pomocniczych: fiksator
Badanie rownowagi miesniowej metodg ....w kolumnie Rodzaj badania/metoda: Cover-test lub test
R.2.8 naprzemiennego zastaniania; w kolumnie Rodzaj sprzetu, aparatury i materiatéw pomocniczych:
zastonka, fiksator
R29 Badanie rownowagi miesniowej metodg .... - w kolumnie Wynik badania: CT do dali ( + ) s.c. CT do blizy ( +
o )s.c. CTdodali (+)c.c.CTdoblizy (+)c.c.
Badanie konwergencji metodg obiektywng, jakosciowo i ilosciowo - w kolumnie Wynik badania:
R.2.10 |konwergencja ostabiona; w kolumnie Rodzaj sprzetu, aparatury i materialdow pomocniczych: fiksator,
linijka lub akomodometr ruller
R3 Rezultat 3: Karta badania pacjenta — badania ortoptyczne: katéw zeza, stanu widzenia obuocznego i

korespondencji siatkowkowej

Zapisane:
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R.3.1

Badanie kata obiektywnego zeza na synoptoforze metodg ..... - w kolumnie Rodzaj badania/metoda:
reflekséw rogdwkowych; i z uzyciem listwy pryzmatycznej: horyzontalnej metoda: refleksow
rogéwkowych/metoda Krimsky'ego

R.3.2

Badanie kata obiektywnego zeza listwg pryzmatyczng (...) - w kolumnie Wynik badania: kat obiektywny do
dali i do blizy miesci sie¢ w przedziale 12A - 14A BN c.c.

R.3.3

Badanie kata obiektywnego zeza na synptoforze metodg (...) - w kolumnie Rodzaj sprzetu, aparatury i
materiatéw pomocniczych: synoptofor z zestawem obrazkéw/synoptofor z zestawem obrazkéw do
jednoczesnej percepcji, listwa pryzmatyczna horyzontalnal/listwa pryzmatyczna, latarka okulistyczna/zrédto
Swiatta

R.3.4

Badanie kata subiektywnego zeza na synoptoforze w korekcji - w kolumnie Rodzaj sprzetu, aparatury i
materiatléw pomocniczych: synoptofor z zestawem obrazkéw/synoptofor z zestawem obrazkéw do
jednoczesnej percepciji

R.3.5

Badanie korespondencji siatkbwkowej na synoptoforze metodg ..... - w kolumnie Rodzaj badania/metoda:
Cuppersa lub Heringa; - w kolumnie Wynik badania: korespondencja nieprawidtowa nieharmonijna
zamierzona, dla metody Heringa - narysowany krzyz z pionowym powidokiem z oka lewego przesuniety w
lewg strone; lub dla metody Clppersa - powidok pionowy przed okiem prawym, w oku lewym zjawisko
Haidingera zdecentrowane w lewg strone

R.3.6

Badanie korespondencji siatkbwkowej na synoptoforze metodg ..... - w kolumnie Rodzaj sprzetu, aparatury
i materialébw pomocniczych: synoptofor z zestawem ptytek do wywotywania powidokow i ptytkg do
wywolywania zjawiska Haidingera lub synoptofor z ptytkg do wywotywania powidoku pionowego i ptytkg do
wywotywania zjawiska Haidingera lub synoptofor i zestaw ptytek ze szczeling poziomg i pionowg do
wywotywania powidokow

R.3.7

Badanie widzenia obuocznego na synoptoforze w korekcji - w kolumnie Wynik badania: jednoczesna
percepcja ( - ), fuzja ( - ), stereopsja ( - ); w kolumnie Rodzaj sprzetu, aparatury i materiatéw
pomocniczych: synoptofor z zestawem obrazkéw/synoptofor z zestawem obrazkéw do jednoczesnej
percepcji, fuzji i stereops;ji

R.3.8

Badanie widzenia stereoskopowego do blizy- w kolumnie Wynik badania: Test ,,Mucha”

(-), ABC (-), Pierscienie (- ), Test TNO (- ), Test Langa (- ) - w kolumnie Rodzaj sprzetu, aparatury i
materiatéw pomocniczych: Test ,,Mucha”, ABC, pierscienie oraz okulary polaryzacyjne, Test TNO i okulary
czerwono-zielone, Test Langa

R.3.9

Badanie rownowagi sensorycznej w korekcji do dali i do blizy - w kolumnie Wynik badania: Test Wortha do
dali — 5 $wiatet, 2 czerwone i 3 zielone, skrzyzowane/diplopia skrzyzowana, Test Wortha do blizy — 5 $wiatet,
2 czerwone i 3 zielone, skrzyzowane/diplopia skrzyzowana; Test Bagoliniego — dwie smugi $wietine lekko
rozsuniete w ksztalcie litery V; w kolumnie Rodzaj sprzetu, aparatury i materialéw pomocniczych: Test
Wortha do dali i do blizy oraz okulary czerwono-zielone, Test Bagoliniego — krzyz Maddoxa

R.4

Rezultat 4: Karta badania pacjenta — badania ortoptyczne: amplitudy akomodacji, sprawnosci
akomodaciji i wspétczynnika AC/A

Zapisane:

R.4.1

Badanie amplitudy akomodacji w korekcji - w kolumnie Wynik badania: dla OL miesci sie w przedziale 10-
13 D c.c.; w kolumnie Rodzaj sprzetu, aparatury i materialdw pomocniczych: akomodometr/tablica z
optotypami do blizy np. Snellena lub Rossano-Weissa, linijka i zastonka

R.4.2

Badanie sprawnosci akomodacji przy uzyciu flippera akomodacyjnego +2,00D/-2,00D w korekcji - w
kolumnie Wynik badania:- wpisana jednostka liczba cykli/minute; w rubryce Rodzaj sprzetu, aparatury i
materiatéw pomocniczych: Flippery sferyczne/akomodacyjne +2,00D/-2,00D, tablica z optotypami do blizy
Snellena lub Rossano-Weissa — cyfry/haki, obrazki, zegarek/stoper

R.4.3

Badanie wspoétczynnika AC/A metoda gradientéw do blizy - w kolumnie Wynik badania: AC/A miesci sie
w przedziale 2-4 A/D w kolumnie Rodzaj sprzetu, aparatury i materiatdw pomocniczych: listwa
pryzmatyczna horyzontalna, fiksator, soczewka skupiajgca o mocy +3,00 D

R.5

Rezultat 5: Karta planowanego leczenia w poradni zeza i niedowidzenia — cele leczenia i zestaw
¢éwiczen przeznaczonych do wykonania w gabinecie ortoptycznym

Zapisane:

R.5.1

Cele leczenia: petne wyréwnanie wady refrakcji obu oczu, poprawa ostrosci wzroku w oku lewym,
przywrocenie fiksacji centralnej w oku lewym, poprawa zakresu konwergenc;ji, poprawa stanu akomodac;ji,
poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej, poprawa ruchomosci gatek ocznych ze szczegéinym
uwzglednieniem przywodzenia OL

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezZeli zapisane sg co najmniej 4 cele.
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Cel leczenia: poprawa ostrosci wzroku w oku lewym lub leczenie niedowidzenia

Warunki ¢éwiczen: oswietlenie, odlegtos¢ jednoocznie/obuocznie: jednoocznie lub jednoocznie przy
zastonietym OP, czas obturacji 4-6 h w ciggu dnia/ 30-60 minut w gabinecie, $wiatto dzienne/w jasnym
pomieszczeniu

Rodzaj sprzetu, aparatury, pomocy wzrokowych oraz materiatdw pomocniczych: obturator/zastonka

R.5.3

Cel leczenia: przywrdcenie fiksacji centralnej w oku lewym

Metoda leczenia/rodzaj ¢wiczen: w przypadku wyboru fiksacji parafoveolarnej - metoda powidokowa
Clppersa lub w przypadku wyboru fiksacji centralnej niestatej - ¢wiczenia z zastosowaniem zjawiska
Haidingera / metoda powidokowa Clippersa

Rodzaj sprzetu, aparatury, pomocy wzrokowych oraz materialéw pomocniczych: w przypadku wyboru
fiksacji parafoveolarnej - Tropikamid 1% lub Mydriacyl 1% lub Cyclogyl 1%, eutyskop, biaty ekran z
migajacym Swiattem lub biaty ekran z przerywanym zrodtem $wiatta oraz obturator

lub w przypadku wyboru fiksacji centralnej niestatej - koordynator lub synoptofor ze zjawiskiem Haidingera,
obturator, wskaznik/ Tropikamid 1% lub Mydriacyl 1% lub Cyclogyl 1%, eutyskop, biaty ekran z migajgcym
Swiattem lub biaty ekran z przerywanym zrédtem Swiatta oraz obturator

Warunki éwiczen: odlegtosé, oswietlenie, jednoocznie/obuocznie:

w przypadku wyboru fiksacji parafoveolarnej - celowanie powidoku z odlegtosci 2-3 m od biatego ekranu,
lampa z migajgcym zrédtem Swiatta, przyciemnione pomieszczenie/stabe oswietlenie, jednoocznie

lub w przypadku wyboru fiksacji centralnej niestatej - przyciemnione pomieszczenie/stabe oswietlenie,
jednoocznie/ celowanie powidoku z odlegtosci 2-3 m od biatego ekranu, lampa z migajgcym zrodiem $wiatta,
przyciemnione pomieszczenie/stabe oswietlenie, jednoocznie

R.5.4

Cel leczenia: poprawa ostrosci wzroku w oku lewym lub leczenie niedowidzenia lub pobudzenie widzenia
plamkowego lub stymulacja komoérek kory mézgowej lub utrwalenie fiksacji plamkowej lub poprawa lokalizacji
oko-reka

Metoda leczenia/rodzaj ¢wiczen: metoda Campbella: éwiczenia z uzyciem stymulatora wzrokowego
Campbella/¢wiczenia na stymulatorze wzrokowym Campbella potgczone z obturacjg oka prawego/¢wiczenia
na stymulatorze wzrokowym CAM

Rodzaj sprzetu, aparatury, pomocy wzrokowych oraz materiatdw pomocniczych: stymulator wzrokowy
Campbella/stymulator CAM, obturator

Warunki éwiczen: odlegtosé, oswietlenie, jednoocznie/obuocznie: 30-35 cm, $wiatto dzienne/w jasnym
pomieszczeniu/stanowisko dobrze o$wietlone, jednoocznie lub podczas obturacji OP

R.5.5

Cel leczenia: poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej lub poprawa lokalizacji wzrokowej
Metoda leczenial/rodzaj ¢wiczen: ¢wiczenia lokalizacyjne lub éwiczenia lokalizacyjne potgczone z obturacjg
OP

Rodzaj sprzetu, aparatury, pomocy wzrokowych oraz materiatéw pomocniczych: obturator
Warunki éwiczen: odlegtosé, oswietlenie, jednoocznie/obuocznie: 30-35 cm, $wiatto dzienne/w jasnym
pomieszczeniu/stanowisko dobrze o$wietlone, jednoocznie lub podczas obturacji OP

R.5.6

Dla celu leczenia poprawa zakresu konwergencji:

Metoda leczenia/rodzaj ¢wiczen: metoda push-up, z zastosowaniem konwergera typu "$limak" lub aplikacji
"Slimak ortoptyczny" lub inne, nieoparte o dwojenie fizjologiczne

Rodzaj sprzetu, aparatury, pomocy wzrokowych oraz materialdéw pomocniczych: fiksator lub
konwerger typu "$limak" lub telefon z aplikacjg "Slimak ortoptyczny" aparat do éwiczen konwergengii

Warunki éwiczen: odlegtosé, oswietlenie, jednoocznie/obuocznie: Swiatto dzienne/w jasnym
pomieszczeniu, odlegtos¢ 40-50 cm, obuocznie

Wiecej materialow na stronie https://www. Testy.EgzaminZawodowy.info
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R.5.7

taczny czas trwania éwiczen w gabinecie:

W ciagu dnia: 30-60 minut

W ciggu tygodnia: 3-5 dni

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jeZeli zapisano czas trwania mieszczgcy sie w tych granicach.

R.6

Rezultat 6: Karta planowanego leczenia w poradni zeza i niedowidzenia — zestaw ¢wiczen zleconych
do wykonania w domu

Zapisane:

R.6.1

Poprawa w zakresie ptynnosci ruchéw wodzenia wzrokiem w 9 kierunkach spojrzenia:

Przykladowe ¢wiczenia: ¢wiczenia wodzenia wzrokiem za fiksatorem w 9 kierunkach spojrzenia przy
nieruchomej gtowie, ¢wiczenia wodzenia po tuku, ¢wiczenia wodzenia "6semki", cwiczenia z pitkg Marsdena,
¢wiczenia z nieruchomym fiksatorem przy ruchomej gtowie

Niezbedne pomoce do wykonania éwiczen: fiksator, pitka Marsdena

Warunki éwiczen: oswietlenie, odlegto$¢ jednoocznie/obuocznie; oswietlenie jasne, odlegtos$¢ 40-50 cm;
obuocznie i jednoocznie

Uwaga. Kryterium nalezy uznac za spetnione jezZeli zapisano 2 przyktady ¢wiczen z dobranymi pomocami.

R.6.2

Poprawa stanu akomodacji:

Przyktadowe éwiczenia: naprzemienne patrzenie dal-bliz, ¢wiczenia przy uzyciu flippera, éwiczenia z
tablicami obrazkowymi

Warunki éwiczen:oswietlenie, odlegtos¢ jednoocznie/obuocznie; o$wietlenie jasne/dzienne, 40-50 cm i
3 m i powyzej, obuocznie

Niezbedne pomoce do wykonania éwiczen: fiksator, flipper o wartosci od + 2,00 do 2,50 D, tablice
obrazkowe Uwaga.
Kryterium nalezy uznac za spetnione jezeli zapisano 1 przyktad ¢wiczer z dobranymi pomocami.

R.6.3

Usprawnienie koordynacji wzrokowo-ruchowej w obrebie motoryki matej i duzej

Przyktadowe éwiczenia:

motoryka mata: zabawy konstrukcyjne z klockéw, nawlekanie koralikéw, lepienie figur z plasteliny, stawianie
kropek lub znakéw x czarnym pisakiem w srodku kazdej kratki w kratkowanym zeszycie, rysowanie obrazkow
powstatych z potgczonych linig kropek w ksigzeczkach z zadaniami edukacyjnymi dla dzieci, prowadzenie linii
w labiryncie w réwnej odlegtosci od krawedzi, rysowanie kolorowych szlaczkéw w zeszycie w szerokg linie,
obrysowywanie w kolorowankach konturéw obrazkéw czarnym pisakiem, a nastepnie wypetnianie srodka
kolorowg kredka z zachowaniem ostroznosci, by nie przekracza¢ czarnej linii, uktadanie drobnych puzzli (lub
inne usprawniajgce koordynacje wzrokowo - ruchowg pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

motoryka duza: rzuty pitki/'woreczka z ryzem/klockéw do pojemnika, rzuty ringo, kregle, chodzenie po macie
sensorycznej, po innym wyznaczonym torze, rzucanie i tapanie duzych przedmiotéw

Warunki éwiczen oswietlenie, odlegltos¢ jednoocznie/obuocznie: oswietlenie jasne/dzienne, odlegtos¢
30-40 cm i 3 m i powyzej, jednoocznie lub przy zastonietym OP

Niezbedne pomoce do wykonania éwiczen; w zaleznosci od zaproponowanych éwiczen np.
puzzle/kolorowanki/plastelina/klocki/labirynty, mata sensoryczna itp.

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2
propozycje cwiczen dla kazdego z rodzajéw motoryki i zaproponowane do nich pomoce.

R.6.4

Laczny czas trwania éwiczenn w warunkach domowych:

W ciagu dnia: 30-60 minut

W ciagu tygodnia: 5-7 dni

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisano czas trwania mieszczacy sie w tych granicach.
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