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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoéj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- o0znaczenie kwalifikacji,

- numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.
Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej” zawartych w arkuszu egzaminacyjnym:
— sporzgdz diagnoze problemdw osoby podopiecznej,
— zaplanuj dziatania opiekuna i zalecenia dla osoby podopiecznej uwzgledniajgce rozwigzanie jej
probleméw.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Osobie podopiecznej lezgcej w t6zku umyj glowe, a po zakonczeniu tej czynnosci zmien osobie podopieczne;j
lezgcej w tézku koszule nocng oraz poszewki na poduszki i poszwe na koc. Czynnosci wykonaj na fantomie
osoby dorostej traktujgc go jako osobe podopieczng. Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by nie

przeszkadzac innym zdajgcym.

Przed przystgpieniem do wykonania czynnosci praktycznych, zgto$s przez podniesienie reki
przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego gotowos$¢ do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody przystgp do
pracy. Czynnosci na fantomie wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 45 minut. Po uplywie tego czasu
przewodniczacy ZN przerwie Ci wykonywanie czynnosci stowami ,czas mingt’ oznaczajgcy zakonczenie

procesu oceny przez egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii
oraz przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg

pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

" Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu.
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Informacje o osobie podopiecznej

W domu pomocy spotecznej od 3 tygodni przebywa 66-letnia pani Janina Kosek z rozpoznanym
stwardnieniem rozsianym i cukrzycg typu 2. Podopieczna jest wdowa, w placéwce zamieszkata
z powodu pogorszenia stanu zdrowia. Ma syna, ktory przebywa za granicg i utrzymuje z matka
sporadyczne kontakty.

Poziom cukru u pani Janiny wynosi 7,6 mmol/l. Wypija bardzo duzo ptynow, najchetniej stodkich
sokow i napojéw gazowanych. Lekarz zlecit kontrolowanie poziomu cukru we krwi.

U podopiecznej wystepujg zaburzenia koordynacji ruchowej i ostabienie sity miesniowej konczyn
dolnych i drzenie konczyn goérnych. Ma trudnosci w wypowiadaniu sie, jej mowa jest niewyrazna,
przez co ma utrudnione kontakty ze wspétmieszkancami. Pani Janina skarzy sie na bdl gatki ocznej
oraz zaburzenia ostrosci widzenia. Uskarza sie rowniez na zawroty gtowy, co sprzyja czestym
upadkom. Dotychczas ze wzgledu na swoje dolegliwosci podopieczna poruszata sie na wozku
inwalidzkim, ale z powodu wystgpienia rwy kulszowej obecnie nie wstaje i caty czas spedza w tozku.
Ma trudnosci z wykonywaniem czynnosci samoobstugowych i zabiegdéw higienicznych. Niechetnie
uczestniczy w zleconych éwiczeniach rehabilitacyjnych. Nadmierny wysitek fizyczny nasila u nigj
spastycznos¢ miesni. Z powodu napadowego nietrzymania moczu jest zaopatrzona w pieluchomaijtki.
Wystepuje u niej ryzyko powstania odlezyn.

Czesto ma obnizony nastrdj, narzeka na zmeczenie, ptacze. Teskni za synem. Nie potrafi

zaakceptowac sytuacji zwigzanej z postepem choroby i miejscem pobytu.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie beda podlega¢ 2 rezultaty:
— diagnoza probleméw osoby podopiecznej,
— planowane dziatania opiekuna i zalecenia dla osoby podopiecznej uwzgledniajgce rozwigzanie jej
probleméw
oraz
przebieg mycia gtowy podopiecznej lezgcej w tézku i zmiany koszuli nocnej, poszewek i poszwy osobie
podopiecznej lezagcej w tozku.
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Diagnoza probleméw osoby podopiecznej

Problemy osoby podopiecznej
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Planowane dzialania opiekuna i zalecenia dla osoby podopiecznej
uwzgledniajace rozwigzanie jej problemoéw
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