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Zadanie 1.

Ktory ruch w stawie biodrowym jest wspomagany przez mig¢sien prosty uda?

A. Zginanie.

B. Prostowanie.

C. Rotacja zewngtrzna.

D. Rotacja wewnetrzna.
Zadanie 2.

Przyczepy poczatkowe, znajdujace si¢ na koncu barkowym obojczyka, wyrostku barkowym topatki

1 grzebieniu topatki, nalezg do mig¢$nia

A. dwuglowego ramienia.

B. naramiennego.

C. ramiennego.

D. tokciowego.
Zadanie 3.

Ktory schemat przedstawia droge krwi zylnej w krwiobiegu duzym?

naczynia wtosowate

l

naczynia
krwionosne wieksze

l

prawa komora
serca

l

prawy przedsionek
serca

naczynia wiosowate

l

naczynia krwionosne
wieksze

!

prawy przedsionek
serca

!

prawa komora
serca

lewy przedsionek
serca

l

lewa komora
serca

l

naczynie krwionosne
wieksze

l

naczynia wiosowate

lewa komora serca

l

naczynia krwionosne
wieksze

l

naczynia wtosowate

l

naczynia krwionosne
wieksze

A.

B.

C.

D.

Zadanie 4.

Ktory z wymienionych objawow wystepujacych u pacjenta jest wskazaniem do masazu segmentarnego?

oS 0w

Zmiany odruchowe w chorobie nowotworowej kosci.

Zaburzenia przemiany materii bez zmian odruchowych.

Zmiany odruchowe w chorobie zwyrodnieniowej stawow.

Zaburzenia cyklu miesigczkowego bez zmian odruchowych.
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Zadanie 5.

W ktérym z wymienionych przypadkéw chorobowych nie nalezy stosowa¢ masazu klasycznego
konczyny goérnej?

A. Zaniki migs$ni.

B. Obrzeki stawow.

C. Przykurcze migéni.

D. Zwyrodnienia stawow.

Zadanie 6.

Przeciwwskazaniem do wykonania masazy wodnych wirowych konczyn dolnych jest migdzy innymi

A. atonia mig$ni.

B. odwapnienie kosci.

C. przykurcz okotostawowy.
D

zanik mieéni z bezczynnosci.

Zadanie 7.

Masazysta wykonujacy drenaz limfatyczny obszaru prawego podbrzusza ruchy masazu powinien

kierowac do

A. lewych weztow pachowych.

B. prawych weztow pachowych.

C. lewych weztow pachwinowych.
D. prawych weztow pachwinowych.

Zadanie 8.
Wskaz segmentarng kolejno$¢ opracowania obszaréw anatomicznych konczyny gorne;.
A. Reka, staw promieniowo-nadgarstkowy, przedramie, staw lokciowy, ramig, bark.
Bark, staw tokciowy, staw promieniowo-nadgarstkowy, rami¢, przedramie, r¢ka.

B
C. Bark, ramie, staw tokciowy, przedramig, staw promieniowo-nadgarstkowy, reka.
D. Regka, przedramig, ramig, staw promieniowo-nadgarstkowy, staw lokciowy, bark.

Zadanie 9.

Jaka jest zasada przestrzegania kierunku ruchu podczas wykonywania masazu klasycznego klatki

piersiowej?

A. Od mostka do linii pachowych i od linii pachowych do mostka.

B. Od mostka do linii pachowych i od obojczyka do tukéw zebrowych.

C. 0Od lukéw zebrowych do obojczyka 1 od mostka do linii pachowych.

D. Od tukéw zebrowych do obojczyka i od obojczyka do tukow zebrowych.
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Zadanie 10.

Intensywny masaz klasyczny calego ciata, wykonany w wodzie o temperaturze 38°C skutkuje reakcjami

odruchowymi uktadu krazenia w postaci

A.

B.
C.
D

zwigkszenia odplywu krwi zylnej z obszaru masowanego.
zwigkszenia napigcia miesni gltadkich w $cianach zyt.
zmniejszenia ogdlnego cis$nienia tetniczego krwi.

zmniejszenia przeptywu krwi w tetnicach.

Zadanie 11.

Zastosowanie masazu segmentarnego u pacjenta ze zmianami reumatycznymi stawoOw wywoluje

bezposrednie reakcje ze strony organizmu w postaci

A.

B.
C.
D

zaostrzenia stanu zapalnego stawow.

zmniejszenia torbieli okotostawowych.

zniesienia zmian odruchowych, odstawowych.

wzmocnienia zginaczy oraz prostownikéw stawow.

Zadanie 12.

Ktore zjawisko zachodzi w strukturach tkankowych obszaru obj¢tego masazem limfatycznym?

A.

B.
C.
D

Zwolnienie przeptywu limfy naczyniami chlonnymi.

Zwigkszenie gromadzenia wody w obszarze masowanym.

Zwolnienie naptywu limfy do przestrzeni zewnatrzkomorkowe;.
Zwiekszenie ilosci odprowadzanej limfy z obszaru masowanego.

Zadanie 13.

Ktory schemat charakteryzuje objawy stwardnienia rozsianego (SM)?

hemiplegia parestezje
rawostfohha drzenie spoczynkowe i ostabienie sity zwyrodnienie tetnic
p konczyn i glowy miesni |

l

ostabienie sity

!

ostabienie sity

!

zaburzenia wzroku

zwezenie tetnic

l

miesni . T
i sztywnos¢ miesni ! zaburzenia
! . ! mowa skandowana lokomocji
zaburzenia . "
, . zaburzenia lokomocji ! l
réwnowagi
l ! chéd bél spoczynkowy
afazja zaburzenia wymowy z pow’r,oczenlem konczyn
konczyny
A. B. C. D.
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Zadanie 14.

Ktory zestaw zabiegdw nalezy zastosowa¢ u pacjenta z astmg oskrzelowa w okresie zaostrzenia
objawow choroby?

A. Inhalacje, ¢wiczenia oddechowe, ciepte kapiele konczyn.

B. Inhalacje, ¢wiczenia oddechowe, masaz klasyczny konczyn.

C. Masaz klasyczny konczyn, inhalacje, spr¢zynowanie klatki piersiowe;.
D

Masaz segmentarny grzbietu, inhalacje, sprezynowanie klatki piersiowe;.

Zadanie 15.

Ktore z wymienionych wlasciwosci organizmu sg typowe dla przebiegu klinicznego osteoporozy?

A. Niedobor witaminy C, zaburzenia wchtaniania jelitowego, spadek masy ciata.
B. Niedobor witaminy D, zaburzenia wchtaniania wapnia, spadek masy kostne;.
C. Zapalenie kregostupa, narastanie syndesmofitow, ograniczenie ruchomosci.
D

Zwyrodnienie kregostupa, narastanie osteofitow, ograniczenie ruchomosci.

Zadanie 16.

W celu uzyskania najlepszych efektow kompleksowego leczenia pacjenta z objawami lumbago, poza

masazem klasycznym i ¢wiczeniami leczniczymi, nalezy stosowac zabiegi

A. hipoterapii.

B. mezoterapii
C. sylwoterapii.
D. elektroterapii.

Zadanie 17.
Wskaz wtasciwg kolejno$¢ zabiegow fizjoterapeutycznych, warunkujaca skutecznos¢ leczenia skoliozy

funkcjonalne;.

A. Korekcja kregostupa, masaz grzbietu, zabiegi cieplne, ¢wiczenia elongacyjne grzbietu.
B. Korekcja kregostupa, ¢wiczenia elongacyjne grzbietu, masaz grzbietu, zabiegi cieplne.
C. Zabiegi cieplne, masaz grzbietu, korekcja kregostupa, ¢wiczenia elongacyjne grzbietu.
D. Cwiczenia elongacyjne grzbietu, korekcja kregostupa, masaz grzbietu, zabiegi cieplne.

Zadanie 18.

Ktory zestaw zabiegow fizjoterapeutycznych nalezy zastosowaé u pacjentki cierpiacej na napadowe
zigbnigcie 1 drgtwienie konczyn w przebiegu choroby Raynauda?

A. Kapiele czterokomorowe, masaz klasyczny, ¢wiczenia Burgera, terapia zajgciowa.
B. Kapiele dwukomorowe, kriosauna, masaz segmentarny, ¢wiczenia izometryczne.

C. Kapiele chlodne, masaz limfatyczny, ¢wiczenia Burgera, terapia zajgciowa.
D

Kapiele chtodne, masaz segmentarny, ¢wiczenia izometryczne, krioterapia.
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Zadanie 19.
Na podstawie analizy karty zabiegowej wskaz najskuteczniejszg metode masazu w leczeniu pacjentki.
A. Drenaz metodg polska. _ Karta zabiegowa
B. Masaz metodg Shantala. Na.ZWISkO Hmie: Nowak Anna
) o Wiek: 8 miesiecy
C. Drenaz metoda niemiecka. Rozpoznanie: mdzgowe porazenie dzieciece
D. Masaz metoda Rosenberga. Zlecenie na zabieg: masaz leczniczy
Zadanie 20.

Lekarz skierowat pacjenta na masaz leczniczy konczyny dolnej, leczonej po oparzeniu podudzia i stopy.

W tej sytuacji, masazysta powinien zastosowa¢ metod¢ masazu

A. limfatycznego catej konczyny.
B. segmentarnego catej konczyny.
C. 1ipsilateralnego powyzej oparzenia.

D. izometrycznego powyzej oparzenia.
Zadanie 21.
U pacjenta, u ktorego zdiagnozowano zmiany odruchowe w strefach kregostupa na skutek rwy

kulszowej z bolem promieniujagcym do stopy, nalezy zastosowaé metod¢ masazu

A. wirowego stopy.

B. klasycznego stopy.

C. limfatycznego catej konczyny.
D. segmentarnego catej konczyny.

Zadanie 22.

Ktory schemat przedstawia prawidtowa kolejnos¢ metodyki masazu w usuwaniu zgigciowego

przykurczu okotostawowego tkanek miekkich?

A. B.
1. Masaz rozluzniajacy zginaczy stawu. 1. Masaz pobudzajacy prostownikow stawu.
2. Masaz pobudzajacy prostownikow stawu. 2. Masaz stawu.
3. Masaz stawu. 3. Redresja stawu.
4. Redresja stawu. 4. Masaz rozluzniajacy zginaczy stawu.
C. D.
1. Masaz stawu. 1. Redresja stawu.
2. Redresja stawu. 2. Masaz rozluzniajacy zginaczy stawu.
3. Masaz rozluzniajacy zginaczy stawu. 3. Masaz pobudzajacy prostownikoéw stawu.
4. Masaz pobudzajacy prostownikow stawu. 4. Masaz stawu.
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Zadanie 23.

Na zabieg masazu zglosita si¢ pacjentka z rozpoznaniem zmian zwyrodnieniowych stawu tokciowego

i zmianami odruchowymi w strefach krggostupa. W tej sytuacji masazysta powinien wykonaé¢ masaz

segmentarny opracowujac kolejno:

A. przedrami¢, staw lokciowy, ramie, migsien naramienny, lopatke, migsien czworoboczny
grzbietu, kregostup.

B. przedramie, staw lokciowy, ramig¢, migsieh naramienny, kregostup, migsien czworoboczny
grzbietu, topatke.

C. kregostup, migsien czworoboczny grzbietu, topatke, migsien naramienny, ramie¢, staw
lokciowy, przedramig.

D. kregostup, migsien czworoboczny grzbietu, lopatke, przedramig, staw tokciowy, ramie,
migsien naramienny.

Zadanie 24.

Lekarz zlecit wykonanie drenazu limfatycznego konczyny gornej, na ktorej utrzymuje si¢ obrzek

okolicy stawu tokciowego 1 nadgarstka. Masazysta powinien rozpocza¢ zabieg od drenazu

A. dotu pachowego.

B. dotu tokciowego.

C. obszaru ramienia.

D. obszaru przedramienia.
Zadanie 25.

Ktora z wymienionych pozycji stojacych zapewnia najwicksza réwnowage gimnastyczce w trakcie

wykonywania wymachow konczynami gornymi?

A. W rozkroku na palcach.

B. Na catych stopach zlaczonych.

C. W rozkroku na calych stopach.

D. Na palcach ze ztagczonymi stopami.
Zadanie 26.

Zawodnik wykonujacy bieg, podczas przenoszenia nogi z pozycji zakrocznej do wykrocznej,

jednoczesnie wykonuje ruchy

A.

B.
C.
D

zgiecia w stawie biodrowym i zgi¢cia w stawie kolanowym.
wyprostu w stawie biodrowym 1 zgigcia w stawie kolanowym.
zgigcia w stawie biodrowym i1 wyprostu w stawie kolanowym.

wyprostu w stawie biodrowym i wyprostu w stawie kolanowym.
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Zadanie 27.

W ktorej fazie skoku w dal wystepuje najwigksze obcigzenie stawow 1 kregostupa?

A. Lotu.

B. Odbicia.
C. Rozbiegu.
D

Ladowania.

Zadanie 28.
Ktory rodzaj masazu nalezy zastosowacé u pitkarza rgcznego, aby zwigkszy¢ sile i mas¢ migsniowa
konczyn goérnych?

A. Segmentarny grzbietu.
B. Drenazowy konczyn gornych.
C. Izometryczny konczyn goérnych.

D. Lacznotkankowy okolic topatek.
Zadanie 29.

W okresie przedstartowym wio$larza, w ramach przygotowania mig$ni do wysitku, wskazane jest

zastosowanie masazu

A. wibracyjnego barkow.

B. pneumatycznego barkow.

C. izometrycznego konczyn dolnych.

D. klasycznego karku i konczyn gornych.

Zadanie 30.

U biegacza, ktory planuje uczestniczy¢ w kolejnym etapie biegu w tym samym dniu zawodow,

masazysta powinien zastosowac¢ masaz

A. klasyczny konczyn dolnych.

B. biczowy wodny konczyn dolnych.

C. limfatyczny grzbietu i konczyn dolnych.
D. segmentarny grzbietu i konczyn dolnych.

Zadanie 31.
Masazysta przyjal na zabieg zapas$nika, ktory odczuwa bol i nadmierne napigcie migéni grzbietu po
dhlugotrwatym okresie startowym. W celu skrécenia czasu regeneracji powysitkowej tego zawodnika,

masazysta powinien zastosowa¢ metod¢ masazu

A. limfatycznego.

B. podci$nieniowego.

C. klasycznego suchego.
D.

klasycznego w wodzie.
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Zadanie 32.

Do gabinetu masazu zglosit si¢ pitkarz, ktéry odczuwa bol 1 zmeczenie stawow kolanowych po
intensywnym wysitku w sezonie startowym. W pierwszej fazie odnowy biologicznej tego zawodnika

masazysta powinien zastosowac¢ masaz

A. okostnowy.
B. drenazowy.
C. centryfugalny.
D.

tacznotkankowy.

Zadanie 33.

Ktoéra z metod masazu najskuteczniej usunie z organizmu produkty pracy mig$ni nagromadzone podczas

intensywnego treningu sportowego?

A. Masaz natryskiem ptaszczowym.
B. Masaz natryskiem biczowym.

C. Chinski masaz leczniczy.

D. Automasaz og6lny suchy.

Zadanie 34.

Ktory z wymienionych rodzajow masazu powinien zastosowa¢ masazysta u pacjentki, ktora odczuwa

zmgczenie 1 0gdlng nadpobudliwos$¢ nerwowa?

A. Masaz limfatyczny grzbietu, konczyn gérnych i1 dolnych.

B. Masaz segmentarny grzbietu, konczyn gérnych i dolnych.

C. Masaz zimnymi kamieniami cato$ciowy z olejkiem z imbiru lub sosny.
D

Masaz gorgcymi kamieniami cato$ciowy z olejkiem z cynamonu lub lawendy.

Zadanie 35.
Klientka zglosita si¢ do gabinetu masazu z powodu odczuwania cigglego znuzenia, sennos$ci
i sktonnosci do apatii. Ktory rodzaj masazu relaksacyjnego nalezy wykonac u tej klientki?
A. Synchroniczny z uzyciem olejkow z lawendy i melisy.
B. Energetyzujacy z uzyciem olejkéw z jodty i cytryny.
C. Rozluzniajacy klasyczny w cieptej wodzie.
D. Rytmiczny w wolnym tempie.
Zadanie 36.
Do wykonania zabiegu masazu limfatycznego twarzy, masazysta powinien utozy¢ pacjenta w pozycji
A. siedzacej z glowa opartg na zagtowku.
siedzacej z glowa ustawiong swobodnie.

B.
C. lezacej na plecach z glowa utozong poziomo.
D.

lezacej tytem z gtowa utozong na podniesionym zagtéwku.
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Zadanie 37.

W drenazu kosmetycznym twarzy witasciwy kierunek ruchow dloni powinien przebiegac

A. od s$rodka twarzy do kata zuchwy.
B. od kata zuchwy do $rodka twarzy.
C. od skroni do $rodka twarzy.

D. od kata zuchwy do skroni.

Z.adanie 38.

59-letnia kobieta zglosita si¢ na zabieg masazu twarzy i dekoltu. Podczas diagnozy skory klientki
masazystka zauwazyta na policzkach liczne teleangiektazje oraz sucha, ztuszczajaca si¢ skorg twarzy

1 dekoltu. W tej sytuacji masazystka powinna ograniczy¢ masaz do wykonania

A. ugniatania dekoltu.

B. oklepywania twarzy.

C. wibracji twarzy i dekoltu.
D. glaskania twarzy i dekoltu.

Zadanie 39.

Ktora technika masazu klasycznego powinna by¢ najczesciej stosowana w profilaktyce odlezyn

u pacjenta obloznie chorego w podesztym wieku?

A. Roztrzgsanie.
B. Rozcieranie.
C. Ugniatanie.
D. Ueciski.

Z.adanie 40.

Mtoda pacjentka w okresie skoku wzrostowego zglosita si¢ na zabieg masazu z pierwszymi objawami
rozstepow skornych na grzbiecie. W celu zapobiegnigcia dalszemu powstawaniu zmian skornych,
pacjentka powinna poddac si¢ serii masazow metoda

A. akupunkturows.
B. akupresurowa.
C. klasycznag.

D. Shantala.
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