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EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

Rok 2021
ZASADY OCENIANIA

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekuriczych i wspomagajacych rozwoj dziecka

Oznaczenie arkusza: MS.11-01-21.01-SG
Oznaczenie kwalifikacji: MS.11

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

PODSTAWA PROGRAMOWA

2017

Wypetnia egzaminator

Kod osrodka

Numer PESEL zdajgcego*

Kod egzaminatora

Data egzaminu

Dzier Miesigc

Godzina rozpoczecia egzaminu

Rok

Numer
stanowiska

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc¢
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Egzaminatorze!
— Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
— Stosuj przyjete zasady oceniania w sposob obiektywny.

- Jezeli zdajacy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze byé sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

- Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1. Porady dla rodzicow dotyczace zapobiegania zakazeniom ukladu moczowego wystepujacych u malego dziecka
Dopuszcza sie inny zapis, ale rownoznaczny merytorycznie, oddajgcy sens kryterium

Zapisane:

1

podawac¢ dziecku odpowiednig/dostosowang do aktywnosci fizycznej i temperatury otoczenia ilo$¢ ptynéw/podawac dziecku duzo wody do
picia/czesto przepajac dziecko/dbac o nawodnienie dziecka/dziecko powinno pi¢ duzo wody

dba¢ o higiene krocza/narzaddéw piciowych dziecka/czesto myé krocze dziecka/my¢ krocze po kontakcie skoéry z katem/moczem/po

2 |wyproznieniu dziecka/podciera¢ dziecko od przodu w kierunku odbytu/stosowac $rodki przeznaczone do higieny/mycia dziecka/myé
dziecko w wodzie z dodatkiem emolientéw/odpowiednich srodkéw do wieku i rodzaju skory dziecka

3 czesto zmienia¢ pieluszke dziecku/chroni¢ skére dziecka przed odparzeniami/dbac¢, by skoéra dziecka w okolicy krocza nie odparzata sie/
stosowac srodki/masci na odparzenia/doktadnie osuszaé¢ skoére dziecka

4 |czesto wietrzy¢ posladki dziecka/zapewni¢ dostep powietrza do skory krocza dziecka/pozwala¢ dziecku przebywaé bez pieluszki

5 |zachecac¢ dziecko do oddawania moczu/pilnowa¢ by dziecko regularnie oddawato mocz/wysadza¢ dziecko na nocnik/toalete

6 stosowaé/dba¢ o diete zapewniajgcg dziecku regularne wyprdznienia/umozliwienie wyprézniania uformowanego stolca/stosowac
u dziecka diete pozwalajgcg na unikanie zaparé/nie dopuszczaé do zbyt luznych stolcow u dziecka

7 |wybiera¢/podawaé owoce bogate w witamine C/zakwaszajgce mocz/truskawki/kiwi/soki z aceroli/zurawiny

8 |ograniczy¢ cukry/weglowodany/nie podawac¢ dziecku stodyczy/stodkich napojow/stodkich deserkow
w przypadku zmian miejscowych w okolicy narzgdoéw piciowych/krocza przeprowadzi¢ diagnostyke/badania w kierunku infekcji

9 |pasozytniczych oraz standw zapalnych krocza/wykonywaé badania na obecnos¢ pasozytow/wykonywaé badania moczu/konsultowaé
z lekarzem wszelkie zmiany w okolicach krocza dziecka

10 pamieta¢ o probiotykach przy i po antybiotykoterapii/podawa¢ dziecku probiotyki/produkty zawierajgce bakterie mlekowe przy i po

podawaniu antybiotyku
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Rezultat 2: Wskazania dotyczgce zapotrzebowania na sktadniki pokarmowe dziecka w wieku 1 rok i 9 miesiecy

Wopisane:

1 |Zapotrzebowanie na energie (kcal), obliczenia: 83 kcal x 15 kg lub 83 x 15

2 | Zapotrzebowanie na energie (kcal), wynik w kcal (w zaokragleniu do catosci): 1245 kcal

3 | Ttuszcze (kcal), obliczenia: 35% x 1245 kcal/wynik z R.2.2 lub 0,35 x 1245/wynik z R.2.2

4 | Thuszcze (kcal), wynik w kcal (w zaokragleniu do catosci): 436 kcal lub inny wynikajacy z iloczynu z R.2.2

5 | Weglowodany (kcal), obliczenia: 55% x 1245/wynik z R.2.2 lub 0,55 x 1245/wynik z R.2.2

6 | Weglowodany (kcal), wynik w kcal (w zaokragleniu do catosci): 685 kcal lub inny wynikajacy z iloczynu z R.2.2

7 | Biatka (kcal), obliczenia: 10% x 1245/wynik z R.2.2 lub 0,1 x 1245/wynik z R.2.2

8 | Biatka (kcal), wynik w kcal (w zaokragleniu do catosci): 125 kcal lub inny wynikajacy z iloczynu z R.2.2
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Rezultat 3: Zalecenia dla rodzicéw zwigzane z prowadzeniem treningu czystosci u matego dziecka
Dopuszcza sie inny zapis, ale rownoznaczny merytorycznie, oddajgcy sens kryterium

Zapisane:

1

kupic¢/udostepni¢ dziecku odpowiedni/prosty i stabilny/szeroki u podstawy nocnik/da¢ dziecku nocniczek w celu oswajania sie z nim/
oswajac dziecko z nocniczkiem

wyttumaczyé/zaprezentowaé z pomocg lalki/misia dziecku do czego stuzy nocnik/pozwoli¢ potrenowac¢ "na sucho" dziecku, wysadzajgc na

2 |nocniczek lalke lub misia/wprowadzaé rozréznienie: na mokre i suche/przy przewijaniu pokazac¢ dziecku, ze pieluszka byta mokra, dlatego
trzeba jg zmieni¢

3 zacheca¢ dziecko, zeby siadato na nocniku, na poczatku w ubraniu/dazyé, zeby ustalita sie codzienna rutyna siadania na nocniku
w ubraniu/sadza¢ dziecko na nocniku poczgtkowo w ubraniu, pdzniej bez ubrania

4 |podchodzi¢ do nocnika z brudng pieluszkg i wyrzuca¢ do niego stolec/pokazywac dziecku, wrzucanie stolca z pieluszki do nocnika

5 |zdejmowac dziecku pieluszke/pozwoli¢, by dziecko chodzito po domu bez pieluszki

6 sugerowac dziecku korzystanie z nocnika w razie potrzeby/zachecaé¢ dziecko do korzystania z nocnika/przypomina¢ dziecku co godzine/
czterdziesci minut/w porach dla niego typowych, aby sprobowato korzysta¢ z nocnika

7 |w razie sukcesu i oddania moczu/wyproznienia sie na nocniku pogratulowac¢ dziecku/pochwali¢ dziecko

8 |trening nocny rozpoczg¢ dopiero wtedy, gdy dziecko bedzie suche po drzemce w ciggu dnia

9 nie pospiesza¢ dziecka/by¢ wyrozumiatym/cierpliwym/nie krzycze¢ na dziecko w razie trudnosci/porazki/nie sadza¢ dziecka na site na

nocniku

Rezultat 4: Zestaw do zabiegu toalety krocza malego dziecka wraz z pieluchg tetrowa dla dziecka
Zdajgcy zgtosi gotowos$¢ przez podniesienie reki.
Egzaminator ocenia przed przystgpieniem do oceny przebiegu 1.

Na woézku/stoliku zabiegowym na kétkach znajdujg sie:

1

dzbanek z przegotowang woda/roztwér 0,9% NaCl, miseczka na wode, termometr do pomiaru temperatury wody, miska nerkowata

2

waciki higieniczne, recznik

ztozona pielucha tetrowa
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Przebieg 1: Wykonania zabiegu toalety krocza, zaktadania pieluchy tetrowej i uporzgdkowania stanowiska po zakonczeniu czynnosci

Zdajgcy zgtosi gotowo$¢ przez podniesienie reki. Egzaminator ocenia po ocenie rezultatu 1.

Wykonanie toalety krocza, zatoZzenie pieluchy tetrowej oraz przygotowanie stanowiska i jego uporzgdkowanie po zakonczeniu czynnosci, zdajgcy wykonuje w czasie
nie dtuzszym niz 40 minut. Po tym czasie przewodniczgcy ZN wyda komunikat ,czas minagt”, oznaczajgcy zaprzestanie oceny przez egzaminatora.

Zdajacy:

1 |umylzdezynfekowat rece przed wyjeciem dziecka z t6zeczka

2 odbezpieczyt tézeczko, przenidst dziecko na stét z materacykiem do przewijania, zdjgt poétSpioszki, rozpigt body, zdjgt pieluszke
jednorazowg i umiescit jg w pojemniku na brudne pieluchy

3 przygotowat wode do toalety krocza sprawdzajgc jej temperature przez zanurzenie termometru w wodzie, umyt posladki, pachwiny i okolice
odbytu dziecka wacikiem higienicznym zmoczonym w przegotowanej wodzie

4 umyt narzgdy piciowe dziecka wacikami zwilzonymi przegotowang wodg/roztworem 0,9 % NaCl, nadmiar wody/roztworu 0,9% NaCl
w wacikach wyciskat do miski nerkowatej, osuszyt umyte miejsca suchymi wacikami

5 obrécit/odchylit dziecko na bok i podtozyt pieluche pod posladki z jednej strony, obrécit/odchylit dziecko na bok i podtozyt pieluche pod
posladki z drugiej strony, a nastepnie utozyt pieluche na brzuchu

6 obrécit/odchylit dziecko na bok i zsunat oraz wyréwnat body na plecach, obrocit/ odchylit dziecko na drugi bok i zsunagt oraz wyréwnat body
na plecach, zapiagt body, zatozyt pétSpioszki

7 |przeniést dziecko do t6zeczka, zabezpieczyt 16zeczko, recznik wyrzucit do kosza na brudng bielizne

g |PO wykonaniu czynnosci zdezynfekowat stét z materacykiem do przewijania, umyt miski, termometr i odtozyt do magazynu, zdezynfekowat
woézek zabiegowy

9 |nie odchodzit od dziecka/nie pozostawiat dziecka samego na stole z materacykiem do przewijania podczas wykonywania toalety krocza

10 |po zakonczeniu czynnosci umyl/zdezynfekowat rece

B gZamiNator ..o e e e

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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