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CENTRALNA
KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegow kosmetycznych ciala, dtoni i stép
Oznaczenie kwalifikacji: A.62
Werga arkusza: X

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione . A.62—X-13.10
do momentu rozpoczecia egzaminu Czas trwania egzaminu: 60 minut
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EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACIEW ZAWODZIE
Rok 2013
CZESC PISEMNA

strukcja dla zdaj acego
. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos

przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.
Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych migjscach:
— wpisz oznaczenie kwalifikacji,
— zamaluj kratke z oznaczeniem wergji arkusza,
— wpisz swéj numer PESEL*,
— Wpisz swoja date urodzenia,
— przykleg naklejke ze swoim numerem PESEL.
Arkusz egzaminacyjny zawieratest sktadajacy sie z 40 zadan.
Zakazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyska¢ 1 punkt.
Aby zda¢ czesé¢ pisemng egzaminu musisz uzyskaé co ngimnigj 20 punktow.
Czyta) uwaznie wszystkie zadania.
Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dtugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.
Do kazdego zadania podane s3 cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

[a] | [8]]| [c]] [o]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wiasciwg odpowiedz i zamaluj kratk¢ z odpowiadajaca jg litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,A”:

W = | b

Starg] si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie¢ pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kétkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

@ -] =

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczytes wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktérych mowaw punkcie 2 tgj instrukgji.

Pamietaj, ze oddaj esz pr zewodniczacemu zespolu nadzor ujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seriai numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamosé
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Zadanie 1.

Do oceny stopnia elastycznosci skéry stosuje sie

A. Kkutometr.

B. sebumetr.

C. meksametr.

D. ewaporymetr.
Zadanie 2.

Przed wykonaniem zabiegu piel¢gnacyjnego na biust nalezy:

A. przeprowadzi¢ diagnoze, przeprowadzi¢ wywiad z klientka, wykona¢ peeling.

B. przeprowadzi¢ wywiad z klientka, przeprowadzi¢ diagnoze, zmy¢ skore biustu.

C. przeprowadzi¢ wywiad z klientka, zdezynfekowa¢ skore biustu, zmy¢ skorg biustu.

D. przeprowadzi¢ wywiad z klientka, przeprowadzi¢ diagnoze, zdezynfekowac skore biustu.
Zadanie 3.

Specjany kostium klientka musi zatozy¢ przed wykonaniem zabiegu
A. eektrostymulagji.

B. body wrappingu.

C. endermologii.

D. parafango.
Zadanie 4.

Okulary ochronne naktada si¢ klientce wykonujac zabieg
A. laseroterapii.
B. elektroporagji.
C. eektrostymulacji.
D. mikrodermabrazji.

Zadanie5.

Przeciwwskazaniami do depilacji woskiem nie sa
A. siniaki.
B. wenektazje.

C. stany zapane.
D. wrastajace wtosy.

Zadanie 6.
Symbol F wystepujacy na etykiecie preparatu do dezynfekcji, oznaczajego dziatanie

A. sporobojcze.
B. wirusobdjcze.
C. pratkobojcze.
D. grzybobojcze.
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Zadanie7.
Sterylizacji poddaje si¢
A. skapele
B. tyzeczki Unny.
C. kapturki do frezéw.
D. pedzle kosmetyczne.

Zadanie 8.

Wykonujac zabiegi nabiust, sktadnikéw czynnych preparatu nie wprowadza Si¢ za pomoca

A. sonoforezy.
B. jontoforezy.
C. gadwanizagji.
D. masazu manualnego.
Zadanie9.
Zabieg z zastosowaniem masazu prézniowego wskazany jest przy wystepowaniu u klientki
A. cdlulitui skory atroficzng.
B. cdlulitui znamion skérnych.
C. skory cienkig i mato elastyczngy.
D. skory atroficzne i ptytko unaczyniong.
Zadanie 10.
Ktory efekt jest nastepstwem zabiegu mikrodermabrazji?
A. Redukcjacdlulitu.
Sptycenie rozstepow.

B.
C. Wymodelowanie sylwetki.
D. Wprowadzenie sktadnikow czynnych.

Zadanie 11.
W celu poprawy stanu biustu po okresie ciazy i laktacji, nalezy wykona¢

A. masaz i maske nawilzgaca.

B. sonoforeze i maske sciagajaca.

C. masaz i maske termomodelujaca.
D. sonoforezeg i maske oczyszczajaca.

Zadanie 12.
Ktory zabieg stosowany jest do ujedrniania biustu?

A. Mikrodermabrazja.
B. Elektrostymulacja
C. Endermologia

D. Eksfoliacja.

Strona3z9

Wiecej materialow na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info




Plik pobrany ze strony https://www. Testy.EgzaminZawodowy.info

Zadanie 13.
Podczas depilacji woskiem twardym wosk naktada si¢

A. grubsza warstwa zgodnie z kierunkiem wzrostu wtosai usuwaw tym samym kierunku.

B. zgodnie z kierunkiem wzrostu wiosai usuwa przy pomocy paska flizelinowego w tym samym
kierunku.

C. grubsza warstwa zgodnie z kierunkiem wzrostu wiosai usuwaw kierunku przeciwnym.
D. zgodnie z kierunkiem wzrostu wtosa i usuwa przy pomocy paska flizelinowego w kierunku

przeciwnym.
Zadanie 14.
Wyciagi z kasztanowca, bluszczu czy zielong herbaty, sa wykorzystywane w terapii
A. cdlulitu.
B. rozstepow.
C. zespotu pekajacych pict.
D. zespotu stopy cukrzycowsy.
Zadanie 15.

Po depilacji stosuje si¢ preparaty zawiergjace:

A. azulen, kofeine, boraks.

B. mentol, azulen, aantoine.

C. metanol, nadtlenek wodoru, kwas borny.
D. tymol, kwastioglikolowy, chlorek glinu.

Zadanie 16.
Maska termoaktywnanie jest maska
A. okluzyjna.
B. $ciaggaca.
C. modelujaca.
D. rozgrzewaaca.
Zadanie 17.

Preparaty zawierajace L-karnityne i kofeing stosuje si¢ w zabiegach

A. odzywczych.

B. regenerujacych.
C. normalizujacych.
D. wyszczuplgacych.
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Zadanie 18.
Wykonujac zabieg pielegnacyjny nabiust nie stosuje sie
A. peelingu drobnoziarnistego.
B. peelingu gruboziarnistego.
C. peelingu enzymatycznego.
D. zelu peelingujacego.
Zadanie 19.
W preparatach antycellulitowych zwiazkami czynnymi sa
A. sluzyi biatka
B. garbniki i enzymy.
C. saponiny i hormony.
D. flawonoidy i akaloidy.

Zadanie 20.
Aparat przedstawiony na zdjeciu stosowany jest do
A. liposukgji.
B. pulweryzacji.
C. eektrostymulagji.
D. masazu prézniowego.

Zadanie 21.
Naswietlanie lampa sollux z filtrem czerwonym stosuje si¢

A. w celu ztagodzenia podraznien po depilagji.

B. w zabiegu dla skory z tradzikiem rézowatym.

C. po zabiegu manualnego oczyszczania skory plecow.
D. w oparzeniach wywotanych promieniowaniem UV.

Zadanie 22.
Po intensywnym opal aniu skdra potrzebuje zabiegu

A. liftingujacego.

B. Zzluszczaacego.
C. nawilzgacego.
D. normalizujacego.

Zadanie 23.
Ile zabiegbw ujedrnigjacych biust nalezy zaproponowa¢ klientce bedacej po kuracji odchudzajacej
A. 2 zabiegi.
B. 3-4zabiegi.
C. 5zabiegow.
D. 6-12 zabiegow.
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Zadanie 24.
Podczas zabiegu ujedrnigjacego biust, masaz wykonuje si¢
A. po masce modelujacs.
B. nakoncu zabiegu.
C. pozmyciu piersi.
D. po peslingu.

Zadanie 25.
Termoliza jest zabiegiem stosowanym do
A. diagnozy cdlulitu.
rozpulchnienia skory ttustey.

B
C. usuwania zbednego owtosienia.
D. 2zwigkszaniaprzenikalnosci naskorka.

Zadanie 26.
Nareakcji dysocjacji elektrolitycznej opierasi¢ zabieg z uzyciem
A. pradu statego.
B. ultradzwiekow.
C. pradow d’ Arsonvala.
D. promieniowania nadfioletowego.

Zadanie 27.
Wykonujac zabieg na ciato z zastosowaniem olejkow eterycznych cytrusowych nalezy pamiegtac, aby po
zabiegu

A. niezmywa¢ skory syndetami.

B. naswietli¢ skore lampa sollux.

C. wykonac peeling gruboziarnisty.

D. nienaswietlat skory promieniami UV.

Zadanie 28.
Przeciwwskazaniem do pedicure niejest

A. wyprysk kontaktowy.

B. plamasoczewicowata.

C. brodawkaw okolicy paznokcia.

D. pekniecie naskorka miedzy palcami.
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Zadanie 29.

Zmnigjszenie aktywnosci gruczotow tojowych i potowych oraz nadmierne rogowacenie skory stop moze
prowadzi¢ do

A. suchych peknigé skory.

B. wilgotnych peknigc skory.

C. wrastaniaptytki paznokciows.
D. zwijaniasig ptytki paznokciowse.

Zadanie 30.

Zmiana zwiazana z nadmierna, migjscowa hiperkeratoza, charakteryzujaca si¢ centralnie utozonym
rdzeniem, sicgajacym gteboko do unaczyniongj i unerwiongj warstwy skory, to

A. haluks.

B. kurzgka

C. nagniotek.

D. wrastajacy paznokiec.

Zadanie 31.
Ziotatakie jak szatwia, kora debu czy korawierzby, wykorzystywane sa w przypadku

A. nadmierng potliwosci stop.

B. zespotu pekaacych piet.

C. wrastgacych paznokci.

D. zimnych stop.
Zadanie 32.

Sktadniki takie jak klotrimazol, olejek z drzewa herbacianego, olejek gozdzikowy czy triklosan,
wykorzystywane sa w preparatach

A. Ujedrnigjacych biust.

B. do pielegnacji stop.

C. doskéry wrazliwey.

D. antycdllulitowych.

Zadanie 33.
Tamponade stosuje si¢ w celu

A. zapobiegania powstawaniu halluksow.

B. korekcji ksztattu wrastajacego paznokcia.

C. opatrzeniaskoéry stopy w zespole pekajacych piet.

D. zmnigjszenia stanu zapalnego przy wrastajacych paznokciach.
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Zadanie 34.

Aby przygotowa¢ 20% roztwor preparatu do dezynfekcji, nalezy w 1 litrze wody rozpusci¢

A. 20 g proszku preparatu do dezynfekgji.

B. 120 g proszku preparatu do dezynfekcji.
C. 200 g proszku preparatu do dezynfekcji.
D. 250 g proszku preparatu do dezynfekcji.

Zadanie 35.
Przygotowujac narzedzia do zabiegu pedicure nalezy je:

A. zdezynfekowac, umy¢, wysuszyé, poddac sterylizacji.
B. poddac sterylizacji, umy¢, zdezynfekowac, wysuszy¢.
C. umy¢, zdezynfekowac, wysuszy¢, poddac sterylizacji.
D. umy¢, wysuszyé, zdezynfekowaé, podda¢ sterylizacji.

Zadanie 36.
Fotografia przedstawia cazki
A. katowe.
B. czotowe.
C. do skorek.
D. ortonyksyjne.
Zadanie 37.
Aparat przedstawiony na zdjeciu stosowany jest do
A. manicure naciepto. ‘
. zabiegu aromaterapii. & TR

B
C. zabiegu parafinowego.
D. depilacji woskiem miekkim.

Zadanie 38.
Podczas zabiegu pedicure nalezy wykona¢

A. peeling scrub po masazu stop.

B. masaz stép przed usunigciem skorek.

C. opitowanie paznokci po wymoczeniu stép.
D. obciecie paznokci przed wymoczeniem stop.

Zadanie 39.
Wskazaniami do kompresjoterapii sa:

A. obrzeki limfatyczne, zylaki.

B. neuropatiacukrzycowa, zylaki.

C. miazdzyca, obrzeki limfatyczne.

D. miazdzyca, neuropatia cukrzycowa.
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Zadanie 40.
Klientce z ostroga pictowa nalezy

A. natozyc¢ jatowy opatrunek.

B. zastosowat preparat nattuszczajacy.

C. zaproponowac wktadke odciazajaca picte.

D. zaeci¢ noszenie butdw o szerokich noskach.
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