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Instrukcja dla zdajacego
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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotagczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktdrej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zda¢ czeg$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskaé co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sa cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nast¢pujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wlasciwa odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates$
odpowiedz ,,A”:

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem 1 zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

CINEREEEN |

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pami¢taj, Ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢

Wiecej materialéw na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info




Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

Zadanie 1.
Komorki tworzace wyspy Langerhansa produkujace glukagon wystepuja

A. w szyszynce.

B. wtarczycy.

C. wtrzustce.

D. wgrasicy.
Zadanie 2.

Ktéry z narzaddw znagjduje si¢ w przestrzeni zaotrzewnowej?

A. Jadro.

B. Nerka

C. Janik.

D. Zotadek.
Zadanie 3.

W badaniu fizykalnym stwierdza si¢, ze mgzczyzna otwiera oczy na polecenie gtosowe, lokalizuje bodziec
bolowy, odpowiada na pytania dobiergjagc niewtasciwe stowa. Wedtug skali Glasgow poszkodowany
otrzyma

A. 10 pkt.
B. 11 pkt.
C. 12pkt.
D. 13 pkt.
Zadanie 4.

Uzywanaw ratownictwie medycznym zmodyfikowana skala ci¢zkosci urazow (RTS) opierasie naocenie

A. GCS, cisnieniatetniczego krwi, liczny oddechdéw.

B. GCS, wartosci poziomu saturacji, cisnieniatetniczego krwi.

C. GCS, cisnieniatetniczego krwi, stopniarozwiniecia wstrzasu.

D. liczby oddechow, wartosci tetna, stopnia rozwinigcia wstrzasu.
Zadanieb.

Tetno zdrowego noworodka powinno mie¢ wartos¢

A. 130-140/min.

B. 110-120/min.
C. 90-100/min.
D. 80-90/min.
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Ktéry rozmiar rurki intubacyjng nalezy uzy¢ u 2-letniego dziecka w celu zabezpieczenia drog
oddechowych?

0w >

D.

Zadanie?7.

3,0
3,5
4,5
5,5

Rekoczyn udraznigacy drogi oddechowe, polegajacy nawysunieciu zuchwy, nalezy zastosowat

A.
B.
C.

D.

Zadanie 8.

w przypadku wystapienia szczekoscisku w napadzie padaczkowym.

w celu zminimalizowaniaryzyka aspiracji tresci zotadkowej podczas intubacji dotchawiczey.
podczas préby usuniecia ciata obcego w wyniku zadtawienia u przytomnego
poszkodowanego.

u poszkodowanego z podejrzeniem urazu odcinka szyjnego kregostupa, u ktérego wystapity
zaburzenia oddychania.

Wiasciwe postepowanie ratownikdw medycznych, u noworodka urodzonego w ambulansie, 0 czasie,
w przypadku rozpoznania NZK tuz po porodzie, obegjmuje:

A.

Zadanie9.

osuszenie ciata, wykonanie 5 oddechow powietrzem, a nastepnie uciskanie Klatki piersiowej
i prowadzenie oddechu zastepczego w sekwencji 3:1.

osuszenie ciala, utozenie gtowy w pozycji neutralngj, wykonanie 2 oddechéw powietrzem,
a nastepnie uciskanie klatki piersiowe i prowadzenie oddechu zast¢pczego w sekwengji
15:2.

osuszenie ciata, wykonanie 5 oddechéw 100% tlenem, a nastepnie uciskanie klatki
piersiowgj i prowadzenie oddechu zastepczego w sekwencji 15:2.

osuszenie ciata, wykonanie 2 oddechéw 100% tlenem, a nast¢pnie uciskanie klatki
piersiowgj i prowadzenie oddechu zastepczego w sekwencji 3:1.

2-letnie dziecko jest nieprzytomne, w skali GCS 3 pkt., RR nieoznaczalne, w EKG zapis.

Schemat wiasciwego postepowania ratowniczego obg/muje:

A.

B.
C.
D

ocene ABC, RKO 15:2, adrenalinal mgi.v.

5 oddechéw ratowniczych, RKO 30:2, adrenalinal mgi.v.

RKO 15:2, defibrylacje 4Jkg m.c., adrenalina 10 pg/kg m.c. i.v.

5 oddechow ratowniczych, RKO 15:2, adrenalina 10 pg/kg m.c. i.v.
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Zadanie 10.

U 60-letniego mezczyzny, po upadku z roweru, wystapita krotkotrwata utrata przytomnosci oraz niepamiec
wsteczna. W badaniu fizykalnym stwierdza si¢ rang ttuczong potylicy, splatanie. Poszkodowany zgtasza
zawroty i bdl gtowy, dzwonienie w uszach, nudnosci i wymioty. Jego pozostate parametry zyciowe S
w normie, zrenice rowne. Objawy te sugeruja wystapienie u poszkodowanego

A. stluczenia mozgu.

B. wstrzasnienia mozgu.

C. Ztamaniapodstawy czaszki.

D. krwawieniawewnatrzczaszkowego.

Zadanie 11.
Ktére objawy swiadcza o wystagpieniu odmy preznej?

A. Spadek RR, poszerzenie zyt szyjnych, $ciszenie tondw serca.

B. Krwioplucie, narastajagca niewydolnos¢ oddechowa, zaburzenia rytmu serca.

C. Brak szmeru pecherzykowego, zyty szyjne zapadnicte, odgtos opukowy sttumiony.

D. Plytki, przyspieszony oddech, s$ciszenie szmeru pecherzykowego, odgtos opukowy
Wzmozony.

Zadanie 12.
Ktdre objawy wskazuja nawystapienie zespotu wgtobieniaw urazie mézgoczaszki?

A. Nieréwne zrenice, tachykardia.

B. Zaburzeniaswiadomosci, wzrost RR, bradykardia.

C. Woyciek ptynu mézgowo-rdzeniowego, spadek RR.

D. Objaw Battle' a, krwiaki okularowe, zaburzenia swiadomosci.

Zadanie 13.

Ktéry z poszkodowanych w wypadku komunikacyjnym zngjduje si¢ w stanie bezposredniego zagrozenia
zycia?

A. Poszkodowany bez widocznych obrazen, z blada, chtodna i spocona skéra, przyspieszonym

nitkowatym tetnem.

B. Poszkodowany z otwartym ztamaniem konczyny dolng na wysokosci goleni, skarzacy Sie
nasilny bdl.
Poszkodowany z krwawiaca rang okolicy potylicznej gtowy, z niepamiecia wsteczng.
D. Poszkodowany skarzacy si¢ nasilny bol w stawie biodrowym, z otarciem obu kolan.

0O
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Ktéry z przedstawionych sprzetdw ratowniczych stuzy do udroznienia drég oddechowych poprzez naktucie
btony pierscienno-tarczowe?

\ &\.\ \\#

Zadanie 15.

N

g N
B.

A.

W celu uzyskania zapisu krzywej kwadratowej ET CO2, ratownik medyczny musi zatozy¢ pacjentowi

A.
B.
C.
D

Zadanie 16.

3 lub 4 elektrody dwubiegunowe na klatke piersiowa.

mankiet aparatu do pomiaru cisnienia krwi naramie lub udo.
czujnik kapnometru pomiedzy rurke intubacyjng arespirator.
czujnik pulsoksymetru na palec wskazujacy lub na ptatek ucha.

Ktore postepowanie nalezy wdrozy¢ wobec poszkodowanej kobiety, przytomnej, cierpiacej, z oparzeniem
I1° prawego przedramienia, o parametrach: t¢tno 130/min, RR 130/80 mm Hg, oddech 24/min?

A.
B.
C.
D

Zadanie 17.

Utozenie w pozycji przeciwwstrzasowej, podanie lekdw uspakajajagcych.
L eczenie przeciwbodlowe, zatozenie jatowego opatrunku.

Plynoterapia dozylna min. 500 ml 5% glukozy.

Dezynfekcja miejsca oparzenia.

Ktéry z wymienionych lekéw, w jakig dawce i w jaki sposdb, powinien poda¢ ratownik medyczny
pacjentowi w nagtel dusznosci z powodu astmy?

A.
B.

C.

Salbutamol 5 mg, z wykorzystaniem maski do nebulizacji, przy duzym przeptywie tlenu.
Salbutamol 2 mg, podawany dozylnie, powoli przy réwnoczesnej kontroli cisnienia
tetniczego krwi.

Aminofiling 5 mg/kg m.c., dozylnie, przy réwnoczesnym podaniu tlenu w duzych
przeptywach i kontroli saturacji krwi.

Adrenaling 0,5 mg domigsniowo, przy réwnoczesnym monitorowaniu tetnai saturagji.

Strona5 z 10

Wiecej materialéw na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info




Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

Zadanie 18.
Na przedstawionym zapisie EKG przedstawiono efekt dziatania
158 J PRAD PACJ. = 17 A DOST. J = (146.0 DEFIB IMPED = 58 SYNJ—M.
1 > 3 1 i 1 1 4
A. defibrylagji.
B. kardiowergi.
C. uderzenia przedsercowego.
D. elektrostymulacji przezskorngy.

Zadanie 19.

Wskazaniem do leczeniaw komorze hiperbarycznej jest

A. stymulacja uktadu odpornosciowego.
B. zatrucie dwutlenkiem wegla.

C. choroba dekompresyjna.

D. obrzgk ptuc.

Zadanie 20.
Tetno u 7-miesiecznego niemowlecia mierzy sie natetnicy

A. szyjng.

B. ramienng.

C. promieniows.

D. grzbietowe stopy.

Zadanie 21.
Najlepszym utozeniem ciata dla przytomnego poszkodowanego z rang ktutg klatki piersiowe jest pozycja

A. nawznak.

B. przeciwwstrzasowa.

C. zuniesieniem tutowia.

D. naboku po stronie zranienia.
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Zadanie 22.

Poszkodowanemu z rozpoznang odmga optucnows spowodowang otwarta rang drazaca do klatki piersiowey
nalezy zatozy¢ opatrunek

A. EMS.
B. AquaGsdl.
C. QuickClot.

D. Ashermana.

Zadanie 23.

Poszkodowanym jest 30-letni megzczyzna, przytomny, niespokojny, tetno 130/min, RR 75/50 mm Hg,
oddech 35/min, blada, chtodna, spocona skora, z rang kiuta jamy brzuszneg. W ranie tkwi noz.
Najwiasciwsze post¢powanie na miegjscu zdarzenia obgmuje:

A. unieruchomienie ciata obcego, tlenoterapia 100% tlenem, podaz krystaloidéw 20 ml/kg m.c.

B. podanie lekow przeciwbdlowych, usuniecie ciata obcego z rany, zalozenie jatowego
opatrunkul.

C. ocene ABC, leczenie przeciwbodlowe, ptynoterapi¢ —minimum 500 ml 5% glukozy i.v.

D. tlenoterapi¢ 4 |/min, zapewnienie komfortu cieplnego.

Zadanie 24.

Poszkodowany uczestnik wypadku komunikacyjnego jest przytomny, drogi oddechowe ma drozne,
oddech 36/min. Tetno natetnicy szyjnegl wynosi 120/min, a natetnicy promieniowej jest stabo wyczuwalne.
Ma skére blada, zimna, mokra. W badaniu urazowym ratownik medyczny zdiagnozowat uraz brzucha
i miednicy, ztamanie zamknie¢te podudzia oraz podejrzenie urazu kregostupa szyjnego. Parametry zyciowe
poszkodowanego | rodza] obrazen wskazuja na mozliwos¢ wystapienia u niego wstrzasu

A. neurogennego.

B. kardiogennego.

C. andfilaktycznego.
D. hipowolemicznego.

Zadanie 25.
Zapis na el ektrokardiogramie wskazuje na
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blok przedsionkowo-komorowy 11°.
czestoskurcz polimorficzny.
bradykardi¢ zatokows.

trzepotanie komor.
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Zadanie 26.

Dusznos¢, spadek saturacji, pienista rozowa wydzielina z ust, obrzek konczyn dolnych i trzeszczenia nad
polami ptucnymi swiadcza

A. o0 przewlektg niewydolnosci krazenia.

B. o0 przewlekte) niewydolnosci oddechowsy.

C. oostrg niewydolnosci lewokomorowej serca.
D. o ostrg) niewydolnosci prawokomorowej serca.

Zadanie 27.

ZespOt ratownictwa medycznego zostat wezwany do chorego z ostrym bélem w nadbrzuszu i z goraczka.
Podczas badania stwierdzono deskowaty brzuch i tachykardi¢. Objawy te wskazuja na

A. zapalenie wyrostka robaczkowego.
B. ostre zapalenie trzustki.

C. kolke watrobows.

D. kolke nerkows.

Zadanie 28.
Morfinawykazuje dziatanie
A. przeciwbdlowe, przeciwzapalne, przeciwbiegunkowe.
B. przeciwbdlowe, uspakajajace, przeciwkaszlowe.
C. przeciwzapane, przeciwlekowe.
D. znieczulgace, rozwalnigjace.
Zadanie 29.
Wskazaniem do podania atropiny jest
A. czestoskurcz wieloksztattny bez tetna.
B. trzepotanie przedsionkow.
C. bradykardia objawowa.
D. asystolia
Zadanie 30.

Ktérego srodka odkazajacego nalezy uzy¢ podczas wykonywania zabiegu cewnikowania pecherza
moczowego?

A. Altacetu.

B. Lignocainy.
C. Octeniseptu.
D. Skinseptpuru.
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Zadanie 31.

Odtrutka swoistg stosowang w leczeniu zatru¢ metanolem jest

A. acetylocysteina
B. akohol etylowy.
C. flumazenil.

D. naokson.

Zadanie 32.

Wiasciwym miejscem umieszczeniaigty doszpikowej B.1.G. u 6-letniego dziecka jest

A. nasada blizsza piszczeli, 2 cm przysrodkowo i 1 cm proksymalnie od guzowatosci kosci
piszczelowe na giebokosé¢ 2,5 cm.

B. nasada blizsza kosci ramienngj — przednia powierzchnia gtowy kosci ramiennegj, gigbokosé
2,5cm.

C. nasada dalsza piszczeli, 1-2 cm proksymalnie od podstawy kostki przysrodkowe] na
gtebokos¢ 1 cm.

D. nasadadalszakosci promieniowe —tylna powierzchnia, gtebokos¢ 1,5 cm.

Zadanie 33.

50-letniego przytomnego mezczyzng z bélem zamostkowym, u ktérego wystapita silna dusznosé¢, nalezy
transportowac w pozycji

A. lezacq.

B. potsiedzacy.

C. bocznej bezpieczng.

D. zuniesieniem konczyn dolnych.

Zadanie 34.

Najlepsza pozycja stosowang podczas transportu zamroczonego alkoholem mezczyzny, ktory ma nudnosci,
jest pozycja

A. Siedzaca

B. Trendelenburga

C. lezaca—nawznak.
D. bocznabezpieczna.

Zadanie 35.

Na migjscu wypadku ratownik zakiut sie igta, ktorag wykonywat iniekcje dozylng poszkodowanemu.
W takig sytuacji nalezy w pierwsze) kolgnosci

A. zastosowat leki przeciwwirusowe.

B. obficie sptuka¢ rane roztworem 5% glukozy.

C. nietamowa¢ wyptywu krwi i zdezynfekowac rang.

D. umy¢ skorg cieptag woda z mydiem, zatamowaé krwawienie.
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Zadanie 36.
Przedstawiony piktogram ostrzega przed wystepowaniem

A. substancji radioaktywnych.
B. substancji toksycznych.

C. materiatu zakaznego.

D. substancji zracych

Zadanie 37.

60-letni mezczyzna zgtasza bdl w klatce piersiowe), jest zdezorientowany co do miejsca i sytuagji,
w badaniu: oddech 36/min, tetno na tetnicy szyjngj ok. 160/min, skéra blada, chtodna, spocona. Ktéry
priorytet segregacyjny w systemie START otrzyma?

A. Zbty.
B. Czarny.
C. Zieony.

D. Czerwony.
Zadanie 38.
Priorytet segregacji koloru zielonego nalezy przyznaé

A. przytomnegj kobiecie, z oparzeniem I11° twarzy i szyi.

B. 50-letnig poszkodowanej, przytomnej, z rang cieta prawego tuku brwiowego.

C. nieprzytomnemu mezczyznie, z tkliwym, napietym brzuchem, blada, spocong skora.

D. 2-letniemu dziecku, splgtanemu, z zaburzeniami oddychania, z rang ktutg klatki piersiowsy.

Zadanie 39.
Do transportu zespotem HEM S nie kwalifikuje sie poszkodowany

A. w trakcie prowadzeniaresuscytacji kragzeniowo-oddechowsy.
B. zamputacja urazowa konczyny dolne.

C. zudarem mézgu.

D. w hipotermii.

Zadanie 40.

Warunki zastosowania przymusu bezposredniego, ktore moze zastosowat ratownik medyczny wobec
chorych i poszkodowanych, okresla

A. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego.

B. Ustawa o Paastwowym Ratownictwie Medycznym.

C. regulamin pracy Centrum Powiadamiania Ratunkowego.

D. rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie szczegétowego zakresu medycznych czynnosci
ratunkowych, ktére moga by¢ podejmowane przez ratownika medycznego.
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