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 Nazwa 
kwalifikacji: wiadczenie us ug w zakresie terapii zaj ciowej
Oznaczenie 
kwalifikacji: MS.09

Numer zadania: 01
Kod arkusza: MS.09-01-0_klucz1
Wersja arkusza: z1

Lp. Elementy podlegaj ce ocenie/kryteria oceny

R.1 Rezultat 1: Charakterystyka funkcjonowania pana Adriana Ga zki
Zapisane (niekoniecznie w dos ownym brzmieniu, pod warunkiem poprawno ci merytorycznej):

R.1.1

Sfera ycia codziennego, Problemy: zaniedbania higieniczne; 
cz sto chodzi w nieuprasowanej odzie y/brak umiej tno ci pos ugiwania si elazkiem; 
brak umiej tno ci doboru garderoby, 
brak umiej tno ci dysponowania w asnym bud etem/ekonomicznych;
brak umiej tno ci dbania o zdrowie/pali bardzo du o papierosów/uzale nienie od nikotyny;  
brak umiej tno ci zdrowego od ywianie/od ywia si  niezdrowo/nieregularnie/wybiera ywno  typu 
fast food oraz napoje s odzone;
ma nadwag ;
niech tnie przebywa na wie ym powietrzu;
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli zapisane jest co najmniej 5 problemów

R.1.2

Sfera ycia codziennego, Mo liwo ci: uczestniczy w zaj ciach w pracowni gospodarstwa 
domowego; ogl da komiksy; dobrze rysuje; lubi ta czy ; wysoka motywacja do 
usamodzielnienia/zamieszkania w mieszkaniu chronionym; do nauki gotowania/pieczenia; 
prasowania; do zadbania o siebie; ch  do podj cia pracy;
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli zapisane s  co najmniej 4 mo liwo ci

R.1.3

Sfera poznawcza, Problemy: niepe nosprawno  intelektualna; zaburzenia/problemy
z koncentracj  uwagi/ograniczona koncentracja uwagi; problemy z zapami tywaniem/zaburzenia 
pami ci; przewaga my lenia konkretno-obrazowego;
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli zapisane jest co najmniej 2 problemy                                                                                                                                   

R.1.4 Sfera poznawcza, Mocne strony: uko czy  szko  specjaln

R.1.5

Sfera emocjonalna, Problemy: wszystko co robi, chcia by robi  od razu za pierwszym razem 
dobrze/niski poziom cierpliwo ci/brak wytrwa ci; 
tendencja do szybkiego zniech cenia; 
labilny emocjonalnie/wysoka zmienno  emocjonalna/z atwo ci  przechodzi z p aczu do 
histerycznego miechu; 
trudno ci z rozpoznawaniem, nazywaniem emocji;
trudno ci z kontrolowaniem emocji; 
poczucie osamotnienia; 
spadek motywacji do pracy; 
podatny na zranienie s owem/krytyk
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli zapisane jest co najmniej 5 problemów

R.1.6 Sfera emocjonalna, Mo liwo ci: dobrze reaguje na motywowanie pochwa  i s owami 
uznania/podatno  na motywowanie werbalne

R.1.7
Sfera spo eczna, Problemy: atwo ulega presji grupy, brak asertywno ci, brak otwarto ci, cz sto 
wycofuje si  
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli zapisane s  co najmniej 2 problemy

R.1.8
Sfera spo eczna, Mocne strony: posiada zawód obuwnika/ma wykszta cenie zawodowe;
 jest uczestnikiem warsztatów terapii zaj ciowej

R.1.9

Charakterystyka rodowiska rodzinnego: jest jedynakiem; wychowywany przez samotn  matk ; 
ojciec nadu ywa  alkoholu; ojciec odszed , kiedy syn mia  5 lat; ojciec ca kowicie zerwa  kontakt z 
rodzin ; matka sama wykonywa a wszystkie prace domowe/wyr czaj ca/osoba nadopieku cza; 
powa ne problemy zdrowotne matki; pó  roku temu mier  babci, z któr  mia  bardzo dobry kontakt; 
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli zapisane jest co najmniej 5 czynników charakteryzujacych 
rodowisko rodzinne.
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 R.2 Rezultat 2: Indywidualna karta terapii zaj ciowej na jeden miesi c dla pana Adriana Ga zki 
Zapisane (niekoniecznie w dos ownym brzmieniu, pod warunkiem poprawno ci merytorycznej, nie ma 
znaczenia kolejno  zapisów):

R.2.1

Czynno ci ycia codziennego, Cele oddzia ywa  terapeutycznych zwi zane z higien  osobist , 
wygl dem zewn trznym, sprawno ci  fizyczn
wzrost dba ci o higien  osobist /motywacji do dbania o higien  osobist  lub zapisany konkretny 
zabieg typu mycie, u ycie dezodorantu, czesanie, obcinanie paznokci; 
wzrost umiej tno ci prania/prasowania;
nabycie umiej tno ci doboru garderoby do okoliczno ci;
poprawa samodzielno ci;
ograniczenie/porzucenie na ogu nikotynowego; 
poprawa/wzrost kondycji fizycznej;
spadek masy cia a;
poprawa czynno ci oddechowych; 
wdro enie nawyku/motywacji do aktywno ci fizycznej;
podtrzymanie zainteresowania ta cem; 
zach canie do przebywania na wie ym powietrzu, 
zaspokojenie potrzeby ruchu/zdrowia/higieny
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli zapisanych co najmniej 5 celów    

R.2.2

Czynno ci ycia codziennego, Dzia ania zwi zane z higien  osobist , wygl dem zewn trznym, 
sprawno ci  fizyczn :
trening higieniczny/mycie cia a lub zapisana konkretna cz  cia a, pogadanka/warsztat/ wiczenia, 
pokaz dotycz ce profilaktyki chorób i zwi zanych z higien , 
pogadanka/wyk ad/ wiczenia/film edukacyjny dotycz cy profilaktyki uzale nie /szkodliwo ci palenia 
wiczenie doboru odzie y do warunków pogodowych/okoliczno ci, 

terapia ruchem/ wiczenia motoryki du ej, ogólnorozwojowe/wzmacniaj ce sprawno  
fizyczn wiczenia wzmacniaj ce kondycj  fizyczn , koordynacj  ruchow , zabawy/gry ruchowe, 
gimnastyka poranna, wiczenia oddechowe, wiczenia relaksacyjne, wiczenia/zabawy przy muzyce, 
wiczenia na wie ym powietrzu/na si owni plenerowej, nordic walking, joga, spacer, 

taniec/choreoterapia
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli zapisanych jest cznie co najmniej 5 dzia

R.2.3

Czynno ci ycia codziennego, Cele oddzia ywa  terapeutycznych zwi zane z czynno ciami 
samoobs ugi, od ywianiem i samodzielno ci :
wzrost umiej tno ci porz dkowych, prasowania, prania, szycia r cznego, zmywania, nabycie 
umiej tno ci obs ugi sprz tu domowego u ytku, nabycie umiej tno ci korzystania ze rodków 
czyszcz cych/porz dkowych/chemii gospodarstwa domowego, nabycie nawyków dbania o otoczenie, 
kszta towanie potrzeb estetycznych, zwi kszenie zaradno ci/samodzielno ci, nabycie umiej tno ci 
zdrowego od ywiania, nabycie umiej tno ci przygotowania zdrowych potraw i napojów,nabycie 
umiej tno ci dysponowania w asnym bud etem, nabycie umiej tno ci planowania zakupów, nabycie 
umiej tno ci prowadzenia gospodarstwa domowego
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli zapisane jest co najmniej 5 celów

R.2.4

Procesy poznawcze, Cele oddzia ywa  terapeutycznych: podtrzymywanie nabytych umiejetno ci, 
wzrost wiedzy ogólnej, poprawa koncentracji uwagi, wzrost umiej tno ci zapami tywania/kojarzenia, 
stymulacja procesów my lenia 
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli zapisane s  co najmniej 2 cele

R.2.5

Procesy poznawcze, Dzia ania: wyk ad, pogadanka, pokaz, wiczenia, trening pami ci, kojarzenia, 
koncentracji uwagi, umiej tno ci szkolnych/trening pisania/liczenia/czytania, biblioterapia, omówienie 
wiedzy z okre lonego zakresu/projekt, rozwi zywanie zada /krzy ówek/rebusów/sudoku/ amig ówek, 
uk adanie puzzli, rysowanie, origami, zaj cia komputerowe, gra, quiz, konkurs wiedzy, wyszukiwanie 
informacji
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli zapisane s  co najmniej 4 dzia ania

R.2.6

Procesy emocjonalne, Cele oddzia ywa  terapeutycznych: poprawa 
samopoczucia/wyrównanie/podniesienie nastroju, ograniczenie tendencji do szybkiego zniech cenia, 
wzrost umiej tno ci kontrolowania emocji, ograniczenie poczucia osamotnienia, rozpoznawania i 
nazywania swoich emocji, wzrost samooceny, wzrost motywacji do aktywno ci, ograniczenie na ogu 
nikotynowego, zapokojenie potrzeby bezpiecze stwa/przynale no ci/akceptacji
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli zapisane s  co najmniej 3 cele

R.2.7

Procesy emocjonalne, Dzia ania: wyk ad, pogadanka, pokaz, wiczenia, rozmowa terapeutyczna, 
trening umiej tno ci roz adowywania stresu/radzenia sobie z emocjami/rozpoznawania 
emocji/okazywania emocji, trening motywacyjny dotycz cy walki z na ogiem nikotynowym, 
czytanie/biblioterapia, ogl danie filmu/filmoterapia, s uchanie muzyki, granie/muzykoterapia, zaj cia 
taneczne/choreoterapia, pantomima, rysowanie, gry/zabawy integracyjne lub zapisana konkretna 
nazwa gry, teatroterapia/ drama, 
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli zapisane s  co najmniej 3 dzia ania
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R.2.8

Kompetencje spo eczne, Cele oddzia ywa  terapeutycznych: nabycie umiej tno ci mówienia o 
swoich problemach, wzrost identyfikacji z grup , wzrost umiej tno ci przestrzegania zasad 
spo ecznych, przeciwdzia anie nudzie, wzrost motywacji do nawi zywania/podtrzymywania kontaktów 
spo ecznych, pobudzanie do aktywno ci/dzia ania, wzrost postawy asertywno ci, kszta towanie 
umiej tno ci rozwi zywania konfliktów, wzrost postawy otwarto ci, wzrost umiej tno ci aktywnego 
organizowania czasu wolnego, wzrost motywacji do aktywno ci, przygotowanie do aktywno ci 
zawodowej, wzrost umiej tno ci korzystania z miejsc u yteczno ci publicznej, zapokojenie potrzeby 
bezpiecze stwa/przynale no ci/akceptacji/samodzielno ci
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli zapisane s  co najmniej 4 cele

R.2.9

Kompetencje spo eczne, Dzia ania: wyk ad, pogadanka, pokaz, wiczenia, trening umiej tno ci 
spo ecznych/komunikacji/nawi zywania relacji spo ecznych/przestrzegania norm spo ecznych, 
socjoterapia, trening zachowa  asertywnych, trening autoprezentacji,  trening umiej tno ci 
rozwi zywania konfliktów/roz adowywania stresu, wyj cie treningowe/wycieczki do miejsc 

yteczno ci publicznej lub zapisane konkretne miejsce, pisanie CV/listu motywacyjnego, korzystanie 
z komputera/wyszukiwanie ofert zwi zanych z aktywizacj  zawodow /mieszkaniem chronionym, 
gry/zabawy towarzyskie/ludoterapia, spotkanie integracyjne/zabawa taneczna, spotkanie spo eczno ci 
WTZ, organizowanie wydarze , malowanie, rysowanie, 
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli zapisane s  co najmniej 4 dzia ania

R.2.10

Wspó praca z rodzin , Cele oddzia ywa  terapeutycznych: zdiagnozowanie potrzeb rodziny, 
nawi zanie wspó pracy i podtrzymywanie kontaktu z rodzin , udzielenie wsparcia rodzinie, 
ograniczenie postawy nadopieku czo ci matki, usamodzielnienie pana Adriana Ga zki, udzielenie 
informacji rodzinie o dost pnych formach pomocy, skierowanie rodziny do pomocy 
specjalistycznej/psychologicznej/medycznej/socjalnej, zapokojenie potrzeby bezpiecze stwa,
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli zapisane s  co najmniej 2 cele

R.3 Rezultat 3: Scenariusz treningu umiej tno ci praktycznych
Zapisane (niekoniecznie w dos ownym brzmieniu, pod warunkiem poprawno ci merytorycznej):

R.3.1 Placówka: warsztat terapii zaj ciowej                                                                              
Odbiorca treningu (imi , nazwisko): Adrian Ga zka                                                                                                                                    

R.3.2 Planowany czas treningu w minutach: 45-90

R.3.3

Problemy uczestnika, które wskazuj  na potrzeb  przeprowadzania treningu umiej tno ci 
praktycznych: nie potrafi prasowa , cz sto chodzi w nieuprasowanej odzie y, trudno ci z doborem 
garderoby do okoliczno ci, zaniedbuje wygl d zewn trzny     
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli zdaj cy zapisa  co najmniej 2 problemy

R.3.4 Cel ogólny: aktywizowanie psychiczne, spo eczne, fizyczne/kszta towanie umiej tno ci pos ugiwania 
si elazkiem/nabycie czynno ci prasowania bluzki bawe nianej   

R.3.5

Cele szczegó owe/operacyjne: podopieczny potrafi dobra  temperatur /program do rodzaju 
prasowanej tkaniny/materia u; nabywa umiej tno ci/potrafi korzysta  z instrukcji obs ugi, nabywa 
nawyki/pozytywne postawy zwi zane z higien  osobist /wygl dem zewn trznym, potrafi zwróci  si  o 
pomoc w sytuacjach trudnych/problemowych, nabywa umiej tno ci samoobs ugowe/prasowania, 
przestrzega zasad bhp i ppo  podczas prasowania, doskonali sprawno  manualn  r k, podaje/potrafi 
wymieni  zasady prasowania bluzki bawe nianej z ko nierzykiem                     
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli zapisane s  co najmniej 2 cele szczegó owe

R.3.6

Materia y i rodki do przeprowadzenia treningu: elazko, deska do prasowania/stó , 
kawnik/poduszka do prasowania, kawa ek p ótna/ ciereczka bawe niana/lniana, bluzka bawe niana, 

pojemnik na wod /woda, spryskiwacz, instrukcja prasowania        
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli zapisane s  co najmniej 3 materia y i rodki                   

R.3.7

Przebieg treningu umiej tno ci praktycznych Prasowanie bluzki bawe nianej z ko nierzykiem  - 
czynno ci wykonywane podczas prasowania bluzki bawe nianej z ko nierzykiem:               
roz enie deski do prasowania/koca na stole
ustawienie programu/termostatu na temperatur  do prasowania bawe ny/dostosowan  do prasowanej 
tkaniny,

czenie  elazka                                                                                                                          

R.3.8

Przebieg treningu umiej tno ci praktycznych Prasowanie bluzki bawe nianej z ko nierzykiem  -
czynno ci wykonywane podczas prasowania bluzki bawe nianej z ko nierzykiem:      - 
wyprasowanie ko nierzyka,                                                    
wyprasowanie r kawów,
rozprasowanie ty u/przodu,
wy czenie elazka, 
uporz dkowanie stanowiska,


