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Swiadczenie ustug w zakresie terapii zajeciowej
MS.09

01

MS.09-01-0 kluczl
z1

Lp. Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny
R.1 Rezultat 1: Charakterystyka funkcjonowania pana Adriana Galazki
Zapisane (niekoniecznie w dosfownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):
Sfera zycia codziennego, Problemy: zaniedbania higieniczne;
czesto chodzi w nieuprasowanej odziezy/brak umiejetnosci postugiwania sie zelazkiem;
brak umiejetnosci doboru garderoby,
brak umiejetnosci dysponowania wtasnym budzetem/ekonomicznych;
R11 brak umiejetnosci dbania o zdrowie/pali bardzo duzo papieroséw/uzaleznienie od nikotyny;
brak umiejetnosci zdrowego odzywianie/odzywia sie niezdrowo/nieregularnie/wybiera zywnos¢ typu
fast food oraz napoje stodzone;
ma nadwage;
niechetnie przebywa na $wiezym powietrzu;
Krvterium nalezv uznaé za spetione. iezeli zabisane iest co naimniei 5 broblemoéw
Sfera zycia codziennego, Mozliwos$ci: uczestniczy w zajeciach w pracowni gospodarstwa
domowego; oglada komiksy; dobrze rysuje; lubi tanczy¢; wysoka motywacja do
R1.2 usamodzielnienia/zamieszkania w mieszkaniu chronionym; do nauki gotowania/pieczenia;
prasowania; do zadbania o siebie; che¢ do podjecia pracy;
Kryterium nalezy uznac za spefnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 mozliwosci
Sfera poznawcza, Problemy: niepetnosprawnos¢ intelektualna; zaburzenia/problemy
rR13 |7 koncentracjg uwagi/ograniczona koncentracja uwagi; problemy z zapamietywaniem/zaburzenia
pamieci; przewaga myslenia konkretno-obrazowego;
Kryterium nalezy uzna¢ za spefnione, jezeli zapisane jest co najmniej 2 problemy
R.1.4 |Sfera poznawcza, Mocne strony: ukonczyt szkote specjalng
Sfera emocjonalna, Problemy: wszystko co robi, chciatby robi¢ od razu za pierwszym razem
dobrze/niski poziom cierpliwosci/brak wytrwatosci;
tendencja do szybkiego zniechecenia;
labilny emocjonalnie/wysoka zmiennos¢ emocjonalna/z tatwoscig przechodzi z ptaczu do
histerycznego smiechu;
R.1.5  |trudnosci z rozpoznawaniem, nazywaniem emaocii;
trudnosci z kontrolowaniem emocji;
poczucie osamotnienia;
spadek motywacji do pracy;
podatny na zranienie stowem/krytyke
Krvterium nalezv uznac za snefione. iezeli zanisane iest co nhaimniei 5 nroblemdéw
R16 Sfera emocjonalna, Mozliwosci: dobrze reaguje na motywowanie pochwalg i stowami
uznania/podatno$¢ na motywowanie werbalne
Sfera spoteczna, Problemy: tatwo ulega presji grupy, brak asertywnosci, brak otwartosci, czesto
R.1.7  |wycofuje sie
Kryterium nalezy uznaé za spefione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy
Sfera spoteczna, Mocne strony: posiada zawéd obuwnika/ma wyksztatcenie zawodowe;
R.1.8 jest uczestnikiem warsztatow terapii zajeciowej
Charakterystyka srodowiska rodzinnego: jest jedynakiem; wychowywany przez samotng matke;
ojciec naduzywat alkoholu; ojciec odszedt, kiedy syn miat 5 lat; ojciec catkowicie zerwat kontakt z
R19 rodzing; matka sama wykonywata wszystkie prace domowe/wyreczajgca/osoba nadopiekuncza;

powazne problemy zdrowotne matki; pét roku temu $mier¢ babci, z ktérg miat bardzo dobry kontakt;
Kryterium nalezy uznac za spefione, jezeli zapisane jest co najmniej 5 czynnikéw charakteryzujacych
Srodowisko rodzinne.
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Rezultat 2: Indywidualna karta terapii zajeciowej na jeden miesigc dla pana Adriana Gatazki

Zapisane (niekoniecznie w dosfownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej, nie ma
znaczenia kolejnos$¢ zapisow):

R.2.1

Czynnosci zycia codziennego, Cele oddziatywan terapeutycznych zwigzane z higieng osobista,
wygladem zewnetrznym, sprawnoscia fizycznag

wzrost dbatosci o higiene osobistg/motywacji do dbania o higiene osobistg lub zapisany konkretny
zabieg typu mycie, uzycie dezodorantu, czesanie, obcinanie paznokci;

wzrost umiejetnosci prania/prasowania;

nabycie umiejetnosci doboru garderoby do okolicznosci;

poprawa samodzielnosci;

ograniczenie/porzucenie natogu nikotynowego;

poprawa/wzrost kondyciji fizycznej;

spadek masy ciata;

poprawa czynnosci oddechowych;

wdrozenie nawyku/motywacji do aktywnosci fizycznej;

podtrzymanie zainteresowania tancem;

zachecanie do przebywania na swiezym powietrzu,

zaspokojenie potrzeby ruchu/zdrowia/higieny
Knerinim nalezv 1iznaé za sneione iezeli zanisanvch co naimniei 5 celdw

R.2.2

Czynnosci zycia codziennego, Dziatania zwigzane z higieng osobista, wygladem zewnetrznym,
sprawnoscia fizyczna:

trening higieniczny/mycie ciata lub zapisana konkretna czes$¢ ciata, pogadanka/warsztat/ ¢wiczenia,
pokaz dotyczace profilaktyki chordb i zwigzanych z higieng,

pogadanka/wyktad/éwiczenia/film edukacyjny dotyczacy profilaktyki uzaleznien/szkodliwosci palenia
¢wiczenie doboru odziezy do warunkéw pogodowych/okolicznosci,

terapia ruchem/éwiczenia motoryki duzej, ogdlnorozwojowe/wzmachniajgce sprawnosé
fizyczna/éwiczenia wzmacniajgce kondycje fizyczng, koordynacje ruchowa, zabawy/gry ruchowe,
gimnastyka poranna, ¢wiczenia oddechowe, éwiczenia relaksacyjne, éwiczenia/zabawy przy muzyce,
¢wiczenia na $wiezym powietrzu/na sitowni plenerowej, nordic walking, joga, spacer,
taniec/choreoterapia

Krvterium nalezv uznaé za snetmione. iezeli zanisanvch iest facznie ca naimniei 5 dziatan

R.2.3

Czynnosci zycia codziennego, Cele oddziatywan terapeutycznych zwigzane z czynnosciami
samoobstugi, odzywianiem i samodzielnoscia:

wzrost umiejetnosci porzgdkowych, prasowania, prania, szycia recznego, zmywania, nabycie
umiejetnosci obstugi sprzetu domowego uzytku, nabycie umiejetnosci korzystania ze srodkow
czyszczacych/porzadkowych/chemii gospodarstwa domowego, nabycie nawykéw dbania o otoczenie,
ksztattowanie potrzeb estetycznych, zwiekszenie zaradnosci/samodzielnosci, nabycie umiejetnosci
zdrowego odzywiania, nabycie umiejetnosci przygotowania zdrowych potraw i napojéw,nabycie
umiejetnosci dysponowania wtasnym budzetem, nabycie umiejetnosci planowania zakup6w, nabycie
umiejetnosci prowadzenia gospodarstwa domowego

Kryterium nalezy uznac za spefnione, jezeli zapisane jest co najmniej 5 celéw

R.2.4

Procesy poznawcze, Cele oddzialywan terapeutycznych: podtrzymywanie nabytych umiejetnosci,
wzrost wiedzy ogélnej, poprawa koncentracji uwagi, wzrost umiejetnosci zapamietywania/kojarzenia,
stymulacja proceséw myslenia

Kryterium nalezy uznac za spefnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 cele

R.2.5

Procesy poznawcze, Dziatania: wyktad, pogadanka, pokaz, ¢wiczenia, trening pamieci, kojarzenia,
koncentracji uwagi, umiejetnosci szkolnych/trening pisania/liczenia/czytania, biblioterapia, omoéwienie
wiedzy z okreslonego zakresu/projekt, rozwigzywanie zadan/krzyzéwek/rebuséw/sudoku/famigtowek,
uktadanie puzzli, rysowanie, origami, zajecia komputerowe, gra, quiz, konkurs wiedzy, wyszukiwanie
informacji

Kryterium nalezy uznac za spefione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 dziafania

R.2.6

Procesy emocjonalne, Cele oddzialywan terapeutycznych: poprawa
samopoczucia/wyréwnanie/podniesienie nastroju, ograniczenie tendencji do szybkiego zniechecenia,
wzrost umiejetnosci kontrolowania emocji, ograniczenie poczucia osamotnienia, rozpoznawania i
nazywania swoich emocji, wzrost samooceny, wzrost motywacji do aktywnosci, ograniczenie natogu
nikotynowego, zapokojenie potrzeby bezpieczehstwa/przynaleznosci/akceptaciji

Kryterium nalezy uznac za spefione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 cele

R.2.7

Procesy emocjonalne, Dziatania: wyktad, pogadanka, pokaz, ¢wiczenia, rozmowa terapeutyczna,
trening umiejetnosci roztadowywania stresu/radzenia sobie z emocjami/rozpoznawania
emaociji/okazywania emocji, trening motywacyjny dotyczgcy walki z natogiem nikotynowym,
czytanie/biblioterapia, oglgdanie filmu/filmoterapia, stuchanie muzyki, granie/muzykoterapia, zajecia
taneczne/choreoterapia, pantomima, rysowanie, gry/zabawy integracyjne lub zapisana konkretna
nazwa gry, teatroterapia/ drama,

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sa co naimniej 3 dziafania
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Kompetencje spoteczne, Cele oddzialywan terapeutycznych: nabycie umiejetnosci méwienia o
swoich problemach, wzrost identyfikacji z grupa, wzrost umiejetnosci przestrzegania zasad
spotecznych, przeciwdziatanie nudzie, wzrost motywacji do nawigzywania/podtrzymywania kontaktow
spotecznych, pobudzanie do aktywnosci/dziatania, wzrost postawy asertywnosci, ksztattowanie
umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw, wzrost postawy otwartosci, wzrost umiejetnosci aktywnego
organizowania czasu wolnego, wzrost motywacji do aktywnosci, przygotowanie do aktywnosci
zawodowej, wzrost umiejetnosci korzystania z miejsc uzytecznosci publicznej, zapokojenie potrzeby
bezpieczenstwal/przynaleznosci/akceptacji/samodzielnosci

Krvterium nalezv uznaé za spetmione. iezeli zabisane sa co naimniei 4 cele

R.2.9

Kompetencje spoteczne, Dziatania: wykiad, pogadanka, pokaz, éwiczenia, trening umiejetnosci
spotecznych/komunikacji/nawigzywania relacji spotecznych/przestrzegania norm spotecznych,
socjoterapia, trening zachowan asertywnych, trening autoprezentacji, trening umiejetnosci
rozwigzywania konfliktéw/roztadowywania stresu, wyjscie treningowe/wycieczki do miejsc
uzytecznosci publicznej lub zapisane konkretne miejsce, pisanie CV/listu motywacyjnego, korzystanie
z komputera/wyszukiwanie ofert zwigzanych z aktywizacjg zawodowa/mieszkaniem chronionym,
gry/zabawy towarzyskie/ludoterapia, spotkanie integracyjne/zabawa taneczna, spotkanie spotecznosci
WTZ, organizowanie wydarzen, malowanie, rysowanie,

Krvterium nalezv uznac za spetione. iezeli zapbisane sa co naimniei 4 dziafania

R.2.10

Wspoétpraca z rodzing, Cele oddziatywan terapeutycznych: zdiagnozowanie potrzeb rodziny,
nawigzanie wspotpracy i podtrzymywanie kontaktu z rodzing, udzielenie wsparcia rodzinie,
ograniczenie postawy nadopiekunczosci matki, usamodzielnienie pana Adriana Gatazki, udzielenie
informacji rodzinie o dostepnych formach pomocy, skierowanie rodziny do pomocy
specjalistycznej/psychologicznej/medycznej/socjalnej, zapokojenie potrzeby bezpieczenstwa,
Kryterium nalezy uznac za spetmione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 cele

R.3

Rezultat 3: Scenariusz treningu umiejetnosci praktycznych

Zapisane (niekoniecznie w dosfownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

R.3.1

Placowka: warsztat terapii zajeciowej
QOdbiorca treningu (imie, nazwisko): Adrian Gatgzka

R.3.2

Planowany czas treningu w minutach: 45-90

R.3.3

Problemy uczestnika, ktére wskazuja na potrzebe przeprowadzania treningu umiejetnosci
praktycznych: nie potrafi prasowac, czesto chodzi w nieuprasowanej odziezy, trudnosci z doborem
garderoby do okolicznosci, zaniedbuje wyglad zewnetrzny

Kryterium nalezy uznac za spefione, jezeli zdajgcy zapisaf co najmniej 2 problemy

R.3.4

Cel og6lny: aktywizowanie psychiczne, spoteczne, fizyczne/ksztattowanie umiejetnosci postugiwania
sie zelazkiem/nabycie czynnos$ci prasowania bluzki bawetnianej

R.3.5

Cele szczeg6towe/operacyjne: podopieczny potrafi dobraé temperature/program do rodzaju
prasowanej tkaniny/materiatu; nabywa umiejetnosci/potrafi korzystac z instrukcji obstugi, nabywa
nawyki/pozytywne postawy zwigzane z higieng osobista/wyglagdem zewnetrznym, potrafi zwrécic¢ sie o
pomoc w sytuacjach trudnych/problemowych, nabywa umiejetnosci samoobstugowe/prasowania,
przestrzega zasad bhp i ppoz podczas prasowania, doskonali sprawnos¢ manualng rgk, podaje/potrafi
wymienic¢ zasady prasowania bluzki bawetnianej z kotnierzykiem

Kryterium nalezy uznac¢ za spefnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 cele szczegéfowe

R.3.6

Materiaty i srodki do przeprowadzenia treningu: zelazko, deska do prasowania/stét,
rekawnik/poduszka do prasowania, kawatek ptétna/sciereczka bawetniana/lniana, bluzka bawetniana,
pojemnik na wode/woda, spryskiwacz, instrukcja prasowania

Kryterium nalezy uznac za spefnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 materiafy i srodki

R.3.7

Przebieg treningu umiejetnosci praktycznych Prasowanie bluzki bawefnianej z kofnierzykiem -
czynnosci wykonywane podczas prasowania bluzki bawelnianej z kotnierzykiem:

roztozenie deski do prasowania/koca na stole

ustawienie programu/termostatu na temperature do prasowania bawetny/dostosowang do prasowanej
tkaniny,

wigczenie zelazka

R.3.8

Przebieg treningu umiejetnosci praktycznych Prasowanie bluzki bawefianej z kofierzykiem -
czynnosci wykonywane podczas prasowania bluzki bawelnianej z kotnierzykiem: -
wyprasowanie kotnierzyka,

wyprasowanie rekawéw,

rozprasowanie tytu/przodu,

wytgczenie zelazka,

uporzadkowanie stanowiska,
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