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Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych twarzy
AU.61

01
AU.61-01-23.06-SG

SG

Lp. Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny
R Rezultat 1: Karta klientki
Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci
merytorycznej):
R.1.1 Cechy skory: sucha, cienka, matowa, lekko tuszczgca, z teleangiektazjami, rumien
Rodzaj cery: naczyniowa lub sucha naczyniowa lub wrazliwa
R.1.2 Kryterium nie nalezy uznawac za spetnione, jezeli obok poprawnego rodzaju cery zapisany
zostat inny btedny
R13 Dodatkowe informacje o klientce: alergia na kwas askorbinowy i/lub w petnym makijazu i/lub
o rumien nasilajgcy sie pod wptywem emociji
Nazwa zabiegu: nawilzajgco-kojgcy/wzmacniajgcy $ciany naczyn
R14 krwionosnych/odzywczy/regenerujgcy/ kojaco-tagodzgcy/wyciszajgcy
o Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli przy nazwie zabiegu zapisane jest
okreslenie z jonoforezg
Cele zabiegu: nawilzenie, ukojenie/ztagodzenie/zmniejszenie rumienia,
RA15 wzmocnienie/uszczelnienie/obkurczenie $cian naczyn krwionosnych, odzywienie skory,
o poprawa kolorytu
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 cele
Przeciwwskazania do planowanego zabiegu - zaznaczone wylacznie: uczulenie na prad
galwaniczny, zaburzenia czucia, stan bezposrednio po ekstrakcji zeba, stany ropne skory
R.1.6 twarzy, metalowy implant w polu zabiegowym
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 3 przeciwwskazania
R.2 Rezultat 2: Karta pobrania preparatow kosmetycznych
Uwaga! Jezeli sg zaznaczone wszystkie pozycje w kolumnie ,Pobranie zaznacz X” oznacza to,
Ze Zdajgcy nie dokonat wyboru, czyli nie spetnit kryteriow w Rezultacie 2.
Zaznaczone:
R.2.1 ptyn do demakijazu oczu i ust z wyciggiem ze Swietlika lekarskiego
R22 mleczko do demakijazu z wyciggiem z arniki gorskiej (niezanaczone mleczko do demakijazu z
o wyciggiem z topianu)
R23 tonik z wyciggiem z mitorzebu japoriskiego (niezanaczony tonik z wyciagiem z kory wierzby)
R24 peeling kremowy z bromelaing (niezaznaczony peeling ziarnisty z solg morskg i/lub peeling
N gommage z witaming C)
R25 amputka z chlorkiem wapnia (niezaznaczona amputka z witaming C i/lub amputka z
o salicylanem sodu)
maska alginatowa z rutyng i kwasem hialuronowym (niezaznaczona maska termomodelujgca
R.2.6 i/lub maska alginatowa z weglem aktywnym i/lub maska Sciggajaca z glinkg ghassoul)
R.2.7 krem nawilzajgcy z witaming K (niezaznaczony krem matujgcy z biotyng)
R.2.8 preparat do dezynfekcji powierzchni i narzedzi
R.2.9 preparat do dezynfekcji skory rgk
R.3 Rezultat 3: Karta pobrania aparatury, przyborow, materiatéw
Uwaga! Jezeli sg zaznaczone wszystkie pozycje w kolumnie ,Pobranie zaznacz X” oznacza to,
Ze Zdajgcy nie dokonat wyboru, czyli nie spetnit kryteriow w Rezultacie 3.
Zaznaczone:
R.3.1 lampa lupa (niezaznaczona lampa Sollux z filtrem czerwonym)
R.3.2 aparat do terapii prgdem stalym (niezaznaczony aparat generujgcy czestotliwosci radiowe i/lub
o aparat do terapii prgdem wielkiej czestotliwosci)
R.3.3 elektroda metalowa grzybkowa (niezaznaczona pelota szklana grzybkowa)
R.3.4 pokrowiec jednorazowy na fotel
R.3.5 miska gumowa
R.4 Rezultat 4: Karta czynnosci przygotowujacych do zabiegu
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Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawno$ci
merytorycznej):

Przygotowanie stanowiska pracy: dezynfekcja fotela, dezynfekcja stolika,

R.4.1 : .
przygotowanie/sprawdzenie aparatury
R.4.2 Przygotowanie kosmetyczki: umycie i/lub dezynfekcja dtoni
R.4.3 Przygotowanie klientki: zabezpieczenie wloséw i odziezy
RA4.4 Wywiad kosmetyczny: pytanie dotyczgce pielegnacji w gabinecie i/lub w domu i/lub alegrii na
o skfadniki kosmetykow
Wywiad kosmetyczny: pytanie dotyczace trybu zycia i/lub cigzy i/lub diety i/lub wykonywanej
R.4.5 pracy i/lub metalowych elementéw w ciele i/lub wszczepionego rozrusznika serca
R.4.6 Wywiad kosmetyczny: pytanie dotyczace stanu zdrowia i/lub terapii farmakologicznych
R.5 Rezultat 5: Plan zabiegu z opisem
Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci
merytorycznej):
R.5.1 demakijaz oczu, ust i twarzy
tonizacja
R.5.2 Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli tonizacja zapisana jest najpozniej po
peelingu
R.5.3 diagnoza skoéry
R.5.4 aplikacja peelingu dtonmi/pedzlem ptaskim, pozostawienie na 5-15 minut, zmycie
prowadzenie elektrody/elektrody z podktadami po skérze bez odrywania i/lub zgodnie z
R.5.5 L o S . .
przebiegiem miesni i/lub zapytanie klientki o odczucia
R.5.6 czas wykonywania jonoforezy 10-15 minut
R.5.7 rozrobienie maski, natozenie na skére/na twarz
R.5.8 zdjecie w catosci
R.5.9 aplikacja kremu pod oczy i kremu na twarz
R.5.10 gszy;tkie czynnosci zabiegu wykonane w kolejnosci zgodnej z metodykg zabiegu od R. 5.1. do
R.6 Rezultat 6: Zalecenia dla klientki
Zaznaczone wytgcznie:
Sktadniki aktywne o dziataniu wzmacniajagcym $ciany naczyn krwionosnych: eskulina, escyna,
R.6.1 trokserutyna, witamina K, witamina PP
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 3 sktadniki
Zalecenia dla klientki dotyczgce diety oraz trybu zycia: ograniczenie picia mocnej kawy i
R.6.2 herbaty, wypijanie 1,51 - 2,5 | wody na dobe, stosowanie diety warzywno-owocowej,

ograniczenie spozywania pikantnych potraw
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