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Egzaminatorze!
- Oceniaj prace zdajacych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
- Stosuj przyjete zasady oceniania w sposob obiektywny.

- Jezeli zdajacy — wykonujac zadanie egzaminacyjne — uzyskuje rezultaty w inny sposob niz uwzgledniony w zasadach oceniania lub przedstawia
nietypowe rozwiazanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie i z poleceniami zawartymi w tresci zadania, to oceniaj jego dziatania pozytywnie oraz
niezwlocznie zawiadom OKE, Ze zasady oceniania tego nie przewiduja, mimo, ze powinny.

— Informuj przewodniczacego zespotu nadzorujacego o wszystkich nieprawidlowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegodlnosci
o naruszeniach przepisOw bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielno$ci w wykonywaniu zadania przez zdajacego.
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Numer

stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1. Problemy pacjentki
Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

1 |zaburzenia rytmu serca, nadci$nienie tetnicze

2 |nadwaga/BMI 29,26

3 |cukrzyca typu 2, zaniedbanie higieniczne stop

4 |czesto placze/$Smier¢ siostry, boi si¢ wystapienia objawow chorobowych/niechetnie wspotpracuje z personelem

5 pacjentka lezaca/nie wstaje z 16zka/zawroty gtowy/zawroty glowy przy probach chodzenia/wymaga pomocy w czynnosciach
samoobstugowych/deficyt samoopieki w zakresie czynnosci dnia codziennego

6 |pacjentka ma brudne wlosy
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Rezultat 2. Dzialania opiekuna wynikajace z probleméw pacjentki
Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

pomoc/wykonanie toalety ciala, umycie gtowy, zmiana bielizny osobistej, poscielowe;, plelqgnaqa stop, obserwacja stanu skory podczas
wykonywania zablegow hlglemcznych mobilizowanie pacjentki do wykonywania czynnosci w zakresie mozliwos$ci
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dziatania

rozmowy z pacjentka, utatwienie kontaktéw z innymi pacjentami, organizacja czasu wolnego zgodnie z mozliwosciami/ zainteresowaniami
pacjentki, dostarczanie czasopism, poswiecanie wigkszej iloci czasu chorej
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie

pomoc przy spozywaniu positkow, zabezpieczenie poscieli w czasie spozywania positkdéw, pomoc w umyciu rak, pomoc w zaspokajaniu
potrzeby wydalania, podawanie basenu, zapewnienie intymnosci w czasie korzystania z basenu, kontrola przestrzegania przez pacjentke
zleconej diety/diety cukrzycowej

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej I dziatanie

obserwacja pacjentki podczas pionizacji/sadzania, pomoc/sadzanie w 16zku ze spuszczonymi nogami, pomoc w przyjmowaniu lekow,
dopilnowanie przyjmowania lekow przez pacjentke, przekazanie pielggniarce informacji, gdy pacjentka nie przyjmie lekow
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie

prowadzenie edukacji zdrowotnej w zakresie zapobiegania powiktaniom cukrzycy/powiktaniom cukrzycy w obrebie konczyn dolnych/
zapobiegania wystapienia stopy cukrzycowej lub zapisane co najmniej 2 informacje z: codzienne mycie stop, dokladne osuszanie stop,
obserwacja stop, unikanie otaré/odgnieceﬁ na stopach, noszenie bawetianych/nie uciskowych skarpet, noszenie butow nieuciskajacych na
stopy/aby stopa si¢ w nich nie pocita, obcinanie paznokci u ndg na prosto, uswiadamianie sytuacji prowadzacych do samouszkodzenia/
niestosowanie ostrych narzedzi do pielggnacji stop/niezanurzanie stop w goracej wodzie

kontrola cis$nienia tetniczego i tgtna/pomiar ci$nienia i tgtna, przekazanie informacji pielggniarce o wynikach pomiaru ci$nienia i tetna,
przekazywanie pielggniarce informacji o niepokojacych objawach wystepujacych u pacjentki, poinformowanie lekarza/pielegniarki/
psychologa o stanie psychicznym/emocjonalnym pacjentki, kontrola przestrzegania przez pacjentke zleconej diety/diety z ograniczeniem
soli

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie

Rezultat 3. Indywidualna karta pielegnacji chorego

Wpisane

1

Imig i nazwisko: Zdzistawa Tomaszewska Wiek: 76 lat

Oddziat: kardiologiczny  Data wykonania czynno$ci (zgodna z datg egzaminu)

Godzina wykonania czynnosci (miesci si¢ w czasie trwania egzaminu) oraz parafka w pozycji: mycie glowy

2
3
4

godzina wykonania czynnos$ci (miesci si¢ w czasie trwania egzaminu) oraz parafka w pozycji: zmiana poszwy
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Numer

stanowiska

Przebieg 1. Mycie glowy pacjentce lezacej w 16zku
Uwaga. Na wykonanie mycia glowy i zmiang poszwy na kocu zdajgcy ma przeznaczone 50 minut. Po tym czasie PZN przerywa zdajgcemu wykonanie zadania
stowami ,,czas mingt”

Zdajgcy:

1 [poinformowat pacjentke o planowanym myciu glowy. Zapytat o zgod¢ na wykonanie czynnosci. Ostonit 16zko parawanem

2 |umyt i/lub zdezynfekowat rece. Zatozyl rekawiczki jednorazowe i fartuch ochronny

3 obnizyt wezgltowie t6zka, wyjat poduszki i jedng odtozyt na krzesto, a druga podtozyt pod gorng cze$¢ plecoOw pacjentki. Zabezpieczyt
gorna czes¢ materaca folig/folig 1 recznikiem/podktadem ochronnym. Bielizne osobista/barki pacjentki zabezpieczyt przed zamoczeniem

4 postawit wanienkg pneumatyczng na materacu, odptyw z wanienki wlozyt do wiadra, utozyl gtowe pacjentki w wanience/podtozyt pod
glowe pacjentki wanienkeg

5 sprawdzit temperatur¢ wody do mycia, polat wlosy pacjentki wodg z dzbanka/prysznica basenu pneumatycznego
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wezesniej sprawdzil temperature wody.

6 natozyl szampon na swoje dlonie, a nastepnie na wlosy pacjentki, umyl gtowe ruchami masujacymi, splukat szampon woda; czynnosci
powtorzyl, nie zalat oczu pacjentki

7 |wyjat wanienke spod glowy pacjentki i odstawit poza tdzkiem/nie ustawil na podtodze. Owingt/osuszyt/wytarl wlosy recznikiem

3 podtozyt poduszki pod glowe pacjentki, na nich roztozyl foli¢ i recznik/r¢cznik/podktad ochronny/serwete ochronng. Rozczesat wlosy
pacjentce 1 pozostawil je do wyschnigcia na poduszce lub wysuszyl/zamarkowal wysuszenie wloséw suszarkg

9 |wlozyt recznik/reczniki do pojemnika na brudng bielizne. Grzebien/szczotke do wlosow oczyscit 1 odlozyt do szuflady szatki przytozkowe;j
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Przebieg 2. Zmiana poszwy na kocu
Zdajgcy:
1 poinformowat pacjentke o planowanej zmianie poszwy na kocu. Zapytal o zgod¢ na wykonanie czynno$ci
Uwaga: Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta pacjentke wczesniej
2 |wyjat z poszwy koc
3 |zatozyl czystg poszwe na koc tak, by pacjentka podczas wykonywanych czynnos$ci nie byta pozbawiona okrycia
4 |podczas zaktadania czystej poszwy wykonywat czynnos¢ tak, by czysta poszwa nie stykata si¢ z poszwa brudna i nie dotykata podtogi

zdjeta z koca poszwe wlozyt do pojemnika na brudna bielizng

zapial guziki/troki/zasunal zamek btyskawiczny poszwy, wyréwnat koc w poszwie

utozyt koc w poszwie na t6zku tak, ze zapigcie/zawigzanie nie znajduje si¢ od strony gtowy pacjentki

zdjat rekawiczki, fartuch jednorazowy i wyrzucit do worka koloru czerwonego (na odpady zakazne), zdezynfekowat rece

zdezynfekowat tace/wozek zabiegowy, odstawit parawan

EQZaminator ........o.ouiiti i

imig i nazwisko
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