Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

Arkusz zawiera informacje prawnie Uktad graficzny © CKE 2018 CENTRALNA
chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ushug w zakresie masazu
Oznaczenie kwalifikacji: Z.01
Wersja arkusza: X

7.01-X-19.01
Czas trwania egzaminu: 60 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
Rok 2019
CZESC PISEMNA

Instrukcja dla zdajacego

1.

2.

Nk W

11.

12.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktdrej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyska¢ 1 punkt.

Aby zdaé czeg$¢ pisemng egzaminu musisz uzyska¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI diugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

(Al | [8] | [€] | [O]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wilasciwa odpowiedz i zamaluj kratk¢ z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrales
odpowiedz ,,A’:

W 6| Q| D

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem 1 zaznacz odpowiedz, ktdrg uwazasz za poprawna, np.

CINEREEER |

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyle§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamig¢taj, Ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie 1.

Przy ustalonych ramionach funkcji mi¢$nia wdechowego nie pelni migsien

A. zgbaty przedni.

B. piersiowy wigkszy.

C. piersiowy mnigjszy.

D. poprzeczny klatki piersiowe;.

Zadanie 2.

Skurcz czg$ci poprzecznej migsnia czworobocznego powoduje

A. cofanie topatki do krggostupa.
B. pociagnigcie zeber ku tytowi.
C. przywiedzenie ramienia.

D. uniesienie barku.

Zadanie 3.
Receptory informujace o utozeniu ciala i stanie napigcia mig$ni to

A. telereceptory.
B. interoreceptory.
C. proprioreceptory.
D. eksteroreceptory.
Zadanie 4.
Unerwienie czuciowe skory twarzy zapewniajg wtokna nerwu
A. dodatkowego.
B. trgjdzielnego.
C. twarzowego.
D. bitednego.
Zadanie 5.
Przeciwwskazaniem do masazu segmentarnego w chorobach zotadka jest
A. zaburzenie czynno$ci wydzielniczej zotadka.
B. zaburzenie napigcia $cian zoladka.
C. przewlekty niezyt Zotadka.
D. ropien zotadka.
Zadanie 6.
Wskazaniem do wykonania masazu klasycznego w chorobach uktadu oddechowego jest
okres napadowy astmy.
przewlekty niezyt oskrzeli.

wysieckowe zapalenie optucnej.
okres narastania wysieku w ptatowym zapaleniu ptuc.

SOw >
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Zadanie 7.

Manualny drenaz limfatyczny to zabieg, ktory

A. jest przeciwwskazany w obrzgku lipidowym.
B. powinien by¢ zawsze wspomagany kompresjoterapig.
C. jest wskazany w leczeniu dolegliwosci boélowych brzucha w trakcie menstruacji.
D. powinien by¢ wspomagany kompresjoterapiag i terapia utozeniowa w leczeniu obrzeku
biatkowego.
Zadanie 8.

Chwyt pitowania duzego, stosowany przy segementarnym opracowaniu grzbietu i kregostupa, nie wywola

A. szybkiego przekrwienia miejscowego poprzez wplyw na naczynia krwionosne.
B. poprawy trofiki tkanek objetych masazem.

C. zmniejszenia napigcia w tkance facznej.

D. zwigkszenia napigcia migsni.

Zadanie 9.

Chwyt pompujacy, stosowany w drenazu limfatycznym, ma przede wszystkim spowodowa¢ w masowanych
tkankach efekt

A. rozluzniajacy i przeciwbolowy.
B. rozluzniajacy i przepychajacy.
C. pobudzajacy i przepychajacy.
D. pobudzajacy i rozgrzewajacy.

Zadanie 10.

Reakcja organizmu na prawidtowo wykonany masaz klasyczny jest

A. poprawienie odzywienia migsni.

B. spowolnienie procesu rogowacenia naskorka.

C. poprawienie agregacji komorek tluszczowych.

D. spowolnienie procesu regeneracji kosci po ztamaniu.

Zadanie 11.

Masazysta, aby wykona¢ masaz segmentarny okolicy krzyzowej 1 posladka u pacjenta z rwa kulszowa,
powinien utozy¢ go w pozycji lezenia

przodem z poduszka pod brzuchem i watkiem pod stawami skokowymi.
tytem z watkiem pod stawami skokowymi 1 poduszka pod karkiem.

na boku chorym z klinem pomiedzy stawami kolanowymi.

na boku chorym z watkiem pod wcigciem w talii.

Cowp
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Zadanie 12.

Pacjenta ze zmianami rozstrzeniowymi oskrzeli zlokalizowanymi w segmencie tylnym ptata gornego
prawego ptuca nalezy utozy¢ drenazowo

A. naboku prawym, z rotacjg do przodu pod katem 45 stopni.
B. naboku lewym, z rotacja do przodu pod katem 45 stopni.
C. w pozycji siedzacej, z pochyleniem tutowia do przodu.

D. w pozycji siedzacej, z rotacja na bok.

Zadanie 13.

Struktura anatomiczna nazywana ,,gesig stopa” znajduje si¢ na
A. przysrodkowej powierzchni konca blizszego kosci piszczelowej.
B. przysrodkowej powierzchni konca dalszego kosci piszczelowe.

C. bocznej powierzchni konca blizszego kosci strzatkowe;.
D. bocznej powierzchni konca dalszego kosci strzatkowe;.

Zadanie 14.

Przyczep wigzadta wlasciwego rzepki mozna zlokalizowac palpacyjnie na

A. wyniostosci migdzyklykciowej kosci piszczelowe;.
B. powierzchni rzepkowej kosci udowe;j.

C. guzowatos$ci kosci piszczelowe.

D. glowie strzatki.

Zadanie 15.

Przeczulica skorna w segmentach Th7 - Th9 po stronie lewej, zaobserwowana podczas oceny pacjenta
na potrzeby masazu segmentarnego, moze $wiadczy¢

A. o dusznicy bolesne;.

B. o chorobach zotadka.

C. o chorobach watroby.
D. o zapaleniu przydatkow.

Zadanie 16.
Do oceny przesuwalnosci tkanek powierzchownych 1 gltebokich stosuje sie
A. opukiwanie Grugurina.
B. technike¢ kulkowa.
C. technikg iglowa.
D. krese Dicke.
Zadanie 17.
Pomiar obwodu wykorzystuje si¢ podczas oceny
ruchomosci klatki piersiowe;.

skrécenia konczyny dolne;.
ruchomosci stawu.

oO0wy

sity migsni.
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Zadanie 18.

Wade postawy charakteryzujaca si¢ zwigkszong kifoza piersiowa i zmniejszong lordoza ledzwiowa nazywa
si¢ plecami

A. plaskimi.
B. wklestymi.
C. okraglymi.

D. wklesto-wypuktymi.
Zadanie 19.

Zwyrodnienie pnia mozgu z towarzyszacym zniesieniem ruchdéw automatycznych oraz z drzeniem
1 sztywnoscig konczyn gornych zwigzane jest

A. zchorobg Parkinsona.

B. z choroba Huntingtona.

C. zmdzgowym porazeniem dziecigcym.
D. ze stwardnieniem zanikowym bocznym.

Zadanie 20.

Trwale, postepujace ograniczenie wentylacji oddechowej z nasilong przewlekla odpowiedzig zapalng na
szkodliwe czynniki $srodowiskowe nazywa si¢

A. zapaleniem oskrzeli.

B. rozstrzeniem oskrzeli.

C. samoistnym wtoknieniem phuc.

D. przewlekla obturacyjng choroba pluc.

Zadanie 21.
Zespot objawow w postaci naglego bolu okolicy ledzwiowej, promieniujgcego do posladka, tylnej
powierzchni uda i podudzia oraz stopy nazywa si¢

A. rwaudowa.

B. rwa kulszows.

C. zablokowaniem stawdw migdzywyrostkowych.
D. zablokowaniem stawoéw krzyzowo-biodrowych.

Zadanie 22.
W celu rozluznienia tkanek przed zabiegiem masazu nalezy wykonac

redresj¢ stawow.
krioterapi¢ miejscowa.
naswietlania ultrafioletem.

SO wp

naswietlania lampa Sollux.
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Cwiczenia bierne stawow objetych masazem nalezy wykona¢ w toku zabiegu

A.
B.
C.
D.

Zadanie 24.

w fazie utrwalajacej czesci gtdéwnej zabiegu.
w fazie poczatkowej czegsci gtownej zabiegu.
w czescl wstepnej zabiegu.
w czgsci koncowej zabiegu.

W leczeniu przewleklego zapalenia oskrzeli zalecany jest masaz

A.
B.
C.
D.

Zadanie 25.

limfatyczny brzucha i klatki piersiowe;.
limfatyczny grzbietu i klatki piersiowe;.
klasyczny pobudzajacy migsénie klatki piersiowe;.
klasyczny rozluzniajacy migsnie klatki piersiowe;.

W leczeniu pourazowego obrzgku okolicy nadgarstka lewego powinna by¢ stosowana metoda

A. intensywnego masazu klasycznego konczyny gornej prawe;.

B. masazu wirowego wodnego lewego przedramienia i regki.

C. drenazu limfatycznego calej konczyny gornej lewe;j.

D. ipsilateralnego masazu na konczynie gornej lewe;.
Zadanie 26.
Kiedy masazysta powinien zastosowac u pacjenta masaz klasyczny z wykorzystaniem odzywczych srodkéw
wspomagajacych?

A. Po zwichnieciu stawu skokowego w okresie po zdjeciu unieruchomienia celem poprawy

B.

C.
D.

Zadanie 27.

funkcjonowania skory.

W pierwszych dobach po zabiegu chirurgicznym w celu poprawy trofiki masowanego odcinka
ciata.

Po zerwaniu $ciggna Achillesa we wczesnym okresie w celu zmniejszenia wysieku zapalnego.
W pierwszych dobach po udarze jako profilaktyke przeciwodlezynowa.

Masazysta chcac uzyskaé¢ optymalny efekt rozluzniajacy tkanki w przebiegu remisji reumatoidalnego

zapalenia stawdw, powinien zastosowa¢ podczas masazu przede wszystkim technike

oO0wp

glaskania.
ugniatania.
rozcierania.
oklepywania.
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Zadanie 28.

Ktoéra z wymienionych technik masazu klasycznego mozna wykona¢ u pacjenta po udarze, w obrebie
porazonej reki 1 stopy, po pierwszych kilku dobach od wystapienia incydentu udarowego?

A. Oklepywania.
B. Wstrzasania.
C. Ugniatania.
D. Gtlaskania.

Zadanie 29.

Przeciwwskazaniem do wykonania masazu Shantala u miesi¢cznego niemowlgcia jest

A. wystgpienie zmian skornych w przebiegu atopowego zapalenia skory.
B. problem z uktadem pokarmowym w postaci przewleklego zaparcia.
C. obserwowane u dziecka zwigkszone napigcie migSniowe.

D. obserwowana u dziecka asymetria utozenia ciala.

Zadanie 30.

Ktory uraz obserwuje si¢ w gimnastyce sportowej u sportowcow ¢wiczacych na kotkach lub na drazku przy
niewtasciwym doborze szeroko$ci uchwytu?

A. Skrecenie stawu skokowego.

B. Ztamanie ko$ci promieniowe;.

C. Zwichnigcie stawu barkowego.

D. Nadklykciowe ztamanie ko$ci ramienne;.

Zadanie 31.

U kolarzy masaz startowy nalezy wykona¢ w obszarze konczyn dolnych z uwzglednieniem stawow
skokowych 1 kolanowych oraz migsni

A. brzucha.
B. grzbietu.
C. Kklatki piersiowe;.
D. konczyn gérnych.

Zadanie 32.
Ktory z masazy wykonywanych w §rodowisku wodnym jest przeciwwskazany u sportowca skarzacego si¢ na
bol migsni po intensywnym wysitku fizycznym?

Masaz natryskiem biczowym.
Masaz podwodny klasyczny.
Masaz w kapieli peretkowe;.

SO wp

Masaz podwodny wirowy.
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Zadanie 33.

Wykonujac masaz treningowy u skoczkéw lekkoatletycznych, masazysta powinien przede wszystkim

opracowaé migsnie

A. grzbietu i posladkow.

B. konczyn gornych i karku.

C. Dbrzuchate tydek i ptaszczkowate.

D. czworoglowe uda i przywodziciele uda.

Zadanie 34.

Celem utrzymania migsni w optymalnej gotowosci startowej przed
krétkodystansowego, masazysta powinien wykonad

A. kroétki silny masaz calego ciala.

B. delikatny masaz relaksacyjny catego ciata.

C. masaz limfatyczny konczyn dolnych i obreczy miednicze;j.
D. masaz izometryczny konczyn dolnych i konczyn gérnych.

Zadanie 35.

zawodami u biegacza

Srodkiem, wspomagajacym dziatanie masazu powysitkowego migéni podudzia u narciarza biegowego jest

A. mas$¢ przeciwzapalna.
B. oliwka ujedrniajaca.
C. zel przeciwbolowy.
D. oliwka naturalna.

Zadanie 36.

U 25-letniej pacjentki, w celu osiggnigcia stanu odprezenia, rozgrzania, regeneracji i odzywienia skory catego

ciata, masazysta powinien zastosowac masaz catosciowy

A. limfatyczny.

B. stemplami ziolowymi.

C. kosmetyczny z zastosowaniem olejku chtodzacego.

D. klasyczny z zastosowaniem masci z kwasem salicylowym.

Zadanie 37.

W kosmetyce do likwidacji cellulitu wskazane jest wykonanie przez masazyst¢ masazu

A. goracymi kamieniami bazaltowymi.
B. pateczkami bambusowymi.

C. banka podcisnieniow3.

D. stemplami ziotlowymi.
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Zadanie 38.

Srodek wspomagajacy masaz, ktory nalezy zastosowaé u biegacza dlugodystansowego z zaobserwowanymi
objawami przetrenowania sympatykotonicznego, to

A. olejek rozmarynowy podczas masazu o charakterze pobudzajgcym.
B. olejek lawendowy podczas masazu o charakterze rozluzniajgcym.
C. mas¢ rozgrzewajaca podczas masazu o charakterze tonizujacym.
D. mas¢ odzywcza podczas masazu o charakterze uspokajajacym.

Zadanie 39.
Wykonujgc zabieg masazu klasycznego mieg$ni powierzchownych klatki piersiowej w celu relaksacyjnym,

masazysta podczas glaskania glebokiego powinien kierowac¢ ruchy

A. skosnie od linii $rodkowej w strong stawu ramiennego.
B. skosnie od linii srodkowej do tuku zebrowego.

C. poprzecznie od linii $rodkowej ciata w bok.

D. wzdtuz linii $Srodkowej ciata.

Zadanie 40.

Techniki rozcierania czota, stosowanej w masazu kosmetycznym twarzy, nie wykonuje sie

ruchami okr¢znymi w jednym pasmie z jednej strony na druga.
od linii tukéw brwiowych do wloséw w pasmach pionowych.
ruchami okreznymi zbieznie z obu stron do $rodka czota.

od srodka czota do obu skroni w pasmach poziomych.
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