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EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekuriczych osobie chorej i niesamodzielnej
Oznaczenie kwalifikacji: MS.04

Wersja arkusza: SG

Czas trwania egzaminu: 60 minut
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EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
Rok 2020

CZES ¢ PISEMNA PODSTAWA 21’01}(7)GRAMOWA

Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

2. Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktdrej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swojg dat¢ urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test skladajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zda¢ czg$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dhlugopisem lub piérem z czarnym tuszem/

atramentem.

8. Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

(Al | [B | [€ | [D]

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wilasciwg odpowiedz 1 zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrales
odpowiedz ,,A”:

NN kW

W 6| Q| @D

11. Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

W 5| .

12.  Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte$ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukc;ji.

Pamigtaj, ze oddajesz przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!
*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé

Uktad graficzny
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Zadanie 1.

U os6b starszych wraz z wiekiem nast¢pujg zmiany w narzadach zmystow, do ktorych naleza

A. ostabienie smaku i wechu.

B. wyostrzenie smaku i stuchu.

C. oslabienie wzroku i wyostrzenie wechu.
D. wyostrzenie smaku i ostabienie wzroku.

Zadanie 2.

Ograniczenie sprawnosci fizycznej u ludzi starszych wynika ze

A. zwigkszenia wydzielania hormondw.

B. zmniejszenia ruchomos$ci w stawach.

C. zmniejszenia zawartosci tkanki thuszczowe;.

D. zwickszenia pojemnosci pecherzykow ptucnych.

Zadanie 3.

80-letnia pacjentka przebywa na oddziale ortopedycznym ze wzgledu na ztamanie miednicy. Z powodu
unieruchomienia w t6zku jest szczegdlnie narazona na

A. stany zapalne w jamie ustnej.

B. zmniejszenie wydalania moczu.

C. przyspieszenie perystaltyki jelit.

D. zaleganie $luzu w drogach oddechowych.

Zadanie 4.

Afazja powoduje u pacjenta zaburzenia w zakresie

A. zapamigtywania.

B. komunikowania sig.

C. funkcjonowania zmystu stuchu.

D. funkcjonowania zmystu rownowagi.

Zadanie 5.

50-letnia kobieta po amputacji piersi nie akceptuje swojego wygladu, jest smutna, ptaczliwa, unika kontaktu
z osobami z otoczenia, skarzy si¢ na brak apetytu i bezsenno$¢. Opisane objawy $wiadcza o wystapieniu

A. fobii.

B. histerii.
C. depresji.
D. amnezji.
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Zadanie 6.
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Podopieczna od jakiego$§ czasu przestala udziela¢ si¢ towarzysko z powodu choroby, rzadko odwiedza
ja rodzina. Wigkszo$¢ czasu spedza, wygladajac przez okno. Jest smutna i zrezygnowana. W ostatnim czasie
zglasza obawe, ze ktos chce ja okras¢. Ktore potrzeby nie sa zaspokojone u podopiecznej?

A.
B.
C.
D.

Zadanie 7.

Uznania i1 samorealizacji.
Uznania i przynalezno$ci.
Bezpieczenstwa i samorealizacji.
Bezpieczenstwa i przynaleznosci.

Do potrzeb fizjologicznych (biologicznych) zgodnie z piramidg Maslowa nalezg potrzeby:

A.
B.
C.
D.

Zadanie 8.

seksualne, snu, wydalania, oddychania.

picia, bezpieczenstwa, zatrudnienia, przyjazni.
pozywienia, samorealizacji, szacunku, estetyczne.
bezpieczenstwa, pozywienia, oddychania, mito$ci.

Dhugotrwate unieruchomienie pacjenta w t16zku prowadzi do zaburzen w postaci

A.
B.
C.
D.

Zadanie 9.

zaniku mig$ni i ostabienia sity mig¢$niowe;.

zaniku mig$ni i przyspieszenia perystaltyki jelit.

ostabienia sity mig$niowej 1 zwigkszenia masy kostne;.
zwolnienia perystaltyki jelit i zwigkszenia masy mig¢$niowe;.

Podczas przyjecia pacjentki do szpitala jej wskaznik BMI wynosit 20. Jego warto$¢ informuje, ze u kobiety

wystepuje

oO0wy

Zadanie 10.

wychudzenie organizmu.
prawidlowa masa ciata.
nadwaga.

otylos¢.

Podopieczny zglasza dolegliwosci bolowe 1 mrowienie stopy, ktdra zostala amputowana miesiagc wczesniej.
Ktory rodzaj dolegliwosci wystepuje u podopiecznego?

A.
B.
C.
D.

Bole fantomowe.
Zakrzepica zylna.
Stopa cukrzycowa.
Niewydolno$¢ zylna.
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Zadanie 11.
U podopiecznego, ktory kilkakrotnie w nocy oddaje mocz, wystepuje

A. anuria.

B. dyzuria.
C. oliguria.
D. nykturia.

Zadanie 12.
Podopiecznego z nadci$nieniem tg¢tniczym, ktory zaczat dodawaé do potraw dodatkowa porcje soli i pieprzu,

opiekun medyczny powinien

A. przekona¢ do ograniczenia soli w diecie.

B. nakloni¢ do wyeliminowania pieprzu z diety.

C. umozliwi¢ dosalanie potraw zgodnie z zyczeniem podopiecznego.

D. zachgci¢ do spozywania zwigkszonej ilo$ci thuszczow pochodzenia zwierzecego.

Zadanie 13.

Ktora skala jest przeznaczona do oceny stopnia samodzielno$ci pacjenta w zakresie utrzymania higieny

osobistej?
A. VAS.
B. Norton.
C. Barthel.
D. Bradena.

Zadanie 14.

Proteze zebowa pacjentowi niesamodzielnemu opiekun medyczny powinien my¢

A. po $niadaniu 1 przed kolacja.

B. przed $niadaniem i po kolacji.

C. po kazdym positku i przed snem.

D. przed kazdym positkiem 1 po kolacji.

Zadanie 15.

Pielegniarka zlecita opiekunowi medycznemu oklepanie plecéw pacjentowi unieruchomionemu w 16zku.
Opiekun medyczny powinien wykona¢ zabieg dlonig ztozong w todeczke, oklepujac plecy pacjenta

A. od kregostupa do pach.

B. od ramion w strong karku.

C. od pach w strone kregostupa.

D. od podstawy ptuc w strong ich szczytow.

Zadanie 16.

Pacjentowi z zaburzeniami rytmu serca pomiar t¢tna nalezy wykonywac przez
60 sekund.

45 sekund.

30 sekund i pomnozy¢ wynik przez 2.
15 sekund i pomnozy¢ wynik przez 3.

oOowp
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Zadanie 17.
Podopieczny oparzyt reke wrzatkiem. Opiekun medyczny udzielajac pierwszej pomocy, powinien

A. zalozy¢ oktad wysychajacy.

B. schtadza¢ miejsce oparzenia pod biezacg zimng woda.

C. natlusci¢ miejsce oparzenia i1 zatozy¢ opatrunek ochronny.

D. miejsce oparzone wlozy¢ do letniej wody i stopniowo obnizac jej temperature.

Zadanie 18.
W profilaktyce wystapienia odparzen opiekun medyczny bezposrednio po umyciu ciata pacjenta powinien
zastosowac

A. smarowanie oliwkg miejsc narazonych na odparzenia.

B. osuszanie stykajacych si¢ powierzchni i fatdow skory.

C. masowanie stykajacych si¢ powierzchni i faldow skory.

D. przecieranie $srodkiem dezynfekcyjnym miejsc narazonych na odparzenia.

Zadanie 19.

Opiekun medyczny wykonujac toalete calego ciata chorego w 16zku, bezposrednio po umyciu plecow
powinien umy¢

A. konczyny gorne.
B. konczyny dolne.

C. posladki.
D. brzuch.
Zadanie 20.

Zgodnie z obowigzujacymi zasadami zatozenie pacjentowi czepca przeciwwszawiczego nalezy poprzedzi¢

A. nalozeniem na wlosy nafty kosmetyczne;.

B. umyciem glowy szamponem kosmetycznym.

C. splukaniem wlosow roztworem wody z octem.

D. wykonaniem proby uczuleniowej na stosowany srodek owadobojczy.

Zadanie 21.

Podopieczna z niedowtadem prawej konczyny gornej wymaga zmiany koszuli nocnej. W ktorej kolejnosci
nalezy prawidlowo zdja¢ i1 zalozy¢ chorej koszule nocng?

A. Nalezy rozpocza¢ zdejmowanie i zaktadanie koszuli od konczyny lewe;.

B. Nalezy rozpocza¢ zdeymowanie 1 zakladanie koszuli od konczyny prawe;j.

C. Zdejmowanie koszuli nalezy rozpocza¢ od konczyny lewej, a zaktadanie od prawe;.
D. Zdejmowanie koszuli nalezy rozpocza¢ od konczyny prawej, a zaktadanie od lewe;.
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Zadanie 22.

U pacjenta wystgpuja zaburzenia oprdzniania pgcherza moczowego i zaleganie moczu. W celu utatwienia
rozpocze¢cia mikcji opiekun medyczny powinien

A. zastosowa¢ opukiwanie okolicy nadtonowe;.

B. masowac brzuch w kierunku zgodnym z ruchem wskazowek zegara.

C. masowac brzuch w kierunku przeciwnym do ruchu wskazoéwek zegara.

D. poda¢ choremu do wypicia dodatkowy napoj z dodatkiem ziét moczopednych.

Zadanie 23.

Opiekun medyczny wykonujgc zmiang worka stomijnego, powinien umy¢ skore wokot stomii oraz

A. doktadnie i delikatnie zwilzy¢ jg spirytusem.
B. delikatnie przetrze¢ ja benzyna medyczna.
C. doktadnie zabezpieczy¢ ja mascia.

D. delikatnie i doktadnie osuszy¢ ja.

Zadanie 24.

Jak dtugo od zatozenia opiekun powinien utrzymywac na ciele podopiecznego dorostego banki bezogniowe?

A. 15-20 minut.

B. 25-30 minut.

C. Minimum 35 minut
D. Maksimum 10 minut.

Zadanie 25.
Opiekun wykonal u podopiecznej oktad wysychajacy (zimny). Oktad ten nalezy utrzymac
A. 6 godzin.
B. 8 godzin.
C. 4-5godzin.
D. 2-3 godziny.
Zadanie 26.

W celu zapobiegania odlezynom u osoby lezacej w 16zku nalezy migdzy innymi stosowac

A. materac zmiennoci$nieniowy, unoszenie wezgtowia t6zka do 30°.
B. udogodnienia, unoszenie wezgtowia t6zka powyzej 30°.

C. materac zmiennoci$nieniowy, diete wysokokaloryczna.

D. wudogodnienia, diet¢ niskobiatkow3.

Zadanie 27.

Pacjentowi unieruchomionemu w 16zku z wysokim ryzykiem wystgpienia odlezyn opiekun powinien
wykonywa¢ zmiang pozycji ciala w odstgpach wynoszacych co najmnie;j

A. 5 godzin.

B. 2 godziny.
C. 3 godziny.
D. 4 godziny.
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Zadanie 28.
W jakiej pozycji nalezy utozy¢ pacjentke, u ktérej wystepuja wymioty, aby byla dla niej bezpieczna?

A. Z obnizonym wezgltowiem i glowa ulozong na poduszce.
B. Z obnizonym wezgltowiem i glowa utozong na jasku.

C. W pozycji Trendelenburga i1 glowa utozong na bok.

D. W pozycji wysokiej i glowa ulozong na bok.

Zadanie 29.
Pacjentke hospitalizowang z powodu zapalenia pluc, w czasie wystepujacej dusznosci, opiekun medyczny
powinien utozy¢ w pozycji

A. Fowlera.

B. bezpieczne;j.

C. Trendelenburga.

D. przeciwwstrzasowe;.

Zadanie 30.

Pacjentka z powodu zaburzen potykania po przebytym udarze moézgu jest karmiona przez zglebnik
zotadkowy. Do karmienia pacjentki nalezy przygotowa¢ zmiksowany pokarm w temperaturze

A. 30°C
B. 40°C
C. 50°C
D. 60°C
Zadanie 31.

W trakcie toalety wieczornej pacjentka z zatozonym zglebnikiem do Zzoladka uskarza si¢ na uczucie petnosci
w zotadku, nudnosci, dusznos$¢, wzdecia. W tej sytuacji opiekun medyczny powinien

A. przerwa¢ wykonywanie toalety i wyplukaé jame¢ ustng pacjentce naparem z migty.
B. przerwa¢ wykonywanie toalety i natychmiast powiadomi¢ o objawach pielggniarke.
C. kontynuowa¢ wykonywanie toalety, a po jej zakonczeniu powiadomi¢ pielegniarke.
D. kontynuowa¢ wykonywanie toalety, a po jej zakonczeniu ulozy¢ pacjentke w pozycji
bezpieczne;.
Zadanie 32.

Przestrzegajac praw pacjenta, opiekun medyczny wykonanie toalety ciala u przytomnego pacjenta
na oddziale wewngtrznym powinien poprzedzié

zatozeniem odziezy ochronne;.

zabezpieczeniem poscieli pacjenta przed zalaniem.
uzyskaniem zgody pacjenta na wykonanie zabiegu.
uzyskaniem zgody pielegniarki na wykonanie zabiegu.

oSawp
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Zadanie 33.

Opiekun medyczny planujac czynno$ci opiekuncze w stosunku do 85-letniej podopiecznej, za pomoca skali
Lawtona powinien oceni¢

A. poziom $wiadomosci.

B. poziom odczuwanego bolu.

C. samodzielno$¢ wykonywania zlozonych czynnosci zycia codziennego.

D. samodzielno$¢ wykonywania podstawowych czynno$ci dnia codziennego.

Zadanie 34.

Pacjentowi unieruchomionemu w 16zku z niedowladem potowiczym lewostronnym, opiekun medyczny
powinien ustawi¢ szafke przy t6zku po stronie

A. lewej w zasiegu reki pacjenta.

B. prawej w zasiegu r¢ki pacjenta.

C. lewej na wysokosci stop pacjenta.
D. prawej na wysokosci stop pacjenta.

Zadanie 35.

Opiekun podopiecznej, ktéra lubi uprawia¢ ogrodek i czyta¢ ksigzki, zaproponowal zalozenie ogrodka
kwiatowego w skrzynkach na balkonie oraz pomoc w korzystaniu z osiedlowej biblioteki publicznej.
Do organizacji czasu wolnego podopiecznej opiekun wykorzystat biblioterapi¢ oraz

A. ergoterapie.
B. hortiterapig.
C. talasoterapig.
D. choreoterapig.

Zadanie 36.

U 80-letniego, chodzacego podopiecznego wystapilo $redniozaawansowane nietrzymanie moczu.
W zaistnialej sytuacji opiekun medyczny powinien zaproponowaé podopiecznemu

A. ograniczenie spozycia ptynow.
B. korzystanie z majtek chtonnych.

C. ograniczenie aktywnosci ruchowe;j.
D. korzystanie z wktadek urologicznych.

Zadanie 37.

Podopieczna po raz pierwszy bedzie samodzielnie wykonywata pomiar cis$nienia tetniczego krwi. Opiekun
medyczny omowit z podopieczng zasady obowigzujace podczas pomiaru i w ten sposob udzielit jej wsparcia

A. rzeczowego.

B. emocjonalnego.
C. informacyjnego.
D. warto$ciujgcego.
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Zadanie 38.

Najbardziej wskazanym sprzetem, ktory utatwi 80-letniej pacjentce ze zwyrodnieniem stawow biodrowych,
wstanie z t6zka, przemieszczanie si¢ po matych powierzchniach i odpoczynek w czasie chodzenia, jest

A. Dbalkonik wysoki.
B. kula tokciowa.

C. chodzik.
D. laska.
Zadanie 39.

Do ktorego worka opiekun medyczny powinien wyrzuci¢ zuzyte pieluchomajtki pacjenta z zakazeniem
uktadu moczowego, przebywajacego na oddziale wewnetrznym?

A. Niebieskiego.
B. Czerwonego.
C. Czarnego.

D. Zottego.

Zadanie 40.

Wozek zabiegowy po wykonanej toalecie ciata pacjenta opiekun medyczny powinien
A. umy¢ pod biezaca woda.
B. umy¢ woda z detergentem.

C. zdezynfekowac¢ srodkiem do sprzetu.
D. zdezynfekowac preparatem do skory.
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