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EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACIEW ZAWODZIE
Rok 2014
CZESC PISEMNA

strukcja dla zdaj acego
. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos

przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.
Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych migjscach:
— wpisz oznaczenie kwalifikacji,
— zamaluj kratke z oznaczeniem wergji arkusza,
— wpisz swéj numer PESEL*,
— Wpisz swoja date urodzenia,
— przykleg naklejke ze swoim numerem PESEL.
Arkusz egzaminacyjny zawieratest sktadajacy sie z 40 zadan.
Zakazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyska¢ 1 punkt.
Aby zda¢ czesé¢ pisemng egzaminu musisz uzyskaé co ngimnigj 20 punktow.
Czyta) uwaznie wszystkie zadania.
Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI diugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.
Do kazdego zadania podane s3 cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

(a] | [8]]| [c]] [o]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wiasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jg litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,A”:

W s c b

Starg] si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie¢ pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kétkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

ClEIE

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczytes wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktérych mowaw punkcie 2 tgj instrukgji.

Pamieta], ze oddaj esz pr zewodniczacemu zespolu nadzor ujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seriai numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamosé
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Zadanie 1.

W celu oceny przettuszczania si¢ skory nalezy postuzy¢ sie

A. corneometrem.

B. sebumetrem.

C. kutometrem.

D. pehametrem.
Zadanie 2.

Przygotowujac osobe do antycellulitowego zabiegu na ciato, nalezy kolgilno wykona¢ nastepujace
dziatania
A. przeprowadzi¢ wywiad, zdiagnozowaé stan skory, wreczy¢ bielizne zabiegowa.
B. wreczy¢ bielizne zabiegowa, zdiagnozowac stan skory, przeprowadzi¢ wywiad.
C. zdiagnozowac stan skory, wreczy¢ bielizne zabiegowa, przeprowadzi¢ wywiad.
D. przeprowadzi¢ wywiad, wreczy¢ bielizne zabiegowa, zdiagnozowac stan skory.
Zadanie 3.
Przeciwwskazaniami do wykonania depilacji konczyn dolnych woskiem migkkim sa
A. jasnewtosy i opalonaskora.
B. teleangiektazjei zylaki.
C. modzelei ptaskostopie.
D. halluxy i nagniotki.
Zadanie 4.
U osoby z teleangiektazjami na konczynach dolnych, depilacje wykonuje sie
A. woskiem twardym.
B. woskiem migkkim.
C. pasta cukrowa.
D. peseta.

Zadanieb.
Podczas wykonywania zabiegu depilacji konczyn dolnych, paste cukrowa nalezy natozy¢

A. od srodka
B. pod wios.

C. zwlosem.
D. ukosem.
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Zadanie 6.
Osobie z opadajacym biustem, nalezy zaleci¢ wykonywanie serii zabiegdw z maska
A. termomodelujaca.
B. normalizujaca.
C. natluszczgaca.
D. wygtadzgjaca.
Zadanie7.
Ktorego olegjku eterycznego nie stosuje sie do masazu w przypadku cellulitu?

A. Bergamotowego.

B. Jalowcowego.

C. Geraniowego.

D. Paczulowego.
Zadanie 8.

Po depilacji u osoby z wrastgjacymi wiosami, nalezy zastosowac preparat

A. zwoda destylowana.

B. zwyciagiem z papai.
C. zaantoina.
D. ztalkiem.

Zadanie 9.

Przed opalaniem natryskowym zaleca si¢ wykonanie peelingu

A. z kwasdw owocowych.
B. drobnoziarnistego.

C. gruboziarnistego.

D. enzymatycznego.

Zadanie 10.
Do zabiegu pielegnacyjnego na piersi przy wysuszonej skorze nalezy zastosowac preparat

A. antybakteryjny.
B. rewitalizujacy.
C. normalizujacy.
D. nawilzajacy.
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Zadanie 11.
Po depilacji bikini woskiem, w celu pozbycia si¢ czerwonych, swedzacych krostek, nalezy zastosowaé

balsam zawiergjacy wyciag

A. zrumianku i aloesu.
B. znagietkai szatwii.
C. zdziurawcai arniki.
D. zkrwawnikai Inu.
Zadanie 12.
Do zabiegu pielggnacyjnego na ciato z cellulitem nalezy zastosowac preparat
A. rewitalizujacy.
B. rozasnigacy.
C. ujedrnigacy.
D. nawilzgjacy.
Zadanie 13.

W celu wykonania zabiegu antycellulitowego nalezy zastosowaé

A. aparat do ultradzwigkow.

B. aparat do galwanizacji.

C. lampe ultrafioletowa.

D. lampe bezcieniowa.
Zadanie 14.

Do wykonania zabiegu antycellulitowego nalezy zastosowa¢ miedzy innymi

A. pedzle kosmetycznei miski szklane.
B. chusty zabiegowei foli¢ zabiegowa.
C. miski szklanei ptatki kosmetyczne.
D. ligning i szpatutki kosmetyczne.
Zadanie 15.
Osobie ze zwiotczata skora piersi nalezy wykona¢ zabiegi pielegnacyjne o dziataniu

A. normalizujacym.

B. nawilzagjacym.
C. ujedrnigjacym.
D. odzywczym.
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Zadanie 16.
W celu wykonania zabiegu antycellulitowego nalezy zastosowat aparat do

A. darsonwalizagji.

B. endermologii.

C. gawanizagji.

D. elektrolizy.
Zadanie 17.

W celu wykonania zabiegu ujedrnigjacego biust nalezy zastosowacé aparat do

A. eektrostymulagji.

B. mikrodermabrazji.

C. darsonwalizagji.

D. liporedmologii.
Zadanie 18.

Osobie z utrata elastycznosci skoéry piersi, do pielegnacji w warunkach domowych zaleca sie stosowanie

A. toniku antybakteryjnego i kremu odzywczego.

B. oktaddw z naparu rumianku i goracych kapieli.

C. pedingu enzymatycznego i maski ujedrnigjacsy.

D. pedlingu drobnoziarnistego i kremu nawilzajacego.
Zadanie 19.

Osobie z naczyniakami na piersiach, do pielegnacji w warunkach domowych zaleca si¢ stosowanie

A. peelingu drobnoziarnistego i kremu z nagietkiem.
B. pedlingu enzymatycznego i kremu z arnika.
C. kremu z mentolem i goracych kapieli.
D. peelingu enzymatycznego i masazy.
Zadanie 20.
W celu ujedrnienia skory biustu w warunkach domowych, zaleca si¢ stosowanie kremow z wyciagiem
A. lisci mitorzebu japonskiego i bluszczu pospolitego.
B. pokrzywy i rozmarynu lekarskiego.
C. dziurawcai zywokostu.
D. krwawnikai mydinicy.
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Zadanie 21.
Osobie z utrata elastycznosci skory biustu, w warunkach domowych zaleca si¢ stosowanie masazy

olglkiem z pestek

A. winogroni brzoskwini.
B. czeresni i nektarynek.
C. moreli i awokado.

D. dynii oliwek.

Zadanie 22.
Osobie z otytoscia, w warunkach domowych zaleca si¢ stosowanie peelingu
A. enzymatycznego i kremu antycellulitowego.
B. enzymatycznego i kremu ujedrnigacego.
C. ziarnistegoi balsamu nawilzajacego.
D. ziarnistego i balsamu ujedrnigacego.
Zadanie 23.

Przeciwwskazaniem do wykonania zabiegu parafinowego na dionie jest

A. kruchai tamliwa ptytka paznokciowa.
B. malo elastycznai jedrna skéra dtoni.
C. popekanai alergiczna skoéra dioni.

D. suchai szorstka skora dtoni.

Zadanie 24.

Wskaz przeciwwskazania do wykonania zabiegu manicure.

A. Pomaowanei krotkie paznokcie.
B. Lamliwei kruche paznokcie.

C. Bieactwoi bruzdowanie.

D. Grzybicai drozdzyca.

Zadanie 25.
Do wykonania zabiegu parafinowego na stopy z nadmierna potliwoscia, nalezy zastosowaé parafing

A. brzoskwiniowa.
B. czekoladowa.
C. lawendowa.

D. cytrusowa.
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Zadanie 26.
Podczas wykonywania zabiegu parafinowego na dtonie po peelingu, nalezy zastosowat
A. utwardzacz.
B. oliwke.
C. maske.
D. talk.
Zadanie 27.
Ktory zestaw preparatow nalezy zastosowaé podczas wykonywania zabiegu parafinowego na dtonie?
A. Peeling enzymatyczny, krem ujedrniagjacy, krem odzywczy.
B. Peeling ziarnisty, maska odzywcza, krem odzywczy.
C. Parafina, balsam odzywczy, krem rewitalizujacy.
D. Oliwka, peeling ziotowy, balsam rozjasnigjacy.
Zadanie 28.
Do wykonania zabiegu depilacji konczyn dolnych, nalezy zastosowa¢ wosk
A. krystaliczny.
B. mineralny.
C. twardy.
D. migkki.
Zadanie 29.
Narzedzia stosowane do pedicure, przed planowanym wykonaniem zabiegu nalezy podda¢
A. dezynfekgji.
B. sanityzagji.
C. sterylizagji.
D. deratyzagji.
Zadanie 30.
W celu przeprowadzenia sterylizacji narzedzi w warunkach gabinetu kosmetycznego, nalezy zastosowaé
A. sanityzator UV.
B. autoklaw cisnieniowy.
C. 70% roztwor spirytusu.
D. 4% wodny roztwor Lisetolu.
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Zadanie 31.
Do pedicure pielggnacyjnego nie stosuje sie

A. frezbdw diamentowych.
B. cegow do paznokci.
C. cegow katowych.
D. tarki.
Zadanie 32.
Aparatem niezbednym do wykonania pedicure kosmetycznego u klientki z cukrzyca jest
A. pulweryzator.
B. parafiniarka
C. frezarka.
D. gawan.
Zadanie 33.

Narzedzia niezbgedne do wykonania manicure tradycyjnego to

A. cazki do skérek oraz kopytko do skorek.
B. frezarkado paznokci oraz polerka.
C. remover do skorek oraz pilniczek.
D. cegi katowe oraz parafiniarka.
Zadanie 34.
Podczas wykonywania zabiegu pedicure, skrocenie paznokci nalezy wykonaé
A. przed kapiela mydlana.
B. pokapieli mydlang.
C. powycigciu skorek.
D. pozmyciu lakieru.
Zadanie 35.

Prawidtowa kolegjnos¢ czynnosci podczas wykonywania zabiegu manicure biologicznego to:

A.

zmycie lakieru, opitowanie paznokci, natozenie preparatu ziuszczajacego na skorki,
odsuniecie skorek patyczkiem z drzewa rézanego, peeling dtoni, pomal owanie paznokci.
zmycie lakieru, natozenie preparatu ziuszczajacego na skoérki, opitowanie paznokci,
odsuni¢cie skorek patyczkiem z drzewa rozanego, peeling dtoni, pomal owanie paznokci.
zmycie lakieru, opitowanie paznokci, natozenie preparatu ztuszczajacego na skorki, peeling
dtoni, odsuniccie skorek patyczkiem z drzewa rézanego, pomal owanie paznokci.

peeling dtoni, zmycie lakieru, opitlowanie paznokci, natlozenie preparatu ziuszczajacego na
skorki, odsuni¢cie skorek patyczkiem z drzewa rézanego, pomal owanie paznokci.
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Zadanie 36.

W celu wykonania manicure szewron, nalezy polakierowa¢ wolny brzeg paznokcia lakierem w kolorze

A. czerwonym.

B. rozowym.

C. cidlistym.

D. bialym.
Zadanie 37.

Osobie z nadmierna potliwoscia stop, w warunkach domowych nalezy zaproponowa¢ kapiele w naparze
A. zkrwawnikai mydinicy.
B. znagietkai rokitnika.
C. zszatwii i pokrzywy.
D. zlipyijatowca

Zadanie 38.

U klientki z problemem tamliwosci i rozdwaania si¢ ptytek paznokciowych, w warunkach domowych
nalezy zastosowat

A. moczenie w naparze z nagietka.
B. moczeniew oliwie z oliwek.
C. wecieranie soku z cytryny.

D. wcieranie masta.

Zadanie 39.

Osobie z nadmiernym narastaniem naskérka na pictach, w pielegnacji domowej najlepigl zaleci¢
stosowanie preparatow

A. zmocznikiem.

B. zzywokostem.

C. zcynamonem.

D. zarnika.
Zadanie 40.

Osobie z nadmierna potliwoscia stop, w warunkach domowych nalezy zaproponowa¢ kapiele z olgjkiem

A. jatlowcowym.
B. cytrynowym.
C. cyprysowym.
D. sandatowym.
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