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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktdrej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zda¢ czeg$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dtugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

(Al | [8] | [€] | [O]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wlasciwa odpowiedz i zamaluj kratk¢ z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrales
odpowiedz ,,A’:

W 6| Q| D

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem 1 zaznacz odpowiedz, ktdrg uwazasz za poprawna, np.

CINEREEER |

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyle§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamig¢taj, Ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie 1.

W diagnozie do okreslenia elastyczno$ci skory biustu i dekoltu nalezy postuzy¢ si¢

A. termografem.

B. meksametrem.
C. ckstensometrem.
D. ewaporymetrem.

Zadanie 2.

W celu okreslenia stopnia otylosci nalezy wykorzysta¢ metode

A. termografii.

B. obliczenia BMI.

C. wideokapilaroskopii.

D. bioimpedancji elektryczne;.

Zadanie 3.

Przygotowujac klientke do zabiegu sonoforezy, po natozeniu ampuiki ze sktadnikami aktywnymi na skore,
nalezy zaaplikowaé w miejsce poddane zabiegowi dodatkowo preparat

A. sprzggajacy.

B. znieczulajacy.
C. natluszczajacy.
D. odtluszczajacy.

Zadanie 4.

Przeciwwskazaniami do wykonania zabiegu elektrostymulacji ciata sg

A. rozstgpy i obnizenie sity mig§niowe;.

B. obrzgki i nadmiar tkanki thuszczowe;j.

C. Dblizny i obnizenie napigcia i elastycznosci skory.
D. zaburzenia czucia i zmiany dermatologiczne skory.

Zadanie 5.

Do odkazenia gumowej banki przed masazem nalezy zastosowa¢ metode

A. dezynfekcji termiczne;.

B. dezynfekcji chemiczne;.

C. sterylizacji niskotemperaturowe;.
D. sterylizacji wysokotemperaturowe;.

Zadanie 6.

W celu usunigcia wszystkich drobnoustrojow i1 ich zarodnikow oraz przetrwalnikow nalezy narzedzia
naruszajace ciagtos¢ tkanek poddaé procesowi

A. sanityzacji.
B. sterylizacji.
C. dezynfekcji.
D. pasteryzacji.
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Zadanie 7.

Ktory z zabiegdw mozna wykona¢ technikami monopolarng, bipolarng i unipolarng?

A. Fale radiowe.

B. Dermabrazj¢ laserowa.

C. Mezoterapi¢ beziglowa.

D. Mikrodermabrazj¢ korundowa.

Zadanie 8.
W celu przygotowania ciala do zabiegu banka chinskg nalezy wykona¢ masaz reczny, stosujac techniki:
A. glaskania, ugniatania, wibracji.
B. wykrecania, wibracji, walkowania.
C. glaskania, rozcierania, wyciskania.
D. rozcierania, oklepywania, szczypania.
Zadanie 9.
W zabiegu o dziataniu lipolitycznym, nalezy zastosowaé preparat zawierajacy w swoim sktadzie miedzy
innymi
zen-szen 1 mocznik.
kofeing i forskoling.
wyciag z arniki i bluszczu.

Cowp»

mukopolisacharydy i algi brunatne.

Zadanie 10.

Preparaty zawierajace w swoim sktadzie mikrokolagen stosowane sg w zabiegach

A. ‘tagodzacych stany zapalne.

B. redukujacych zaczerwienienia.

C. zatrzymujacych wode w naskorku.
D. zapobiegajacych wiotczeniu skory.

Zadanie 11.

Do wprowadzenia substancji aktywnych w glab tkanek z wykorzystaniem zjawiska elektroporacji nalezy
postuzyc¢ sig¢ aparatem do

A. kawitacji.
B. brushingu.
C. jonoforezy.
D. mezoterapii.

Zadanie 12.

W celu usunigcia w sposob selektywny nadmiaru tkanki thuszczowej z organizmu w zabiegu nieinwazyjnym,
nalezy zastosowac¢ aparat do

presoterapii uciskowe;.
mezoterapii bezigtowe;.

lipolizy ultradzwigkowe;.
mikrodermabrazji wodno-tlenowe;.

Sawp
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Zadanie 13.

W celu usprawnienia funkcji uktadu limfatycznego nalezy uzy¢ aparatu
A. zpelota szklang.
B. zelektrodg iglowa.

C. z glowicg diamentow3.
D. z mankietem uciskowym.

Zadanie 14.

W celu zmniejszenia objawow cellulitu nalezy zaproponowac klientce
A. kawitacje.
B. eksfoliacje.

C. mezoterapig.
D. mikrodermabrazjg.

Zadanie 15.
Klientce ze zwiotczeniem migéni i powtok skornych ramion nalezy wykonac

A. koagulacje.

B. pulweryzacje.

C. elektrostymulacje.
D. mikrodermabrazjg.

Zadanie 16.

W zabiegu naswietlania promieniami podczerwonymi, ktorego celem jest zmniejszenie oddziatywania

cieplnego, nalezy postuzy¢ si¢ filtrem

A. niebieskim.

B. fioletowym.

C. czerwonym.

D. przezroczystym.

Zadanie 17.

W celu wykonania naswietlania ogdlnego w solarium nalezy postuzy¢ si¢ urzadzeniem generujagcym

promieniowanie

A. widzialne.

B. podczerwone.
C. ultrafioletowe.
D. rentgenowskie.

Zadanie 18.

W zabiegu, ktorego celem jest wspomaganie terapii antycellulitowej przy uzyciu pradéw impulsowych,

nalezy zastosowac

A. galwan.

B. lipomasazer.

C. endermologig.

D. elektrostymulacje.
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Zadanie 19.

Wykonujac zabieg usuwania owlosienia, w ktorym energia $§wietlna pochtaniana jest przez fotoakceptor,
nalezy zastosowac¢ aparat do

A. laseroterapii.
B. woskowania.
C. elektroepilacji.
D. ultradzwigkow.

Zadanie 20.

Klientce, ktéra chce zachowac jedrny biust, nalezy zaleci¢ do pielegnacji domowej regularne stosowanie
preparatow mig¢dzy innymi

A. zkorg degbu i szatwig lekarska.

B. z mitorzgbem japonskim i zen-szeniem.

C. zrumiankiem pospolitym i koprem wtoskim.

D. zchabrem blawatkiem i §wietlikiem lekarskim.

Zadanie 21.

Klientce z otylo$ciag ramion nalezy zaleci¢ do pielegnacji domowej
A. zluszczanie peelingami solnymi.
B. stosowanie preparatow z witaming A.

C. wmasowywanie preparatow na bazie alg morskich.
D. kapiele w wodzie z dodatkiem oliwy 1 soku z cytryny.

Zadanie 22.
Przeciwwskazaniem do kapieli stop 1 podudzi jest
A. przewlekta niewydolno$¢ krazenia oraz gruzlica.
B. megczliwo$¢ stop 1 podudzi oraz deformacja stop.
C. powysitkowe zmeczenie oraz stan pourazowy.
D. pflaskostopie oraz choroba zwyrodnieniowa.
Zadanie 23.
W zabiegu na opuchni¢te stopy nalezy zastosowac preparat zawierajagcy w swoim sktadzie miedzy innymi
A. tymianek i lawendg.
B. mocznik i kor¢ debu.
C. arnike¢ 1 mitorzab japonski.
D. mocznik i kwas salicylowy.

Zadanie 24.

Do kapieli stop z nadmierng potliwoscia, w celu antybakteryjnym i normalizujagcym nalezy zastosowaé sol
z zawartos$cia

A. srebra.

B. aloesu.

C. sorbitolu.
D. mocznika.
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Zadanie 25.

Do wykonania zabiegu na cialo o dzialaniu intensywnie nawilzajagcym i zapobiegajacym przesuszaniu si¢
naskodrka nalezy zastosowaé preparat zawierajagcy w swoim sktadzie

A. sorbitol i masto shea.

B. fitokomleks z szatwii i kory debu.

C. wyciag z arniki i mitorzgbu japonskiego.
D. olejek z lawendy i drzewa herbacianego.

Zadanie 26.

W celu wykonania masazu polegajacego na uciskaniu punktow refleksologicznych nalezy zastosowac¢ metodg
A. akupresury.
B. akupunktury.

C. endermologii.
D. kompresoterapii.

Zadanie 27.

W celu poprawy wygladu pobruzdowanych ptytek paznokciowych nalezy zaleci¢ klientce manicure

A. na cieplo.
B. japonski.
C. Dbiologiczny.
D. hybrydowy.
Zadanie 28.
W celu yjedrnienia 1 zwigkszenia napigcia migsni 1 powlok skdrnych ramion nalezy zastosowa¢ metode
A. oxybrazji.
B. elektrolizy.

C. elektrostymulacji.
D. mikrodermabraz;ji.

Zadanie 29.

W celu dezynfekcji narzedzi po przeprowadzonym zabiegu pedicure nalezy uzy¢ preparatu chemicznego

A. w sterylizatorze kulkowym.
B. w sanityzatorze.

C. w autoklawie.

D. w wanience.

Zadanie 30.

W celu odkazenia tarki do pedicure z drewniang raczka nalezy zastosowa¢ dezynfekcje

fizyczna.

termiczna.
chemiczng.
chemiczno-termiczna.

SEoN- IS
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Zadanie 31.
Do usunigcia obrabka naskorkowego w pedicure tradycyjnym nalezy postuzy¢ si¢
A. cegami.
B. cazkami.
C. removerem.
D. frezem filcowym.

Zadanie 32.
Do pracy frezarka na paznokciach sztucznych i naturalnych, jak réwniez do opracowania walu

paznokciowego, nalezy zastosowac frezy

A. filcowe.

B. gumowe.
C. prdézniowe.
D. korundowe.

Zadanie 33.

Jako nos$nik kapturkéw $ciernych jednorazowych w zabiegu pedicure nalezy zastosowaé frez

A. filcowy.

B. gumowy.

C. piaskowy.

D. diamentowy.
Zadanie 34.

Klientce z problemem opuchnigtych stop nalezy przede wszystkim zaproponowac zabieg o dziataniu

A. odzywczym.

B. nawilzajgco-regenerujacym.

C. normalizujacym pracg gruczoldw potowych.

D. zmniejszajacym przepuszczalno$¢ naczyn krwionosnych.

Zadanie 35.
U klientki z nadmiernym poceniem dtoni nalezy zastosowa¢ moczenie dtoni w wywarze
A. zkory debu i szatwii.
B. zaloesu i bzu czarnego.
C. zarniki i mitorzgbu japonskiego.
D. zbluszczu i zywokostu lekarskiego.
Zadanie 36.
Wykonanie zabiegu parafinowego na stopy bez poprzedzenia go zastosowaniem preparatu zluszczajacego,

bedzie skutkowato

maceracjg naskorka podeszwy stop.
alergig na zastosowane w zabiegu preparaty.
wzrostem temperatury skory stop nawet do 41°C.

SOowp

zmniejszonym przenikaniem substancji aktywnych.
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Zadanie 37.
Metoda, ktéra wzmacnia i odzywia tylko ptytke paznokciowa, to manicure
A. japonski.
B. na ciepto.
C. biologiczny.
D. hybrydowy.
Zadanie 38.

Technika zdobienia paznokci polegajaca na malowaniu motywéw kwiatowych, wizerunkow zwierzat lub
wzoréw geometrycznych to

A.
B.
C.
D.

Zadanie 39.

french.
nail-art.
nail-piercing.
reverse french.

Klientce, ktora prosi o wykonanie manicure french, na calg ptytke paznokciowa przed natozeniem lakieru
utwardzajacego nalezy zaaplikowac lakier

A.
B.
C.
D.

Zadanie 40.

pertowy.
brokatowy.
opalizujacy.
transparentny.

Osobie z rogowaceniem okotomieszkowym nalezy zaleci¢, aby w warunkach domowych stosowata

oOowy

masci zawierajace tlenek cynku.

kremy z zawarto$cig witaminy A.

naprzemienne kapiele ciepla i zimng woda.
kapiele w naparze z zi6t zawierajacych garbniki.
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